
最新上网的好处和坏处资料 读书的好处
演讲稿(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

上网的好处和坏处资料篇一

尊敬的各位领导：

大家好!

古人说：“书中自有黄金屋”。每当我读一本新书，获一份
知识的时候，我心中的那种快乐是无法用语言表达的，正如
培根所说;“知识是人类进步的阶梯。”一个教师，要想能够
适应新的教育形势，就必须读书加以补足，况且，在竞争激
烈的现代社会，没有一个渊博的大脑是不行的。读书让我们
能够很好的乘上时代的风帆，才能够让自己的职业生辉。

博斯威尔有这样的一句话：“每天读上五小时书，人很快就
会渊博起来。”我们的教师每天很多时间都用在教育教学中，
或许不可能这样的投入，但是只要书籍在我的心中，我每天
抽出一点点的时间，我就可以补足自己的不够，因为知识是
来不得半点虚假，更不能是道听途说。

我们可以从教育理论书籍中获得理论的指导，为我们的教育
教学指引方向;我们可以从名家名著中或者精神的营养，为我
们的自身素质的.提高获得高品味的营养;我们可以从众多的
书籍中找到人生的意义，生命的诠释，心灵的感动。

一句谚语这样说：“生活中没有书，就好像天地间没有阳光;



智慧中没有书，就仿佛鸟儿没有翅膀”。中华民族自古以来
是以礼仪大邦闻名于世，我们的民族从来就有知书达礼的传
统美德。“虚席以待”、“程门立雪”、“三顾茅庐”等等
以礼相待的成语和典故，在历广为传诵，就深刻反映了这一
点。读书才能知礼，讲礼，对人彬彬有礼，对他人的尊重，
是保持人们正常关系的准则。知礼讲礼的人大多以他人为重，
以社会为重。能真诚待人正是一个人高尚情操的表现，是内
在优秀品质的外化。读书是提高个人修养的必然途径，是提
高自身素质的重要手段之一。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，完成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节;奋发、
立志;改革、创新;勤学、好问;勤俭、廉介;敬长、知礼”等
传统美德体现了中华民族的国魂和精神。构建和谐社会，正
是需要我们广大的人们不断提高自身素质，知书达礼。作为
人师的教师，也唯有提高自身的素质才能够更好的为社会的
教育事业贡献自己的微薄力量。千里之行，始于足下，让我
们坚信自己的信念不会改变，让我们在读书中感受人生的哲
理。

谢谢大家!

上网的好处和坏处资料篇二

大家好!

高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给
你许多重要的好处。

多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作
文的方法上用的更好。在写作的时候，我们往往可以运用一
些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文采，
美感。



多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重
要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是
什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风
度。

多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说
过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了课外知识，
可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你
不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身
上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。
所以，书也是我们的良师益友。

多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你
变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法
来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了
一步。

多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一
种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健
康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的`事情。用读
书来为自己放松心情也是一种十分明智的。

读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多
读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础!
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上网的好处和坏处资料篇三

古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古
人对读书的情有独钟。其实，对于任何人而言，读书最大的
好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。



读对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。
面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望，甚至我们低下了
曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我们
希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天
空再现光芒？读罗曼？罗兰创作、傅雷先生翻译的《名人
传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的勇气，
更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想
的苦难；唯有克服苦难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的
磨难。读读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心
脾的灵新之气，甚至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。
读陶渊明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧”
那种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背
后所具有的定力和毅力；读世界经典名著《巴黎圣母院》，
让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的心灵、
淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的
内心在时间的见证下折射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的
真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的《宽容的哲
学》、林语堂的《生活的艺术》以及古人流传于世的名言警
句，这些都能使我们拥有诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，
拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦每一个黄
昏。

个人见解：提高修养增长知识开阔视野愉悦思维陶冶情操。

上网的好处和坏处资料篇四

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好!

高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。“书还能带给
你很多重要的好处。

多读书，可以让你觉得有很多的写作灵感。可以让你在写作



文的方法上用的更好。在写作的时候，我们往往可以运用一
些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文采，
美感。

多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重
要。“从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是
什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风
度。

多读书，可以让你多增加一些课外学问。培根先生说
过：“学问就是力气。“不错，多读书，增长了课外学问，
可以让你感到浑身布满了一股力气。这种力气可以鼓励着你
不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发觉自己身
上的缺乏之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。
所以，书也是我们的良师益友。

多读书，可以让你变聪慧，变得有才智去战胜对手。书让你
变得更聪慧，你就可以英勇地面对困难。让你用自己的方法
来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了
一步。

多读书，也能使你的心情便得欢乐。读书也是一种休闲，一
种消遣的方式。读书可以调整身体的血管流淌，使你身心安
康。所以在书的海洋里游览也是一种无限欢乐的事情。用读
书来为自己放松心情也是一种非常明智的。

读书能陶冶人的情操，给人学问和才智。所以，我们应当多
读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的根底!

古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。“可见，古
人对读书的情有独钟。其实，对于任何人而言，读书最大的
好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。
读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，畅游在
粒子、生命和星体的境况中，感受才智的光泽，如同攀登高



山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。于是，
便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦
张，影落明湖青黛光“。

对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最正确的润滑剂。
面对苦难，我们苦闷、彷徨、哀痛、无望，甚至我们低下了
曾经名贵傲慢的头。然而我们可否想到过书籍可以赐予我们
盼望和士气，将安慰缓缓注入我们枯槁的.心田，使黑暗的天
空再现光线?读罗曼·罗兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，
让我们从伟人的生涯中吸取生存的力气和战斗的士气，更让
我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式梦想的苦
难;唯有克制苦难的悲剧，才能帮忙我们担当起命运的磨难。
读海伦·凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受患病不济
命运的人所具备的自强不息和沉着豁达，从而让我们在并非
一帆风顺的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在
书籍的带着下，我们不断磨炼自己的意志，而我们的心灵也
将慢慢充实成熟。

读书能够荡涤急躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新
之气，甚至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静气氛。读陶渊
明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧“那种置
身闹市却人静如深潭的境地，感悟高深、清高背后所具有的
定力和毅力;读世界经典名著《巴黎圣母院》，让我们看到如
此丑陋的卡西莫多却能够拥有和善漂亮的心灵、淳朴真诚的
品质、安静沉着的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间
的见证下折射出耀人的光荣，使我们在寻找美的真谛的同时
去追求心灵的高尚与纯净。读王蒙的《宽容的哲学》、林语
堂的《生活的艺术》以及古人流传于世的名言警句，这些都
能使我们拥有诚恳舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实
舍弃急躁，安静而坦然地度过每一个晨曦每一个黄昏。

上网的好处和坏处资料篇五

如果你对我说财富是什么？我会毫不犹豫地回答是书籍。我



们五彩缤纷的童年，离不开书，因为“书籍是人类进步的阶
梯”。一说起书，很多人都能想到它的好处。读书可以让你
懂得了更多的知识；当你不开心时，就翻翻书吧！书可以让
你忘记所有的烦恼、忧愁。总之一句话，书的好处多得数不
清！

书是我的精神食粮，我在书中汲取着营养，没有营养的供应，
我还能在人生的道路上前进吗？读好书时的意境陶冶了我的
情操。有时人成功的灵感就产生于良好的情操中。在细雨蒙
蒙的午后，读着冰心清新明丽、隽永含蓄，有行云流水之美
的散文，让心灵在她细腻的笔下轻轻游动，如同班得瑞的音
乐在耳旁轻轻奏响；如同露珠在晨光照耀下的美丽，如同山
泉悄悄地从心田流过。这种读书的意境，是我茁壮成长的氧
气。书引起我无尽的思索，在这种思索中我快乐地成长。好
书让我写作文时驾轻就熟。能很多同学一提起写作文就会头
疼，可是我却从来没有过这样的体会。在不断的阅读中，我
的头脑中积累了丰富的材料，在写作文时，我总能按照老师
的要求，写出令人满意的作文。好书能让我调整心态，净化
灵魂。在一个人的成长岁月中，不可能永远的一帆风顺，不
可能总是激情满怀，此时，一本好书就如同一位人生导师，
给我们人生之帆导航。读一读老舍先生的那本幽默散文，在
他富有个性的语言中领略人生的乐趣；读一读那本《让心灵
透透气》，在美的语境中品尝自由。看着那些拨动人心灵的
文字，亲吻着文学的碧波，生活纯洁的美、感人的爱展现在
我面前。在此时，我真正地体会到了托玛斯·肯皮斯的那句
话：“我曾四处寻找幸福，其实幸福就是一个人躲在角落里
看书。”

书，你让我开心，让我忧愁，和你在一起，让我的童年生活
如此的丰富多彩。你是我的良师，更是我的益友，谢谢你，
一路伴我成长。书，像一双千里眼，让我们了解世界;书，又
像一个时间隧道，带我们回想远古，想象未来;书，更像慈祥
的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好书都像一
位启蒙老师，指引着我前进的方向,它告诉了我做人的准则，



让我从中获得更多的知识，树起我人生的奋斗目标。《白雪
公主和七个小矮人》仿佛也把我带到了那座小木屋里，同时，
也告诫我：不能以外貌来判断人的美和丑；《头悬梁锥刺股》
中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将来报效祖国；《卖
火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童年生活，使我更加
珍惜现在的幸福生活;《钢铁是怎样炼成的》一书中主人公保
尔?柯察金那种坚强的意志深深地打动了我，教育我要在困难
面前树立信心;一套《中华上下五千年》丛书展示了一部熠熠
生辉的中国历史，让我看到了我们伟大祖国五千年的悠久历
史，使我更加热爱我们的祖国了……从读书中，我学到了，
要想读好书，靠的是顽强的毅力、执着的热情，正如杜甫所
说的：“读书破万卷，下笔如有神。”“冰冻三尺，非一日
之寒，滴水穿石，非一日之功。”孔子手不释卷，才有“韦
编三绝”的故事，中华才有这位大名鼎鼎的教育家和思想家。
读书使我快乐，读书伴我成长。知识是无穷的，学无止境，
相信每个人都明白这个道理，更重要的是在无止境中去学习。


