
最新暑期初二升初三物理教学计划 初二
升初三的暑期学习计划(优秀5篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。那么我们该如何写一篇较为完美的计划呢？下面是
我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

暑期初二升初三物理教学计划篇一

众所周知，初三是一道分水岭。在初二看不出多大差距的孩
子在上初三的时候总是天差地别。究其缘由，正在于初二一
年的学习。进入初三后，各学科都在初一的基础上向深度和
广度扩展，同时又增加了物理部分的知识，学习压力加大，
一些成绩尚可但基础薄弱的学生就可能因为各种原因造成成
绩下滑，因此提前掌握基本的知识点是非常有必要的。如果
不能够提前对所学知识进行一定的了解，在知识点比较难以
理解的时候，就很难跟上初三的学习步伐。提前学过一遍，
在新学期学习的过程中，孩子会感到学得轻松很多。这样孩
子能够更好地树立起对学科的信心。尤其是已经学过初二数
学和物理的孩子，在碰到难题的时候不容易气馁。而且，提
前学完了功课，孩子在学习过程中有余力去攻克一些难题，
有更多的时间去补习自己的弱项进一步巩固基础。

时间：现在到八月份上旬

1、周一至周五排两个半天天时间学习初三数学，其中间隔一
天。

（有条件找人辅导比较好，老师比较有经验，将基础打好。）

2、周一至周五排一个半天天学习初三物理。



（买参考书、试题自学或者找老师。）

3、周末排两个半天看文科书

（集中在一天恐怕挺烦的，看些散文、传记等，把好的句子
记下来，研究一下好作文的结构。其次背一下中考所要求名
著的大概故事情节。）

4、周末排一个半天看历史课本。

（因为初三学习忙，历史恐怕顾不上学了。）

时间：结束第一部分计划至开学

（1）准备参加竞赛：正常来说初三下学习要进行数理化三科
的竞赛，你如果有考虑拿奖就选一两科学习，理化两科竞赛
内容多选自高中，对高中学习有帮助。

准备参加其他比赛：自己找找看，看看能不能中考加分。

1、一周内排出两个半天学习相关课程。再排出两个半天自己
练习。

（2）加强第一部分学习内容：初三上化学比较简单，初三下
出现酸碱盐、溶液比较难些，因此暑假不用预习化学，寒假
再预习也来得及。

此项同第一部分内容时间上不改变，在内容上做调整：

1、数学开始学习中难题。

2、学习物理的中难题或学习化学

3、复习初一初二的语文（文言文、诗句）
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1.提高语文和数学的学习能力。

2.加强运动，提高身体素质。

3.学会做简单的家常菜。

1.反思和调整自己薄弱学科的学习态度、学习方法和学习目
标。

2.在父母的指导下，写出自己可行的暑假生活和学习计
划。(安排每日复习进度的细节)

3.整理练习卷上正确的问题，确认自己掌握了哪些知识，具
备了哪些应用能力，建立起对学科的信心。

4.整理抄写练习卷中的错题，翻开课本，逐一分析，找出错
题的重点，认真批改，然后在课本中找到相关类型的题目进
行练习和强化。尽力用自己的力量解决问题。

6.每周两次，带着对学科的不理解与老师分析解决问题。回
家后用老师的解题方法进行自我强化练习，填补自己的学习
漏洞。(这一点一定要按照教材由浅入深的学习顺序，不能乱。
)

8.读名著，高考名著里会有经典片段。看几部必看小说是中
学生必须做的事情之一，可以增长见识，培养心情。

9.每周打球两次，游泳三次，增加锻炼，提高身体素质。(也
可以听音乐，做自己感兴趣的事情)

9.学会每周两次和父母一起做家常菜，比如炒茄子、蒸鱼，
尽可能多做一些家务。
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1、课堂上认真听讲，认真做笔记，回家后能争取给自己1-2
小时复习时间。

2、诚信做作业，诚实面对自己的考分，切忌千万不要提前做
学校里考的各个区的第一次和第二次模拟考试卷，经周遭同
学的失败经历证明，提前做过的卷子分数漂亮，但缺乏了临
考时的经验，中考往往会失利！

《初二升初三暑假的学习计划》()。

4、认真研究考纲，将考纲上的例题研究透。

5、温故而知新，每周末给自己一定的时间复习和作提高题。

6、尽量要对学习充满兴趣，要怀着积极的心态作题，要减少
错误率。

7、初三一年尽量跟电脑，手机，电视等通讯电子设备
说byebye~，当然因人而异。

8、平时可作适当的放松，如看书，看电影，做运动方面最好
跟体育考有关。

9、争取在晚上10点之前入睡，初三拼的`是体力，经临床验
证，疲劳学习只能是事倍功半，适得其反，要有充足的睡眠
保证，面对每天紧张的学习才能游刃有余。

10、很重要的一点：考试前争取将被关进集中营出考题的老
师所在的区的二模试卷拿到手并将考卷的题型和解题思路研
究一下，知道准确漂亮地答题。尤其是语文，关注一下关键
区的语文二模考卷。
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初二结束，马上就将迎来初三，那么在面对中考的初三里，
我们该如何学习呢?下面就带大家一起走进初三，提前掌握新
初三各学科学习方法。老师为大家整理了相关资料，以供参
考。

积累知识扩充知识储备

除书籍外，学生还要做一个勤奋的阅读者，充分利用课余时
间，阅读健康的报纸杂志。学生要学会欣赏报纸杂志中的文
章及标题，如《作文报》、《读者》等，养成剪报和摘抄的
好习惯，扩充自己的知识储备。

做题+总结最佳学习方法

在对几位优秀高三毕业生的采访中，他们都谈到学数学不能
仅靠老师教，更要靠自己主动去理解、掌握。

学生要积极主动地发现问题，注重新旧知识间的内在联系，
不满足于现成的思路和结论，经常进行一题多解、一题多变
的练习。只看书不做题不行，只埋头做题不总结积累也不行。
学生对课本知识既要能钻进去，又要能跳出来，结合自身特
点，找到最佳学习方法。

重视阅读注意查缺补漏

阅读是英语考试的重要考查内容，它包含了词汇、语法等内
容，对作文写作也有益处。选择材料时要根据自己的具体情
况，不要选择难度太大的。如果满篇都是生词，读起来也没
有兴趣。

学习基础较差的学生要注意查缺补漏，把学过的词汇、语法



知识复习一遍，看看自己存在哪些漏洞，并及时弥补，不欠
旧账;学习基础较好的学生可以提前预习一下新课程，做一些
准备，如每天背背新词汇，看看新语法知识。

根据具体情况对症下药

复习物理要根据自己初二的学习情况“对症下药”。物理学
科在初三阶段的学习与复习非常重要，第一学期还要学习一
些新课，第二学期开始复习。

对于初二物理成绩较好的学生来说，可以根据教材，把已经
学过的一些零碎知识点利用暑假做巩固复习。比如力学和电
学部分是重要考点。有能力的学生可以做一些力学、电学综
合性的往年中考题。通过做试题，查缺补漏，看看自己还有
哪些知识点没有掌握。

对于基础较弱的学生，最好把初二的笔记拿出来，重新复习
一遍，这样在将来面对新的知识时就不会陌生。如果自主学
习能力较差，盲目上辅导班也不一定有效，不如在假期根据
自己的学习情况做一些练习题，或者从以前的错题中汲取经
验，以求达到不留漏洞和提前预热的效果，以饱满的信心迎
接新学期的到来。

做好预习加强记忆理解

初三生在预习时要订好计划，可以分章节学习，比如熟悉化
学元素周期表、了解化学仪器的使用要求或将同族元素分成
板块，简单地了解元素性质、方程式等基础知识。先要将课
本上的内容初步理解，提前背一些需要记忆的内容。

化学知识比较零散、抽象，但也有章法可循，初中化学知识
并不难掌握。通过化学基本概念和理论的预习，初三生要找
准哪些知识点对今后的学习有帮助，并加强记忆理解;选择一
些有解题思路的指导书，根据自己的学习情况适当做一些习



题，同时多理解题中公式的运用;通过做一些习题和练习可以
发现学习中的问题，用笔记本把问题集中起来，这样可以使
开学后的学习更有针对性。

暑期初二升初三物理教学计划篇五

日子如同白驹过隙，迎接我们的将是新学任务，此时此刻需
要制定一个详细的学习计划了哦。那么我们该怎么去写学习
计划呢？下面是小编精心整理的初二升初三的暑期学习计划，
欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

积累知识扩充知识储备

除书籍外，学生还要做一个勤奋的阅读者，充分利用课余时
间，阅读健康的报纸杂志。学生要学会欣赏报纸杂志中的文
章及标题，如《作文报》、《读者》等，养成剪报和摘抄的
好习惯，扩充自己的知识储备。

做题+总结最佳学习方法

在对几位优秀高三毕业生的采访中，他们都谈到学数学不能
仅靠老师教，更要靠自己主动去理解、掌握。

学生要积极主动地发现问题，注重新旧知识间的内在联系，
不满足于现成的思路和结论，经常进行一题多解、一题多变
的练习。只看书不做题不行，只埋头做题不总结积累也不行。
学生对课本知识既要能钻进去，又要能跳出来，结合自身特
点，找到最佳学习方法。

重视阅读注意查缺补漏

阅读是英语考试的重要考查内容，它包含了词汇、语法等内
容，对作文写作也有益处。选择材料时要根据自己的具体情



况，不要选择难度太大的。如果满篇都是生词，读起来也没
有兴趣。

学习基础较差的学生要注意查缺补漏，把学过的词汇、语法
知识复习一遍，看看自己存在哪些漏洞，并及时弥补，不欠
旧账;学习基础较好的学生可以提前预习一下新课程，做一些
准备，如每天背背新词汇，看看新语法知识。

根据具体情况对症下药

复习物理要根据自己初二的学习情况“对症下药”。物理学
科在初三阶段的学习与复习非常重要，第一学期还要学习一
些新课，第二学期开始复习。

对于初二物理成绩较好的学生来说，可以根据教材，把已经
学过的一些零碎知识点利用暑假做巩固复习。比如力学和电
学部分是重要考点。有能力的学生可以做一些力学、电学综
合性的往年中考题。通过做试题，查缺补漏，看看自己还有
哪些知识点没有掌握。

对于基础较弱的学生，最好把初二的笔记拿出来，重新复习
一遍，这样在将来面对新的知识时就不会陌生。如果自主学
习能力较差，盲目上辅导班也不一定有效，不如在假期根据
自己的学习情况做一些练习题，或者从以前的错题中汲取经
验，以求达到不留漏洞和提前预热的效果，以饱满的信心迎
接新学期的'到来。

做好预习加强记忆理解

初三生在预习时要订好计划，可以分章节学习，比如熟悉化
学元素周期表、了解化学仪器的使用要求或将同族元素分成
板块，简单地了解元素性质、方程式等基础知识。先要将课
本上的内容初步理解，提前背一些需要记忆的内容。



化学知识比较零散、抽象，但也有章法可循，初中化学知识
并不难掌握。通过化学基本概念和理论的预习，初三生要找
准哪些知识点对今后的学习有帮助，并加强记忆理解;选择一
些有解题思路的指导书，根据自己的学习情况适当做一些习
题，同时多理解题中公式的运用;通过做一些习题和练习可以
发现学习中的问题，用笔记本把问题集中起来，这样可以使
开学后的学习更有针对性。


