
2023年志愿者巡河活动心得体会总结(精
选5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

志愿者巡河活动心得体会总结篇一

我组社区服务志愿者由xx级xx班xx名成员组成，其中男生xx
名、女生xx名。这xx名同学代表我们xx级xx班志愿为社区服
务工作奉献自己的一份微薄之力。

当同学们每天机械似的重复着上学、学习、放学、写作业这
一系列的程序的时候，当同学们缺乏一些很有意义的课外活
动的时候，我们高三年级作为在校最高的年级接过了社区志
愿者服务的重担，也就在这个时候xx名成员从这个区级先进
班集体里脱颖而出，组成了这支有朝气、有知识、有力量的
队伍来服务于这个社会。

对于这些从小只习惯了学校生活的学生来说，这次真正身入
社会的任务是他们人生的一个转折点，对于这些孩子也是一
次艰巨的考验。

所谓“万事开头难”，刚刚开始进行社区服务工作的时候肯
定不会那么的顺利的，他们首先要面对的问题就是怎么样才
能身入社区，跟社区主任搞好关系，从而进一步进行服务工
作。已经熟悉了校园生活10几年的学生来讲，每天跟他们打
交道的除了家人也就是老师和同学了。想要和一个陌生的人
搞好关系难免会显得有些羞涩，不过这也是人生中一次重要
的历练。但是我们的志愿者没有被这颗绊脚石所阻碍，宣誓



上岗不久之后便与xx社区取得了联系，并且向社区主任说明
我们的来意，表明我们的态度，用我们的热情和诚恳打开了
社区服务的“大门”，取得了第一步的成功。

第一步已经迈出去之后，第二步、第三步也就显得不是那么
困难了。但是也不一定那么尽如人意，因为xx社区服务站没
有自己的机房，社区工作站的电脑也不是很富裕，所以对于
有些想要学习电脑使用方面知识的居民来说就有些困难，每
次到社区服务只是帮助社区主任做一些打扫卫生、发传单一
类的普通工作，在学校所学习的知识没有能够完全的运用到
社会中去。尽管事情这样，我们的志愿者也没有因为总是做
一些琐碎的事情而烦恼，而是积极地做好自己分内的事情。
在学习和工作之余，所有志愿者都为各自的社区在网上开立
博客，方便了各社区之间的工作交流与学习。

志愿者的工作是为了改善社会服务，促进社会进步的，是具
有志愿性、无偿性、公益性、组织性的。我们正积极地向着
这个目标而前进着，我们会努力地把志愿者服务工作做到更
好，请各位领导、老师们多提宝贵意见。

志愿者巡河活动心得体会总结篇二

我是一名中共预备党员，也是一名大学生志愿者，我时时刻
刻为我是大学生志愿团中的一员而自豪。时时刻刻记得为人
民服务的党的宗旨。在学校我也是志愿者协会里面的一名成
员，我深刻的明白赠人玫瑰，手留余香的美。奉献自己的一
份微薄的力量去帮助别人，自己也能够获得快乐，即使他人
一个简单的微笑都能让我们高兴一整天。

这次寒假回家，我在想我可以做什么志愿者活动呢？学校的
西湖志愿者给予了我灵感，结合我自己的专业特色我可以去
给我的父老乡亲们测量血压，讲述血压知识，让他们正视重
视高血压这一常见病。



近年来，由于经济的快速发展和人们生活方式的改变，脑卒
中，心脏意外等心血管疾病导致的死亡已占全球人口死亡原
因的30%，其中62%的卒中病例和49%的心肌梗死病例都是由高
血压引起。我国的高血压现状同样不容乐观，据20xx年卫生
部全国居民营养与健康状况调查资料显示，我国成人高血压
患病率为18。8%，全国有高血压患者约1。6亿。我国高血压
的特点是“三高三低”，患病率高、增长趋势高，危害性高，
同时知晓率低、治疗率低、控制率低。

别的不说就我自己的外婆和舅舅就是高血压患者。对于我所
生活的小县城，我想大家对高血压病都有一个比较明显的弊
病，就是不重视，那我自己的舅舅来说好了，他告诉我他每
次血压一升高，头就会晕，呼吸有点不舒服，他就知道血压
升高了，然后就吃降压药降血压，然后一旦血压降下来就不
再吃药。就跟吃感冒药似的。

所以我这次从身边的高危人群开始，为他们测量血压，告诉
他们血压的相关知识，高血压患者的饮食，生活的注意事项，
提高医从性，遵医嘱用药，重视血压的变化。

作为一个志愿者，同时也作为一名中共预备党员，在助人的
同时，也是自助。在使其他生命活出色彩的同时，志愿者也
可以从中得到思想上的升华，学会与人沟通，学会关爱他人，
也更深刻地领会到生命的意义。而且，支援者的活动，也为
我提供了一个接触社会的机会，提供了一个锻炼自己的机会。
同时也让我更深刻的理解为人民服务的精髓。

志愿者巡河活动心得体会总结篇三

回顾xxx三下乡，我感慨良多，艺术学院六大协会留给我们的
不仅是感动，还有成长。对比以前，感觉自己成长了不少。
生活对我如此慷慨，让我在付出一点点的时候却让我收获了
很多，学会了很多为人处事的道理。而这些都是我人生不可
缺少的财富。



参加暑期xxx"三下乡"，我真的感到很荣幸。短短的一天，这
过程的点点滴滴，我仍然历历在目。我是负责玉湖书画社部
分的，每次，当我想起大伙在例会上讨论的情景，我满腔热
情；当我想起在每次活动中大伙忙碌的身影时，我满怀感动；
当我想起同学们的笑容时，游客的笑容时，我满盈开心。成
长看似是一瞬间的事情，但我知道，我是在经历中体会成长。
这种成长，何其珍贵！此次xxx"三下乡"，我收获了很多：第
一、珍惜，是什么样的缘分，让我们能一起参加三下乡，认
识这么多朋友，为了共同的目标，付出自己的真心。机缘难
得，唯有珍惜。珍惜今天，珍惜生活，珍惜让我富有！第二、
细节，"细节决定成败！"任何一份工作，一次活动，都需要
去精心策划，需要去细心准备。未经深思熟虑，肯定会忽略
了很多细节，以致顾此失彼，那就会对工作造成诸多不便，
降低效率。细节永远是我们不能忽视的敌人。第三、团队意
识，来自不同协会的成员，在一起工作，一起宣传亚运知识，
良好的团队意识是一切活动成功的前提。我们是一个团体，
一个集体，一切都应该服从，不论是做什么工作，一切都应
该为大家着想，为团队着想。第四、沟通交流。每个人不断
地都会有些新的想法与体会，也许是喜悦，也许是忧伤，经
常与队员们谈心，听听大家的心声，了解大家的感想，可以
促进理解，也可以集思广益，或是彼此分享喜悦的心情。第
五、主动，主动考虑团队里的大小事情，主动地提出自己的
见解，主动地提出疑问。这一个个主动，虽然简单，却意义
重大，让我了解到更多，学到更多。第六、理解包容，每个
人的性格都不同，我们不能要求其他人都像自己那样做事，
更不能把自己的意愿、想法强加给他人。学会理解，包容别
人，包容社会，包容世间的'一切。其实从下乡的筹备活动到
整个活动的结束，事情都不是一帆风顺的，但每次遇到问题
时，我们都会共同商量找出解决问题的办法。而虽然在商量
过程中，往往会意见不一致，但我们都能互相理解。慢慢地
我也学会了包容、学会了体谅，更加懂得站在别人的立场想
问题。当然，在我们这次活动取得丰收同时，我们也必须承
认，我们的工作也仍存在着诸多不足或做得不够的地方，如
对下乡的总体认识还不够深刻，由于缺乏经验，一些准备工



作跟实际的工作有一定差距，一些工作细节也还考虑或做得
不到位等。但我们依然相信，有收获，有经验，有挫折，有
教训的活动才是一个真正意义的完整的实践活动。作为当代
大学生，这也是一份社会责任感，用我们所学的去回馈给予
我们更多的社会。一步一脚印，希望我们的足迹可以遍布乡
村每个角落，让希望在乡村中蔓延。通过这次社会实践我更
加坚信：意气风发的我们经历了下乡的再次洗礼，象牙塔里
的我们并非两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书，年轻的我们
拥有绚丽的青春年华，走出校园，踏上社会，我们仍会交上
一份满意的答卷。一个人的价值所在并不在于他得到了什么，
而在于他为社会贡献了什么。

志愿者巡河活动心得体会总结篇四

第一段：

南湖志愿者活动是一次难忘的经历，让我深刻感受到了志愿
者服务的意义和价值。通过参与南湖志愿者活动，我不仅亲
身体验了社区服务的重要性，也提高了自己的社会责任感和
团队合作能力。在这次活动中，我遇到了许多有趣的人和事，
这些都让我受益匪浅。

第二段：

在南湖志愿者活动中，我参与了社区环境清理活动。清晨，
我们一起穿着志愿者服装，手持环保袋，走上了南湖的岸边。
刚开始，我感受到了环境的脏乱，心里想着为什么会有人将
垃圾乱扔在这里。然而，通过清理垃圾的过程，我明白了每
个人都应该为自己的家园而努力，保持环境的整洁和美丽。
这次活动让我认识到环境保护不是一件轻松的事情，需要每
个人的努力和奉献。

第三段：



除了环境清理活动，南湖志愿者活动还有其他丰富多彩的项
目。我选择了参与健康教育宣传活动。我和几位志愿者一起
走进社区，向居民们宣传健康生活的重要性，并发放了一些
宣传册和小手册。这次活动让我认识到健康生活的重要性，
不仅要关注自己的身体健康，还要传播健康的理念给更多的
人。通过和居民的交流，我也学到了许多关于健康的知识，
这对于我个人的成长有着积极的影响。

第四段：

参与南湖志愿者活动让我体会到了志愿者服务的乐趣和意义。
在活动中，我遇到了许多志愿者伙伴，大家一起努力，互相
帮助。虽然辛苦，但是看到社区的环境变得更加整洁，居民
们的笑容，我觉得一切都是值得的。通过志愿者活动，我明
白了无论是多么小的事情，只要我们用心去做，都可以产生
积极的影响。这让我更加坚定了继续参与志愿者活动的决心。

第五段：

这次南湖志愿者活动对我来说是一次宝贵的经历。通过这次
活动，我不仅锻炼了自己的社会责任感和团队合作能力，还
积累了很多有价值的知识和经验。从这次活动中，我明白了
每个人都可以通过自己的力量去改变和影响周围的人和事，
无论是环境保护还是宣传健康生活，只要我们愿意，我们都
可以做出贡献。我希望未来还能有更多的机会参与志愿者活
动，为社会做出更大的贡献。

通过这次南湖志愿者活动，我深刻体会到了志愿者服务的重
要性和意义。参与活动让我认识到了环境的保护、健康生活
的重要性，也锻炼了我的社会责任感和团队合作能力。志愿
者活动不仅是为社会做出贡献的一种方式，更是一种成长和
学习的机会。我希望自己能够继续参与志愿者活动，为社会
做出更多的贡献。



志愿者巡河活动心得体会总结篇五

南湖是我们家乡的一片瑰丽水域，每每踏足南湖，都会让人
心旷神怡。为了保护和美化南湖，我参加了一次志愿者活动。
活动开始前，我仔细准备，收拾好工具和口罩，带上充沛的
精力和热情。

第二段：活动的开展

志愿者活动开始后，我们被分为几个小组，分别负责清理污
染、种植花草及测水质等任务。清理污染是最需要耐心的一
项工作，我们用铲子、垃圾袋和手套，一点点将陆地上的垃
圾清理干净。尽管劳累，但看到陆地重新变得干净整洁，心
中的喜悦溢于言表。而种植花草则需要细致耐心，我们一颗
一颗地将花草移植到地里，让原本单调的岸边更添一抹生机。
测水质则是一项严谨的工作，我们用仪器测得的数据，为南
湖水质的评估提供可靠依据。

第三段：同伴之间的合作

在志愿者活动中，与同伴之间的合作是非常重要的。清理垃
圾的时候，我们互相帮助，分工明确。有时，我们会遇到较
重的垃圾，大家一起协力以解决问题，互相鼓励。种植花草
时，我们会共同探讨最佳的种植方式，并互相帮助照顾好每
一株花草。通过合作，我们培养了团队协作精神，也加深了
彼此之间的友谊。

第四段：感受到的成就

在志愿者活动中，我不仅为家乡的环境贡献自己的一份力量，
还从中收获到了成就感。看着清理掉的垃圾一点点堆积起来，
我的内心感到无比欣慰。当我眼前的花草生长茂盛，南湖岸
边环境发生积极变化时，我感到自己的努力不白费。这种成
就感让我更加深爱着这片美丽的水域。



第五段：对家乡的责任与自我责任

通过参加南湖志愿者活动，我深深地感受到了自己对家乡的
责任。作为一个当地的青年，保护环境是我义不容辞的责任。
从今以后，我将更加关注环境保护的问题，时刻保持环保的
意识，积极改变日常生活中的不良习惯。我相信，只有每个
人都肩负起自己的责任，我们的家乡才能更加美丽。

这次南湖志愿者活动是我难以忘怀的一次经历。通过这次活
动，我不仅积累了宝贵的人生经验，更深化了对环境保护的
认识。我相信，只要每个人都能积极参与到环境保护中，我
们的家园将会变得更加美好。带着这份心得与体会，我将在
未来的日子里更加努力，为保护家乡的环境贡献自己的力量。


