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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

爱家乡班会活动过程篇一

今年5月12日是全国第xx个xxx防灾减灾日xxx，5月7日至13日
为防灾减灾宣传周。为贯彻落实上级关于20xx年防灾减灾宣
传周安全教育活动要求，我校积极组织师生开展xxx防灾减灾
日xxx主题宣传周教育活动，进一步营造学校防灾减灾的宣传
氛围，唤起广大师生对防灾减灾工作的高度重视，增强防灾
减灾意识，普及推广防灾减灾和自救互救的技能。

最大限度保障师生的生命安全和健康成长，确保校园安全稳
定。为确保xxx防灾减灾宣传周xxx系列活动的落实，我校认
真防震疏散演练活动。

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任组长，副
校长任副组长，各处室主任为组员的疏散演练工作小组，由
校长担任总指挥，各处室主任担任工作小组组长的演练班子
进行分层部署层层落实，由德管办负责具体操作和安排。

与此同时召开领导小组会议，部署演练工作。会上，学校领
导要求全体教师首先从思想上要引起重视，增强安全意识，
在学生中进行安全意识教育，抓住演练机会，提高应对紧急
突发事件的能力。学校领导还着重强调，对于这样的活动，
一定要注意安全，保障措施一定要到位，以确保演练活动顺



利进行。

在方案中就演练的人员、时间、路线、内容、对象都作了具
体的说明。对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注意事
项作了安排。为了确保演练活动按方案顺利进行，进一步明
确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项。要求班主任教育学
生，听到警报后，全校师生必须服从指挥，听从命令，立即
快速、安全进行疏散，不得拥挤、推搡，不得重返教室，更
不得喧哗、开玩笑;如发现有人摔倒，应将其扶起，帮助一起
逃离危险地。要求按照各自的职责，到达规定的位置，完成
各自的任务。

各班主任高度重视，事先作好演练动员工作，以确保应急演
练有序、安全地进行。全体学生高度认真、团结合作的参加
本次演练活动。上午9:40时总指挥通过广播播放警报声，各
班主任指导学生有秩序地迅速撤离，疏散期间全体学生做到
镇定而有序，认真听取疏散老师的指导，下楼梯时服从统一
指挥，到达指定地点后，马上按班级集中，各班主任清点人
数，向校长汇报，校长对演练活动进行简要总结，要求班主
任就本班参加这次演练活动立即进行分析、小结。

这次活动全校共有20xx余名师生参加，学生从教室撤出只用
了3分12秒，演练按预案进行，整个演练过程既紧张，又有条
不紊。这次演练活动是对我校《校园突发安全事件应急预案》
的一次检验，不仅再次落实了我校应付突发事件的防范措施，
而且也提高了我校实际应对和处置实发安全事件的能力，更
进一步增强师生的安全意识，真正掌握在危险中迅速逃生、
自救、互救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能
力，整个演练活动达到了预期目标。

爱家乡班会活动过程篇二

地点：各班教室



参加人员：全体师生

活动目的：通过结合 “全国防灾减灾日”开展活动，进一步
强化学校安全教育工作，帮助学生树立安全意识、掌握安全
知识、提高自我保护能力，保证学校的教育教学工作健康有
序的开展。

活动要求：各年级中队辅导员布置队员提前收集资料，各中
队根据自己学生情况自定活动主题，可根据下发的材料学习，
学习后讨论，也可适当在班级里做模拟演练。活动时将各自
主题书写在教室黑板上。

活动资料：

一、地震时该怎样办

1、躲在桌子等坚固家具的下面

大的地震晃动时间约为1分钟左右。首先，在重心较低、且结
实牢固的桌子下面躲避，并紧紧抓牢桌子腿。在没有桌子等
可供藏身的场合，无论如何，也要用坐垫等物保护好头部。

2、不要慌张地向户外跑

地震发生后，慌慌张张地向外跑，碎玻璃、屋顶上的砖瓦、
广告牌等掉下来砸在身上，是很危险的。此外，水泥预制板
墙、自动售货机等也有倒塌的危险，不要靠近这些物体。

3、将门打开，确保出口

钢筋水泥结构的房屋等，由于地震的晃动会造成门窗错位，
打不开门，曾经发生有人被封闭在屋子里的事例。请将门打
开，确保出口。

4、户外的场合，要保护好头部，避开危险之处



在繁华街、楼区，最危险的是玻璃窗、广告牌等物掉落下来
砸伤人。要注意用手或手提包等物保护好头部。在楼区时，
根据情况，进入建筑物中躲避比较安全。

5、地震发生后应当采取哪些自救措施?

大地震中被倒塌建筑物压埋的人，只要神志清醒，身体没有
重大创伤，都应该坚定获救的信心，妥善保护好自己，积极
实施自救。a、 要尽量用湿毛巾、衣物或其他布料捂住口、鼻
和头部，防止灰尘呛闷发生窒息，也可以避免建筑物进一步
倒塌造成的伤害。b、 尽量活动手、脚，清除脸上的灰土和压
在身上的物件。c、 用周围可以挪动的物品支撑身体上方的重
物，避免进一步塌落;扩大活动空间，保持足够的空气。d、 几
个人同时被压埋时，要互相鼓励，共同计划，团结配合，必
要时采取脱险行动。e、 寻找和开避通道，设法逃离险境，朝
着有光亮更安全宽敞的地方移动。f、 一时无法脱险，要尽量节
省气力。如能找到代用品和水，要计划着节约使用，尽量延
长生存时间，等待获救。g、 保存体力，不要盲目大声呼救。
在周围十分安静，或听到上面(外面)有人活动时，用砖、铁
管等物敲打墙壁，向外界传递消息。当确定不远处的有人时，
再呼救。

二、火灾逃生小常识

一般来说，在高层建筑中遭遇火灾时，首先应该防止窒息和
中毒，从消防通道及时逃生。如果火势太大，可以选择卫生
间等地方躲避，等待救援。千万不要惊慌失措，贸然跳楼。

1、卫生间是个避难所

如果房间内起火，且门已被火封锁，室内人员不能顺利疏散
时，可另寻其他通道。如通过阳台或走廊转移到相邻未起火
的房间，再利用这个房间的通道疏散。发生火灾时，实在无



路可逃时，可利用卫生间进行避难。因为卫生间湿度大，温
度低，可用水泼在门上、地上进行降温。

2、如果房间外面起火，且火势较大，可将门缝用毛巾、棉被
等封死，不断往上浇水进行冷却，防止外部火焰及烟气侵入。
如果是晚上听到报警，首先要用手背去接触房门，如果是热
的，门不能打开，否则烟和火就会冲进卧室。如果房门不热，
火势可能还不大，通过正常的途径逃离房间是可能的。如在
楼梯间或过道上遇到浓烟时要马上停下来，千万不要试图从
烟火里冲出。

3、湿毛巾捂嘴匍匐前进

在疏散过程中，应采用湿毛巾或手帕捂住嘴和鼻，防止吸入
毒气。由于着火时烟气太多聚集在上部空间，因此在逃生时，
不要直立行走，应弯腰或匍匐前进，但石油液化气或城市煤
气火灾时，不应采用匍匐前进方式。

因为火灾现场温度很高，可以用浸湿的棉被、毛毯等遮盖在
身上，确定逃生路线后，以最快的速度直接冲出火场，到达
安全地点。

4、千万注意，不能乘普通电梯逃生。

高楼起火后容易断电，这时候乘普通电梯就有“卡壳”的可
能，使疏散失效，反而处于更危险的境地，而且人员在电梯
里随时会被浓烟毒气熏呛而窒息。

5、迫不得已不要跳楼

如果多层楼着火，楼梯的烟气火势特别猛烈时，可利用绳索、
消防水带，或者用床单撕成条连接起来，一端紧拴在牢固的
门窗上，再顺着绳索滑下。



如无条件采取上述自救办法，而时间又十分紧迫，烟火即将
威胁生命时，较低楼层(如二楼)可以选择跳楼逃生。但是一
定要先向地面上抛下棉被、沙发垫子等物品，以增加缓冲，
然后手扶窗台往下滑，以缩小跳楼高度，并保证双脚首先落
地。

爱家乡班会活动过程篇三

近期气温骤降，为进一步提高师生和家长的冬季安全交通意
识，有效预防各类交通安全事故的发生，肥城桃园镇晒书城
小学多举措强化冬季交通安全教育。

成立以校长为组长的交通安全领导小组，加强学校安全工作
常规管理，明确分工，落实责任，做到安全工作时时有人抓，
事事有人管，增强大家的责任感，切实避免各类安全事故的'
发生。充分利用校园广播、主题班会、交通安全黑板报、手
抄报评比等多种形式对学生进行交通安全教育，提高学生的
交通安全意识和能力。以《冬季交通安全告家长书》的形式
对家长进行交通法规宣传，提升家长的安全意识。学校还与
家长签订《接送学生上下学交通安全责任书》，提高监护人
的安全意识和责任意识。学校对接送学生的车辆重新进行详
细统计，认真核对，登记在案，特别是三轮车接送情况。召
开家长会，要求他们严格遵守交通安全的各项要求，重点做到
“五不”：即不酒后开车；不疲劳驾驶；不接送别人的孩子；
不超速超载；不在大雾、雪天路滑时出车。

学校通过开展形式多样的交通安全宣传教育活动，广大师生
和家长的交通安全意识和交通安全自我保护能力得到了进一
步加强，有效预防道路交通事故的发生，取得了良好的效果。

爱家乡班会活动过程篇四

20xx，一个特别的年份，一个美好的数字。可是，新型肺炎的
到来给整个中国蒙上了一层阴影，它就像一-朵“黑云”笼罩



着中华大地,陡然间，天空黯淡，世界阴冷。然而这个繁衍了
五千年的中国拥有着一群团结友爱的.人民，他们坚守着“一
方有难，万众驰援”的美德，期盼着“黑云”背后的太阳。

管理工程系为有效落实学校疫情防护工作要求，确保疫情防
护工作覆盖每一个同学，管理工程系全体辅导员老师于6月18
日组织各班召开疫情防控主题班会。具体介绍了在疫情防控
期间应该采取的各种防护措施，鼓励大家参加身边的防疫志
愿活动。并了解同学们的个人规划及动态，提醒同学每日按
时反馈个人健康情况。作为与新时代共同前进的一代，同学
们应该众志成城、同舟共济，严格落实当地和学校的相关要
求，积极配合做好自我防护，合理规划学习生活。

爱家乡班会活动过程篇五

为科学、规范、有序地开展新型冠状病毒肺炎疫情防控工作，
提高疫情防范和应急处置能力，保障全体师生员工的身体健
康和生命安全，维护学校正常的'教育教学秩序和校园稳定，
有序推进新学期开学工作，结合上级通知要求和本校实际，
我校于20xx年9月5日上午组织开展了“20xx年秋季开学疫情
防控培训会”。

上午8：30我校组织召开了全体教职工大会，首先韩卓芸校长
从上级文件要求、防疫知识学习、开学相关要求、疫情防控
工作流程等几方面做了详细部署。

接着学校校安办张迎春主任又从教职工上班防疫、学生到校、
班主任工作和每日核酸等方面提出了要求。

最后，罗慧芳校长进行了总结，积极引导教职工弘扬社会正
气，不造谣、不信谣、不传谣，时刻维护学校形象，共同维
护社会公共秩序。

会后，学校组织进行了安全隐患排查及无死角消杀，特别是



对教室、厕所等关键地方进行消杀，做到重点区域每日消毒，
确保开学工作安全有序的开展，切断疫情传播。

教育是使命，防疫是责任，校园防疫工作已经贯彻到学校工
作的每一个细节。坚持科学防疫，精准施措，筑牢抗疫“防
护墙”，将防疫工作做细做实，确保全体师生的生命安全和
身体健康。


