
2023年即兴演讲的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

即兴演讲的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位评委、各位听众：

大家好！我是来自个旧六中八年级（2）班的一名学生，我今
天演讲的题目是：《人与自然和谐相处，生活才能真正美
好》。

“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。窗含西岭千秋雪，门
泊东吴万里船。”这是唐代大诗人杜甫为我们描绘的一幅大
自然与人和谐相处的画卷，这幅画卷是多么美好，多么令人
神往！可是，如今在很多地方别说白鹭，就连麻雀的踪影都
难以寻觅！听父辈们说，十年前在乡下，麻雀以田地为家，
以庄稼为伍，虽然它们也有吃稻谷的劣迹，但它们为消灭四
害功不可灭。不知何时，人们急功近利，为提高单位面积产
量，大量施用农药灭害虫，结果无辜的麻雀身受其害，死的
死，逃的逃，从此就很难寻到麻雀的踪影！昔日那种人与鸟
共处，鸟声啾啾的的美好景象成为一种记忆！取而代之的是
寂寥的田野，及使用农药后带来的种。种后遗症！

记得，在课文中我们读到南朝梁代文学家吴均的《与朱元思
书》，在这篇文章中作者以简练的笔墨为我们描绘了富春江
的水之美：“水皆漂碧，千丈见底，游鱼细石，直视无碍。
急湍甚箭，猛浪若奔。……”富春江的水是这样令人心旌摇
荡，长江的水又何尝不是这样：“春冬之时，则素湍绿潭，



回清倒影。绝谳多生怪柏，悬泉瀑布，飞漱其间”。星转斗
移，如今的长江还是这样靓丽吗？“一江黄水向东流”是当
今长江水的真实写照。在重庆一带，长江的水就是蜡黄蜡黄
的，含有大量泥沙。上海长江入海口的地方，能看到的只是
一江浊水。目前长江的实际排污量，已经远远超过了黄河和
淮河。有些河流的江面，用垃圾池来形容恐怕也不为过。仅
三峡库区的生活垃圾堆存总量就达到了380万吨，工业废物堆
存更超过了3000万吨！汛期来临的时候，后果不堪设想！由
此可见，以牺牲自然环境为代价来发展经济，是多么可怕！
七年前的长江洪水泛滥，近年来的沙尘暴，局部地区不断出
现的旱灾、水灾、泥石流，无不是大自然向人类发出的一张
张黄牌警告。如果我们还置若罔闻，人类将招致灭顶之灾！
还谈什么奔小康，还讲什么生活美好！亡羊补牢，为时未晚。
针对生态遭到严重破坏的种。种情形，党中央及时提出了可
持性发展的战略方针，果断采取各种措施：封山育林，退耕
还林，退牧还草，绿化荒山，治理污水，推广沼气池，清理
河道、江道垃圾，关闭一个个污染严重的生产点。如：个旧
市北郊的某有色金属冶炼业厂，不仅是这个区的“摇钱树”，
也是个旧市领导心目中的宝贝。但因其污染的顽症难以根治，
去年，个旧市下了道“死命令”：所有冶炼企业先停产，谁
先排污达标准谁先开工。据红河州环保局部门的报告说，我
州仅去年就关闭、勒令停产整顿30多家高能耗、高污染企业，
且有十多个此类项目拒之门外，年减少gpd在一亿以上。这些
数据透露出一个信息：我州各级领导干部的发展观念，已从
过分追求gpd增长转到了以民为本，可持续发展上。经过多方
面的长期治理，已初见成效：山绿了，水青了，江河之上又
重新出现了百舸争流的景象。昔日被污染的河流、湖泊正在
返老还童，找回它们美丽的从前；“天苍苍，野茫茫，风吹
草地见牛羊”的美景，正走进人们的视野！由此可见，只有
人与自然和谐相处，生活才能真正美好！让我们像爱护我们
生命那样去爱护大自然的一草一木，大自然才会善待我们！

我们想看到到青山绵亘、林壑尤美；我们还想看到高山之上，
皆生寒树，负势竟上，互相轩邈；我们还想听到泉水激石，



泠泠作响，流水淙淙，清脆悦耳。多么希望让我们每个人都
投身于环保的行列之中，让我们每个人都成为环保的忠诚卫
士，那样，“好鸟相鸣，嘤嘤成韵。蝉则千转不穷，猿则百
叫无绝”的美丽景象，就会重新回到我们的生活中！

谢谢大家！

即兴演讲的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

书，是人类文化遗传的瑰宝，是我们生活和学习中必不可缺
的精神食粮。它像一位和蔼可亲的老人，引领我通往知识的
殿堂；又似一杯清香四溢的绿茶，沁人心脾，给我带来种种
美妙的享受和无穷的回味。古人曾说“书中自有黄金屋，书
中自有颜如玉”，的确不错，我从书籍中汲取了丰富的营养，
充实了自己，丰富了课余生活。

我是一个对书迷恋的女孩，每一次，只要有作文书、日记书、
故事书、小说什么的，我都会毫不犹豫的去翻一翻，看一看，
翻翻里面有些什么样的故事，看看里面的主人公有着怎样的
生活经历。就像我们语文课本上第三课学的《走遍天下书为
侣》，这篇课文是英国作家尤安·艾肯写的，他里面总结了
他读书的方法：

1、内容思考

2、品味欣赏，

3、寻找新知，

4、总结收获，



5、产生共鸣。

这几点都是我们应该学习的读书方法，只有掌握了这些的读
书方法，才能读好书。书，是一把金钥匙，呼唤我用一颗真
挚的心去开启知识殿堂的大门；书，是一叶扁舟，承载着我
搏击在浩淼的知识海洋中，让我领略学习的'趣味。书，是我
的形影不离的好朋友。是它，陪伴我度过了一个又一个春华
秋实的美好岁月；是它，给我带来了智慧和力量；是它，在
我苦恼徘徊的时候给我点亮前进的航标……是的，书给予了
我太多太多，“我爱书，爱着书，就像老鼠爱大米。我是一
条小书虫，每天钻在书堆里……”也许，这就是我读书历程
最好的写照。

谢谢大家！

即兴演讲的演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

早上好！今天我要讲的话题是“培养文明习惯，做文明学
生”。

我先给你讲两个例子：

大陆的游客。为此，一位访问新加坡的中学校长兴致勃勃地
说：不文明行为也是国家的耻辱。

第二个例子是：据央视报道，国庆后天安门广场随处可见口
香糖残渣，特别刺眼。占地40万平方米的天安门广场有60万
块口香糖残渣，部分地方不到一平方米的地面上有9块口香糖
污渍。密集的景点与天安门广场的神圣和庄严形成了强烈的
对比。



品质。事实上，良好的行为习惯是保证我们良好学习的前提，
也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同
学就目无纪律，不讲卫生，扰乱整个学校的学习环境。相反，
如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就是良好的、有
序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，
才能构建出优良的学习环境，创造出优良的学习成绩。现在，
我们正处于人生中最关键的探索时期，在这个时期的所作所
为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，而文明的行
为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完善了自身的
道德品质，如果我们不在此时，抓好自身的道德素质建设，
那我们纵然拥有了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又
有何用呢，所以，我们应该先成人，后成材，不要做一部单
纯掌握一些知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的
人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了
世界上最为宝贵的

精神

财富。 风貌，什么样的

思想

品质，什么样的道德水准，去接过人类文明的接力棒。同学
们，我们播下一个动作，使收获一个习惯；播下一个习惯，
使收获一个品格；文明已被人们放在心里的一个重要位置，
时时刻刻在与文明交谈，千万不要把文明行为习惯看作小事。
每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，让我们从
现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好
的文明习惯，做文明学生，管住我们的口，不随地吐痰；管
住我们的手，不乱扔垃圾；管住我们我们的脚，不践踏花草。
我相信，我们全体师生经过努力，一定会营造成一个宁静、
有序、有着良好学习环境的校园。谢谢大家。



即兴演讲的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的11届全体学生会成员：

大家晚上好！

我是高二——班的——，很荣幸能够得到老师和同学的支持，
担任——届学生会主席！

首先，我谨代表——届学生会全体成员向所有一直以来关心、
信任、支持学生会的老师，向所有学生会的前辈们致以诚挚
的感谢！

我们力争在服务中显示实力、在工作中形成动力、在创新中
增强压力、在与人交往中凝聚合力！以共同的目标团结人、
以自身的行动感动人、以有效的`管理激励人！让我们把奋斗
放在今天，让明天来见证我们的辉煌！

即兴演讲的演讲稿篇五

各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我辩论的题目是诚信与善意的谎言哪个重要。我认为善
意的谎言有时候也是重要的。其实生活中某些时候需要一些
善意的谎言，善意的谎言是美丽的。当我们为了他人的幸福
和希望合适地撒一些小谎的时候，谎言即变为理解、尊重和
宽容，具有神奇的力量。

我曾听过这样一个故事：“很久以前，有一个姑娘一生下来
就瞎了眼。黑暗是她唯一的主题，世间的美丽和丑陋她无法
得知。但她一直很快乐，因为母亲说她是村里最美丽的女子。
而事实恰恰相反，她是村里最丑陋的女子。但她并不知道，



她只相信母亲的话，所以，她快乐而骄傲地活着。转眼间，
姑娘到了出嫁的年龄了，由于是瞎子，长得又丑，所以村里
没有一个人愿意娶她。经过母亲的寻找和游说，外村的一个
断了一只手的小伙子同意娶她。姑娘的母亲说，她只有一个
要求，不准小伙子说姑娘长得丑，要夸奖姑娘是村里最漂亮
的女子。小伙子一口答应下来。母亲对姑娘说：”孩子，我
给你找了一个村里面最英俊的小伙子。“洞房花烛夜，姑娘
问小伙子：”娘说，你是村里面最英俊的人，是吗？“小伙
子说：”是的。“姑娘又问：”娘说，我是村里面最漂亮的
女子，是吗？“小伙子响亮地说：”是的。你是村里面最漂
亮的女子。真的。姑娘听了小伙子的回答，脸上泛起了羞涩
的红晕。从此以后，姑娘活得更加自信了，自己是村里面最
漂亮的女子，又嫁给了村里面最英俊的小伙子，还有什么比
这更加幸福的事情呢。又过了一段时间，姑娘的母亲去世了，
而姑娘给小伙子生下了一个小男孩。善良的小伙子从小男孩
懂事起就告诉他，不能说自己的母亲长得丑，要说她是这个
村里最漂亮的女子。姑娘继续活在美丽的谎言之中，母亲的
谎言、丈夫的谎言、儿子的谎言让姑娘的一生都充满了幸福
和甜蜜。

终于有一天，姑娘老了，安详地闭上了眼睛，脸上挂着满足
的笑容。如果一个善意的谎言能够让人幸福的话，那么又有
何不值得？父母的一句谎言，让一个天真的孩童脸若花朵，
竞相开放；老师的一句谎言，让学生不再自责，更好的成长；
医生的一句谎言，让恐惧的病人由死亡走向新的希望……。

母亲对自己的儿子撒谎，可能是不让远方的儿子为体弱多病
的老母亲担忧；医生对病人撒谎，可能是为了让病人有着活
下去的勇气。如果是出于善良的动机，适当说点谎又有何不
可以呢？善意的谎言可以为人们带来新的希望。总之：“虽
然诚信很重要，但是善意的谎言可以让人们有了系的希望，
让我们走出失败，走向成功”！

我的辩论完毕，谢谢大家！


