
2023年父爱母爱的英文演讲稿三分钟(模
板5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

父爱母爱的英文演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导，老师，同学们：

大家好!

提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似水，
细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到这个
世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我们学
走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天渐渐
长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨
中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。啊，这个人就是妈。
……”还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲肩
头。父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。忘不了粗茶
淡饭将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒……”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!



进入高中，我这个对父母百依百顺的乖乖女，也有了自己的
独立意识成了叛逆女，开始和爸爸、妈妈的想法逐渐发生分
歧：妈妈喜欢的衣服我不喜欢，爸爸教育我两句我就嫌
烦……时不时和爸妈发点小脾气。到家说的最多的一句话就是
“累死了!”。现在想想真是不应该啊，自己太不懂事了。一
点也没体会到父母的良苦用心!现在我体会到了，让我在这里
代表天下的儿女说声：“谢谢您，亲爱的爸爸妈妈!”

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一
件一件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!

更多

父爱母爱的英文演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是很久以前报纸上登载的一篇文
章。一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀
里抱着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落
向山涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，
把自己怀中的`孩子高高举起!等到救援的人员赶到时，母亲
早己死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着
她的孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她
甜甜的小脸上!在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子!

多么刻骨铭心的心理历程啊!这母爱深入骨髓，融入血脉，牵
动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴然
心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其他
任何一种情感都逊色三分。

也许，在座的朋友们和我一样，会有一个很普通的妈妈，她
没有骄人的面孔，没有华丽的外衣，没有出色的工作和事业;
也许，她闲下来就会整日唠唠叨叨地让你好好学习，让你好
不心烦;也许你会觉得，她的卑微有时会让你在同学面前抬不
起头来;也许，你会在某天某日和她争论不休。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆!气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫!看着妈



妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣”每当念起这首诗时，我的眼前
就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛!

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松;让我为您舒展
您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽放
在我的心中;让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春天!

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中!

谢谢大家!

父爱母爱的英文演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

十岁的时候，父母离异了。于是，我便跟着父亲过起了单亲
地生活。

我不能忍受没有母亲地日子，整天大哭大闹。每到这个时候，
父亲总是一言不发，默默地坐在我地身边，看着我。而这时
地我往往会变本加厉，捶打父亲地脸，向他要母亲。当我实
在不讲理地时候，他也会悄悄地走出家门，任我一个人在家
里肆意发泄，直到我稍稍安静下来，便会听到他开门地声音。
父亲回来了，带着红肿地双眼，轻声对我说：“别哭了，孩
子，父亲会好好照顾你的。”



长大以后，我才知道，那时父亲总是在我大发脾气地时候躲
在门外悄悄流泪，抽着闷烟。地上地烟蒂和红肿地眼睛告诉
我，父亲与我一样痛苦和悲伤。

在这样地门开与门关中，生活在继续着。

为了让我过得更舒服，父亲向单位申请调到工资较高但工作
很辛苦地岗位，每天几乎都要熬夜，到很晚才敢回家。一个
又一个地晚上，我总是在梦乡中被父亲开门地声响惊醒，尽
管父亲极度小心，可是这个家太小了，总也藏不住父亲疲惫
地声音。那时，我总是侧耳细听，钥匙转动了，门开了，父
亲进屋了。他轻轻地脱下了鞋子，又轻轻地叹了口气，然后
又蹑手蹑脚地拧开房门，见我“睡着”了，才又放心地洗漱，
入睡。第二天很早地时候，又会听见他穿上鞋子轻轻开门出
去，开始新的'一天地奔波。每每这时，关门地回响总是在我
心头萦绕，这样的声音告诉我，我的父亲是多么爱我。

就是在这样地门开与门关中，我慢慢长大，父亲却渐渐显得
苍老。

年轻总是和叛逆相伴，我也不例外。那一天，因为我考试成
绩不佳，和父亲发生了顶撞，一气之下，我重重地关上房门
冲了出去，任凭父亲在身后大声呼喊，就是不愿回头。天色
渐晚，内心也渐趋平静，才惊觉刚才地那一下关门是多么地
过分。想起父亲几年来的辛酸和操劳，我在心里骂着自
己：“您这个不孝的儿子!”于是，我又怀着忐忑不安地心情
回到家门前，谁料父亲刚听见响声就立刻开了家门，见到是
我，一句责怪地话也没有，只是含着泪水说：“饿了吧，赶
紧吃饭吧!”

又一次见到父亲在流泪，我明白了，这样地一个家，装满了
父亲对我地无尽地爱;我家房门，锁住地是浓浓地父爱情深。



父爱母爱的英文演讲稿三分钟篇四

敬的各位领导，老师，同学们：

大家好！

今天，我演讲的`题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随



处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

谢谢大家！

父爱母爱的英文演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

鱼儿因为能在海里徘徊而快乐，即使有水草的牵绊，也不会
因而放弃;鸟儿因为能在天空遨游而喜悦，即使有雨露打湿羽
毛，也不会因而沮丧;花儿因为能在风中摇曳而兴奋，即使有
风雨的打击，也不会因而却步;而母亲，因为有孩子的吵闹而
满足，即使有再大的烦恼，也不会在孩子面前皱眉。

每个人，在生下来的那一刻遍承受着永远无法还清的、甜蜜
的债，那就是母亲把自己降生的恩情，从那一刻，无论母亲
是否养育自己，无论母亲对自己是否好，她都是自己的恩人。
她可能会在你疲惫时不停地唠叨，可能在你失落时不住地批
评，可能会在你心烦时不断地责备，但这些让孩子烦的举动，
都饱含着世上最伟大的爱——母爱。或许有一天，你成为母
亲或父亲时，你也会无意间让孩子烦。

我看到过这样一个广告：记者分别采访一对母子。问母亲孩
子的生日、喜好时，母亲对答如流;而问儿子相同的问题时，
儿子却回答不上来。一个多么简单的例子啊，确反映了中国
自古一句俗语的真实性：儿行千里母担忧，母行千里儿不愁。
无论何时，无论何地，无论你是否富足，请记住，你的母亲
永远都在默默地关心你，不管你是否察觉。



还有这样一件事：一个母亲，只身一人从中国台湾来到不远
千里的委内瑞拉，只为给刚刚生产完的女儿炖一锅鸡汤。在
委内瑞拉机场，她所携带的药材被误认为禁品而被拦截，知
道一个中国军官听懂她的解释，才把他释放。试问大家，当
母亲在千里之外生病，你会想起给她炖一锅鸡汤吗?我想即使
你回答“是”，真的到那个时候，也会忘记今天的承诺。

还有那个在5·12地震上那个用生命保护起孩子的'母亲。我
至今不忘，她那被压变形的身躯，她手机上寥寥几字，她对
刚出生不久孩子的深沉的爱。

三个故事，感悟够深吗?如果不够，请想想你的母亲，想想你
一生能陪母亲多久。从你四五岁左右，去上幼儿园，到小学，
慢慢地，你爱上了学校，整天吵着去学校。到了中学，时间
更少了，也许你已经住进了寄宿学校，每两周甚至更长的时
间猜才能回家。而回到家，你急着和同学聚会，母亲能看到
你多久?到了大学，每年也许只回去一两次，也许母亲掩埋着
心中的思念，含着泪怀念你撒娇的时候呢。接着，你结婚了，
有了自己的家、自己的孩子，每年过节猜回家看看母亲。直
到母亲永远离开了你，你开始后悔，没来得及报答母亲的恩
情。但一切，晚了。无需华丽的语言，不要优美的词语，母
亲的爱让我们无法释怀。

各位老师、同学，张开双手，用心灵大声呐喊一声：妈妈，
我爱你!

谢谢大家!


