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间班会发言稿(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

班会珍惜时间班长发言稿篇一

  同学们，我们今天召开“珍贵的一分钟”主题班会，是
为了让大家珍惜

  分分秒秒，充分利用时间，加强时间观念，提高做事效
率，克服拖拖拉拉的坏习惯，养成珍惜时间的好习惯。

  主持甲：大家喜欢猜谜语吗？我请大家猜个谜语：最快
又最慢，最长又最短，最平凡又最珍贵，最易被人忽视又最
令人后悔的是什么？（谜底：时间）

  主持乙：今天我们在这里举行“珍惜时间”主题队会，
请时光老人一起来参加好吗？同学们，“珍贵的一分钟”主
题班会现在开始。

  时光老人：同学们，你们好！我是时光老人，今天和大
家一起参加“珍惜时间”主题班会，我好高兴。我们先来感
受一下一分钟有多长。（时光老人喊“开始”同学们闭眼，
单脚站立，静听嘀哒声，一分钟后喊“停”再睁开眼睛。）

  主持甲：你们感觉一分钟怎样？

  生（齐答）：好长啊！



  主持甲：那平时你们感受到一分钟有这么长吗？生（齐
答）：没有！

  主持乙：是啊！时间一分一秒地过去，我们根本就感觉
不到，也不知多少个分分秒秒从我们身边溜走！

  主持甲：对于我们学生来说，时间就意味着什么？生：
时间就是知识。

  主持乙：那么在工农业生产中，一分钟能创造多少财富，
请大家看：

  投影：（一分钟：1台先进的采摘机可摘西红柿69千
克。1台新型的太阳能水泵可抽水3、8吨。1台高速轮转印刷
机可印报纸1300多张。1条彩色电视机生产线可组装1、5台电
视机。）读给大家听。

  主持甲：对于工人来说，时间就是什么？

  生：时间就是产品。

  主持乙：对于农民来说，时间就是什么？

  生：时间就是粮食。

  主持甲：对于军人来说，时间就是什么？

  生：时间就是胜利。

  主持乙：对于企业家来说，时间就是什么？

  生：时间就是金钱。

  主持甲：对于医生来说，时间就是什么？



  生：时间就是生命。

  时光老人：俗话说：“光阴好比河中水，只能流去不能
回。”浪费时间就等于浪费生命；珍惜时间就等于延长生命。

  a：我一分钟可以读90多个音节。

  b：我一分钟可以朗读近200字的短文。

  c：我一分钟跳绳126次，做仰卧起坐30多个。

  主持乙：时间是最公平、最无私的，它给予我们每个人
的都是完全平等的，

  但是不同的人对待时间有不同的方式。

  （以对答形式朗诵）

  愚蠢者——等待时间聪明者——利用时间

  懒惰者——丧失时间勤奋者——珍惜时间

  无为者——放弃时间有志着——赢得时间

  闲聊着——消磨时间求知者——抓紧时间

  糊涂者——糟蹋时间劳动者——积累时间

  好学者——创造时间自满者——蔑视时间

  主持甲：时间日夜不停地向前奔走着，她好像是河中水，
只会流去不能回。

  主持乙：它不因人们酣睡，无人监督而放慢脚步，也不
因季节变换、严冬酷暑而打乱节奏。



  主持甲：只有珍惜时间才能占有时间，利用时间，让我
们来看看我们祖先是如何珍惜时间的。

  1、王笑宇讲《聚萤读书》的故事。

  主持乙：我们的古人在如此艰苦的条件下，还能够如此
珍惜时间学习，真让我们敬佩。大家都知道我们伟大的作家
鲁迅吗？（知道）让我们来听听他的故事。

  2、韩阳讲《鲁迅的故事》

  3、高杉讲《爱迪生的故事》

  主持甲：名人如此珍惜时间，才有如此大的成就。现在
我们来交流一下珍惜时间的名言警句。

班会珍惜时间班长发言稿篇二

  主持人：从中国古代到近代几千年文明历史上，多少仁
人志士，因为勤奋学习而成才，并留下许多千古佳话，
如““悬梁刺股”、“凿壁偷光”等。首先,我为大家讲一个
《屈原洞中苦读》的故事,屈原小时侯不顾长辈的反对，不论
刮风下雨，天寒地冻，躲到山洞里偷读《诗经》。经过整整
三年，他熟读了《诗经》305篇，从这些民歌民谣中吸收了丰
富的营养，终于成为一位伟大诗人。

  主持人：智慧源于勤奋,伟大出自平凡,而那些同学的成
绩如此优异又是因为什么呢?让我们听听成绩优秀同学的学习
方法吧!

  甲：我觉得学习有目标是很重要的，那才不会像无头苍
蝇一样撞来撞去。对自己的事情很有目标，玩的时候尽情的
玩，学的时候我就能专心的学。每当我取得成绩的时候，每
当我能够站在台上领奖的时候我就心里很高兴，因为我觉得



我没有给父母丢脸。但是爸爸对我说：笑在最后才是笑的最
好。我知道我的成绩还不值一提，我将用最大的力量最大的
信心去取得最好的成绩，同学们看我的吧！

  乙:鲁迅曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤总
还是有的。”时间一分一秒的过去，同学们，花有重开日，
人无再少年。让我们用剩下的时间，勤奋读书，勤思好问，
让我们把握手中的时间，争取在期末考试中取得好的成绩，
给父母一份满意的答卷！

  小结:没有人天生就会学习,让我们一起来分析一下他们
成功的原因吧?我们先请他们自己来说说吧!

  主持人:学习要树立好榜样，那么他（她）有哪些值得你
学习呢？展示若干份作业和试卷,分组讨论,进行评价,然后与
自己比较、总结、交流（字迹:书写工整做题:认真专心,仔细
检查质量:速度快,效率高）

  主持人：那么怎样才能提高学习效率呢? (同学讨论回
答)我们又该怎么做呢?

  要有明确的目标信念,这样学习就不会得过且过! b兴趣是
最好的老师,它使学习事半功倍!c勤奋好学是成功的关键,只
有学贵有恒才能不断进步! d经挡诱惑,让懒惰远离我们的身
边!

  接下来,让我们一起来念念勤学的格言警句诗句。

  三分天才七分学，笨鸟先飞早入林。

  天才在于学习，知识在于积累。

  钟不敲不响，人不学不灵。



  不吃苦中苦，难为人上人。

  世上无难事，只怕有心人

  有了知识不去用，等于耕耘不播种。

  宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

  书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

班会珍惜时间班长发言稿篇三

  1、猜谜语导入（谜底：闹钟），接下来我们和闹钟做个
游戏。

  2、感受1分钟。

  活动要求：组长安排活动内容（写字、看书、查字典等）
老师喊开始各组就各自活动，铃声响就停止。

  短短的1分钟小朋友都干了些什么？（组长汇报活动结果。
）

  教师出示1分钟在各行各业的成就

  学生谈感受，认识时间的重要性。

  ：1分钟我们能做这么多事，抓住时间对我们来说能学到
知识，得到锻炼。真是“一存光阴一寸金，寸金难买寸光
阴”（板书揭题）

  3、体验时间的宝贵

  每个学生发张纸条，纸条就代表着人的一生可以活80年，
上面有40格，每格代表两年，过去了几年，我们就剪几格



（教师创设情境下剪纸条）

  剩下的纸条就表示我们还有这么多的时间，但这时间里
边，三分之一是用来……只有三分之一是用来学习的，和最
早的纸条相比，这时的你又有什么想法呢。

  活动二：体验珍惜时间的快乐

  1、播放课件（小胖的故事）

  2、谈谈小胖进步的原因（珍惜时间、合理利用时间）

  3、生举例讲讲名人珍惜时间的短小故事。

  4、：……时间是由分秒积成的，学会珍惜时间，特别是
善于利用零星时间的人，会做出更大的成绩来。

  活动三：联系实际，体验如何珍惜时间。

  导：时间是最平凡而又最珍贵，但同时也是最易被忽视
的，不信，请看小品：

  1、小品：生只顾着玩，打算过会再业，可是等他想起来
业时，时间已经来不及了。

  谈谈自己的想法。让生了解应该要合理地安排时间。

  2、小品：早早起床后一一完成以下项目?洗脸、刷牙?
听10分钟的新闻呢?等早饭凉了再吃……最后却差点迟到了。

  谈想法，引导学生学会经营时间，学会统筹运用时间，
一分钟当成两分钟用……

  3、制订一天的计划表，交流，最合理的计划表。



  活动四：夸夸我们班的时间小主人

  2、用搜集的名人名言赠送同学，互相勉励。

  ：一个人的一生只有三天，昨天，今天，明天，昨天已
经过去无法挽回了，明天还没有来到，我们只有好好把握今
天，把握眼前的每一分每一秒，才能拥有美好的明天。

班会珍惜时间班长发言稿篇四

  陈娜：哎呀，又到了开班会的时间了，这一星期一星期
过得可真快啊！

  陈柳：是啊，人的一生太短了，时间只有三天。

  陈娜：啊？才三天？

  陈柳：看你急的！我是说按照过去、现在和将来来划分，
时间就只有三天了

  陈娜：吓我一跳，是哪三天呢？

  陈娜：那么，我们能够把握的，就只有今天和明天了？

  陈柳：对呀！

  合：让我们一起“珍惜时间，把握青春”吧！今天的主
题班会正式开始！

  二、小品表演：

  1、请预先定好的五位同学来演小品《明天做》（场地的
一半为李文庆的家，一半为教室左边是学校的书桌，右边是
家里的书桌）。



  情节：一个学生手举自制的日历展示星期一、二、……，
一学生扮演老师，不断布置作业，两位学生扮演李文庆的同
学，轮流找文庆出去玩日历从星期一开始展示。

  老师：同学们，今天的课外作业是把练习册第10页上的
习题做完（文庆从教室的书桌里取出一本练习册，拿到家里
的书桌上准备做题）。

  同学甲：文庆，走呗，打乒乓球去。

  李文庆：我作业还没做呢（经不住诱惑，想了一会）好
吧，明天再做就明天做（跟同学甲下场，然后再回到教室，
日历翻到星期二）。

  老师：同学们，今天的作业是练习册第11页的习题，还
有一篇日记（文庆回到家，拿出练习册）。

  同学乙：文庆，街上新开了一家网吧，咱去看看吧。

  李文庆：是吗？可我的作业还没做呢，看来还是明天再
说吧（日历不断翻到星期六，教师不断地留作业，李文庆家
里的作业越摞越高，考试成绩下来，后悔莫及）。

  2、组织全班学生讨论小品的意义，使学生认识到办任何
事都要只争朝夕，不要养成拖拉的作风，当天的事情当天完
成。

  3、请同学们对照着自己，写出自己拖拉的表现及如何克
服。

  4、一齐朗读古诗《明日歌》。

  三、讲故事

  1。王明涛：晋朝的车胤、孙康、匡衡，家里都很穷，连



点灯的油都买不起夏天的晚上，车胤用纱布做成一个小口袋，
捉一些萤火虫装进去，借着萤火虫发出的光亮看书；孙康在
严寒的冬夜坐在雪地里，利用白雪的反光苦读；匡衡在墙上
凿了个小洞，“偷”邻居家的一点灯光读书成语“囊萤映
雪”和“凿壁偷光”所讲的就是这几个故事。

  2。张书浩：《爱迪生的故事》。

  爱迪生常对助手说的话就是：“浪费，的浪费莫过于浪
费时间了人生太短暂，要多想办法，用极少的时间办更多的
事情”。

  一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯
口的空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量”他又低头工作
了。

  过了好半天，他问：“容量多少？”他没听见回答，转
头看见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得
的数字伏在桌上计算他说：“时间，时间，怎么浪费那么多
的时间呢？”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满
了水，交给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我
它的容量”。

  助手立刻读出了数字。

  爱迪生说：“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，
又节省时间，你怎么想不到呢？还去算，那岂不是白白地浪
费时间吗？”

  助手的脸红了。

  爱迪生喃喃地说：“人生太短暂了，太短暂了，要节省
时间，多做事情啊！”



  3。丰火雷：《鲁迅的故事》

  大家都知道鲁迅吧？鲁迅的成功，有一个重要的秘诀，
就是珍惜时间鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患
着重病，两个弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，
还得帮助母亲做家务，为了不影响学业，他必须作好精确的
时间安排。

  此后，鲁迅几乎每天都在挤时间，他说过：“时间，就
像海绵里的水，只要你挤，总是有的”鲁迅读书的兴趣十分
广泛，又喜欢写作，他对于民间艺术，特别是传说、绘画，
也深切爱好；正因为他广泛涉猎，多方面学习，所以时间对
他来说，实在非常重要他一生多病，工作条件和生活环境都
不好，但他每天都要工作到深夜才肯罢休。

  在鲁迅的眼中，时间就如同生命因此，鲁迅最讨厌那些
成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短的人，在他忙于工作的
时候，如果有人来找他聊天或闲扯，即使是很要好的朋友，
他也会毫不客气地对人家说：“唉，你又来了，就没有别的
事好做吗？”

  4。学生自由讨论感想。

  四、收集名人名言：

  1。盛年不再来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待
人——陶渊明

  4。三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，
白首方悔读书迟——颜真卿

  5。光景不待人，须臾发成丝——李白

  6。时间，就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的——



鲁迅

  7。你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为是组成生命的
材料——富兰克林

  8。放弃时间的人，时间也放弃他——莎士比亚

  五、欣赏歌曲《隐形的翅膀》

班会珍惜时间班长发言稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是四年级一班的xx，今天我要发言的题目是《珍惜
时间》。

时间一去不复返，这是众人皆知的道理。不管你今天是奋斗
还是颓废，但时间的齿轮依旧不停地转。时间无情，它不会
停下匆匆的脚步来等待任何人。当我们在叹息昨天的时间过
得太快时，今天的时间又如流水般悄然的流走了。为什么时
间走得这么快呢?因为你不会懂得珍惜时间。鲁迅小时候有一
次上学迟到，他很难过，于是在自己的桌上写了一个“早”
字来勉励自己，你一定意想不到吧?从那以后他再也没迟到过。
所以他给后人留下了这样一句话：时间如同海绵里的水，挤
挤总会有的。成吉思汗立国后，势力益盛，实行千户制，建
立护卫军。开始对外发动大规模征服战争。经二十余年与西
夏的战争，屡创西夏军主力，迫西夏国王乞降，除金朝西北
屏障以顺利南下攻金。成吉思汗二十一年，率军10万歼灭西
夏军主力，次年西夏灭亡。此外成吉思汗只用了六年时间就
攻灭了金，要知道，在蒙古国以前，由女真统领的金国可
是“称霸中原”呢!成吉思汗为什么能成功?只是因为他在最
短的时间里用了最高的`效率做了最成功的事，简而言之就是
他懂得珍惜时间。



那怎样珍惜时间呢?

我们可以制定一个计划表，然后认真实施贯彻。还有一些小
秘诀我瞧瞧告诉你哦!在学校食堂吃饭排队时可以多几个单词，
在课间十分钟可以自己做一张试卷，一天有九个课间呢!九十
分钟，简直是绰绰有余了!还有一句清华学霸说的话：“初中
的假期不是用来放松的，是用来反超的!”如果你利用好假期
的时间，说不定你也会成为一个风靡整个学校的学霸呢!珍惜
时间，现在，必须，马上去做!


