
2023年聆听青春演讲稿 学会聆听演讲
稿(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

聆听青春演讲稿篇一

大家早上好。我是4（6）班的xxx。今天我们演讲的题目是
《学会倾听》。

当你认真着倾听老师讲话时，你就多学到了一点知识；当你
安静倾听同学讲话时，你们的友谊或关系会变得更好；当你
怀着尊敬的态度去倾听长辈讲话时，你就多明白一些道理。
而别人倾听你时，难道你就没有被尊重的'感觉吗？有，当然
有！

同学们，看到了吗？倾听别人有这么多好处，所以，我们每
天都要倾听别人，倾听他们说的每一句话。如果别人倾听你
让你感到感动，那你也应该去学会倾听。如果别人在你说话
时，总是很不耐烦地东看西看，总是毫不在意地玩着别的东
西，你会怎样想？如果你感到难受，那你就可以想到当别人
在说话，而你却不耐烦、不在意，别人也会感到难受。

记得曾经听过一个小故事：曾经有一个小国向中国进贡了三
个工艺精美的小金人，皇帝非常高兴。但使者当场提出了一
个问题：三个小金人中，哪个是最好的？这可把皇帝难住了。
三个小金人都一样精美，怎么会有好坏之分呢？大臣们各舒
已见，但都没给出答案。于是使者回到住处，等候佳音。这



时，一名老臣对皇帝说：他有办法找出哪个金人是最好的。
皇帝非常高兴。老臣用一根稻草从小金人的耳朵中穿过。第
一个小金人的稻草从另一只耳朵中穿了出来；第二个小金人，
稻草从嘴巴里掉了出来；第三个小金人，稻草掉进肚子里，
而且没有声音。于是老臣说：第三个小金人最好。使者沉默
了。老臣给出了正确答案。

其实，最有价值的人，不一定是最能说的人。老天给我们两
只耳朵一个嘴巴，本来就是让我们多听少说的。善于倾听，
才是人最基本的素质。

今天的演讲就到这里，谢谢大家。

聆听青春演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

曾几何时，在他人的众说纷纭中迷茫，找不到前进的方向；
曾几何时，在世人的蜚短流长中彷徨，缺少一双飞离困境的
翅膀；曾几何时，在命运的十字路口徘徊，心中缺少一片照
亮前路的阳光……朋友，别把心灰，别把气丧，倾听心灵的
声音，让心灵为你指导最正确的方向，让心灵之灯为你导航。

是的。倾听心灵的声音。既别迷茫在莫衷一是的他乡，也别
沦陷在刚愎自用的`泥潭。翻开历史的册页，你会看到，商纣
王不纳良言只落得家破人亡，刘阿斗没有主见只得在可悲可
笑的人生舞台将蜀国埋葬。而朱元璋一介穷苦，却听得心灵
对天下平定的声音，揭竿而起，让大明王朝在史书中栩栩生
辉；钱学森不贪图富贵，倾听心灵对国家的呼唤，终得名留
青史，万古流芳。不要犹豫，不要迷惘，倾听心灵的声音，
前方终究一片光明。



是的，倾听心灵的声音。既别计较那些把无数庸者埋葬的流
言蜚语，也别在乎“木秀于林，风必摧之”的积魂消骨的力
量。你微笑，是心在歌唱，你悲伤，是心在低吟。他人的语
言，又能怎能左右你的步伐。人生在世。活得就是潇潇洒洒。
只要问心无愧，人生的路便走得稳稳当当。他人的嘲讽与打
击，只会更好映衬你人格的坚定与高尚。大权在握时，是选
择它人善意的劝解，还是无休止的褒奖？欲壑难填时，是选
择无休止的自我膨胀，还是一句箴语”无欲则刚”？荣誉加
身时，是选择冷静的对待，还是旁人谄媚的颂扬？这些心灵
都会为你做出最正确的选择，倾听心灵的声音，将没有什么
可以将你阻挡！

倾听心灵的声音，让你的人生在心灵之声的指导下走地稳稳
当当，平平坦坦。让爱你的人和你爱的人都因你心中充满阳
光！

聆听青春演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

莞尔一笑间，执一缕墨香，聆听心灵之风吹拂过的声音。那
纸，那笔，温暖着我的记忆，陶醉着我的心。

夕阳的余晖斜斜地撒进窗，和谐地在纸上跳动着，似精灵，
灵动，而又欢脱。面前的字，镀上阳光的色，又与阳光相互
挑逗着、嬉闹着。

可这并不能令我的心情好转。

又一次把眼前的纸张揉成一团，扔进垃圾桶。这是第几
份“废品”了?我叹气，攥紧了笔。手出了汗，却仍用力地攥
着笔，手上传来的轻微的疼痛感，让我清醒。



时间提着裙摆，踏着小碎步，“滴滴答答”地从我的身边掠
过，不着痕迹。我再一抬头，已是夜了。我暗暗叫苦，晚风
透过窗，动了窗帘，轻轻地扑面，却也没有安定我的心。

不能再拖下去了!

我轻轻告诉自己。捋了捋耳旁的发，再次提笔，蘸墨，铺好
纸。深吸一口气，横平，竖直，一点，一撇，一捺。每一笔
都小心翼翼，又不显拘谨。那墨色的文字，在纸上流淌，漾
着我的心绪。

抬腕，提手，收笔。

手腕颤了颤，我长舒一口气。

墨香在空气中轻轻氤氲开，清淡，虽不着痕迹，却又有着难
言的情绪。莫名的，我沉醉其中，陶醉其中。

细细地端详着眼前的字。没有一丝的拖泥带水，虽是较重地
下笔，但笔锋仍旧轻巧，恰到好处。力与纸，与墨，有着穿
透纸背的相逢。

灯光的亮度与投下的阴影交织着，在纸上，字上，星星点点，
别有一番韵味。墨染的香，仍在着空气之中，远近断续之间，
轻轻地酝酿开。

我陶醉于墨香中，因着一份温暖，与一份淡然的心态。可闺
蜜从不如此认为，她只是浅白地闻墨，而少了一份淡然的心
态，去感受墨香的美好。

“日子真是无趣。”闺蜜摇头抱怨。我轻笑，不语。

丰子恺曾有一句话，深得我心：“不乱于心，不乱于情。不
畏将来，不念过往。如此，安好。”是的`，所以书法带给我



的那份淡然，点白如画，没由来的，陶醉其中，不知归途。

一笔一飞花，一墨一心语。一点一提恍惚飞鸿踏雪，过处无
痕却心印;一横一竖仿佛长风起浪，落笔虽重然轻巧。

用一份淡然的心态去感受墨香，虽淡，但却让我陶醉。

聆听青春演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

读书，是一种动人的力量，是它净化着我们的心灵。读书，
方式是多种多样的。不同的人钟爱着不同的书籍，而我，却
钟爱聆听“读”之声。

大海因为奔腾不息而壮观，人生因为读书而精彩。生活因为
坎坷而丰富多彩，我的快乐时刻因为有书籍陪伴。有人说，
金钱是万能的金钱是宝贵的，但是知识的传递才是最珍贵，
最美丽的。绿荫下，享受那份属于我们的乐趣。是书籍伴我
成长，阅读助我快乐。一湾清凉，绿荫下散落着稀疏的光影，
我甚是惬意，猛然间有种读乐交柔的情感，滑过指间的那一
丝清凉或许也正流入那书籍的海洋。

读书，就应像饥饿的人扑在面包上一样。书是逆境中的慰藉。
书房是文人精神的巢穴，生命的禅堂;年轻时就像迎着朝阳走
路，最淡的墨水也甚过最强的记忆。在学习中取得知识，知
识好像砂石下的泉水，掘起越深，泉水越清，如果知识不是
每天在增加，就会不断的减少，一个人的度量是一个人精神
力量，是一股强大的文明力量，所以，请读书吧!书是人类生
存的源泉，是人身价值的体现。人生正因为有书籍的陪伴才
会变的辉煌，人生如同一张空白的试卷等你去用自己的智慧
填写，用丰富的想象去描绘，在人生的试卷中填空。



你可以弹琴，因为弹琴可以使人高雅;你可以下棋，因为下棋
可以益智;你可以学书法，因为书法可以使人修身养性;你可
以绘画，因为绘画可以使人怡情;你可以读书，因为读书可以
使人丰富自己的人生，拓开自己的视眼，增长自己的才干。

书籍，知识，人生。书籍是知识的引路人，知识是书籍的继
承者，知识是人生的宣传者，人生是知识的体现者。书籍是
人生的创使者，书籍是人类进步的前提，所以，请热爱书籍
是人类的伙伴，知识的大量增加对人类提出了更高的要求，
如果你不会灵活应用，只是囫囵吞枣地啃着那浩如烟海的书
籍，不求吸取知识的营养，只是想着如何尽快“破万卷”，
即使你真的读了一万本书，也只能给自己一些安慰或者拥有
一些向别人炫耀的资本罢了。在满足自己的虚荣心。

让书籍去丰富自己的感受，让知识去锤炼自己的思想，别轻
易灰心，别轻易放弃，应向上，应向前，不断自我突破，自
我调整，一种人生向上的力量，勇往直前。

嘘——静下心来，去聆听书的声音。

聆听青春演讲稿篇五

演讲稿的写法比较灵活，可以根据会议的内容、一件事事后
的感想、需要等情况而有所区别。在日常生活和工作中，我
们使用上演讲稿的情况与日俱增，如何写一份恰当的演讲稿
呢？以下是小编整理的《聆听心灵声音》演讲稿，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

尊敬的老师，各位同学，

大家下午好！

我演讲的题目是《聆听心灵的声音》



你想要什么？你喜欢做什么，你有目标吗？人就象一只不停
旋转的陀螺，不停地转动，破旧和灰尘的`侵袭使人变得麻木。
思维还清晰吗？有一句话说的好，“格局决定结局，思路决
定出路”。

就现在开始吧！把握每一次机会，感激一切相遇，记住思路
决定出路！从现在开始。


