
直面演讲稿(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

直面演讲稿篇一

对于一个凡人来说，谁不渴望稳定的生活；面对一片蓝天，
谁不拥有搏击长空的梦想。然而,现实是残酷的，生活是变换
的，一切岂能尽如人意。所以生活中往往会遇到很多困难和
不如意，看了《xx》这本书之后，我们应该换一个角度去面对
生活中的那些荆棘。我的生活中就有两种不同态度面对荆棘
的朋友，而他们的态度使我对这本书的`体会更加的深刻。

其中一位朋友以前生活稳定，收入相当客观，工作令人羡慕。
但这两年经济危机连续换了三次工作，且一次不如一次，苦
于这种飘摇不定的生活，朋友的情绪波动很大。面对一次次
的变故，平静的生活受到了很大的影响。朋友开始自暴自弃，
消极的面对生活。也是一位朋友，得了重病，事业如日中天，
生活多姿多彩，而命运的打击，疾病的困饶，在他山一般坚
强的意志下，显得那样的微不足道。我们几次去医院拜访他，
虽然他面带着疲倦，但精神却出奇的好，依然那么健谈，依
然那么诙谐幽默，依然那么乐观。可以看出他对生活是多么
的热爱,对待痛苦的心态是多么的坦然与从容。我想，生命对
于任何人都很珍贵，病痛的折磨使任何人都很痛苦,但看到他
那灿烂的笑容,我的内心不禁肃然起敬。生命的舞台需要坚强，
生活对于任何人都很公平，在暴风雨来临的时刻，上帝总会
给我们栖息之所；在太阳升起的每一刻，都有属于我们自己
的阳光；珍爱自己脆弱的生命，只要信念永恒，幸运的阳光



总会照遍每一个角落。“对于风雨，逃避它，你只有被卷入
洪流；迎向它，你却能获得生存。”这是朋友的话。朋友后
来积极的配合医生的治疗，终于在慢慢地治疗配合下恢复痊
愈了。

在人生的战场上，需要实实在在的付出，更需要真真切切的
面对，面对生活、面对荆棘。疾病、困难、挫折总是会有，
烦恼、痛苦、寂寞时常光顾，工作、生活、爱情不会尽入人
意，但人生的舞台总在不断的变幻，只要真心面对，精心营
造，一切总在预料之中。不要自寻烦恼，拿别人的错误惩罚
自己，心胸豁达天地宽，每天保持一份好心情，就会感到生
活的阳光多么和煦。不要假装潇洒，固步自封，表面上阳光
灿烂，背地里幽幽暗暗，让真情的雨露滋润自己干枯的心灵，
生命之树才会常青。

看了这本书也让我想起来一首歌词中所说的那样：把握生命
里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦；不经历风雨，怎么
见彩虹，没有人能随随便便成功。

直面演讲稿篇二

各位xx：

今天我要跟大家分享的主题是：做自己，要敢于为自己发声。

说实话，听着大家这么棒的演讲，我心里真的是非常的忐忑，
我想起了我第一次站上演讲台的样子。

那是20xx年3月28日，我很清晰的记的那一天，那一天，我们
有一个作为亲子导师如何开场的三分钟开场演讲。

我记得那天，我站在台上，大概就讲了一分多钟，我就讲不
下去了，然后我就站在那里，傻傻的，傻傻的站在那里，不
知道该怎么办。



有人说如果当时有个地缝，我真会钻进去，但我估计我那会
儿即便是真有一条地缝，我真的可以钻进去，我也会想不起
来，完全木僵的状态。

你们有体会过吓傻了的状态吗？

就是那种完全呆住了，大脑里一片空白，身体也失去了感觉
的状态，什么恐惧、害怕、尴尬、害羞和其他的什么感觉，
统统都不知道了，我就那么傻傻的、不知道该怎么办的站在
那里，完全的不知所措。

后来我发现，那不是我那次演讲时才有的状态，而是每当我
应对突发情况、面对别人拒绝，或者我以为对方会拒绝我，
甚至是老公黑脸时常有的状态。

当我知道这个环境是安全的，这些人都是接纳我的时候，我
呈现的就是一种轻松自然的状态，我就会比较流畅的.表达，
而当我觉得这个环境不熟悉、不安全，我可能不被别人接纳，
哪怕是我想象的不接纳的时候，我就会陷入一种茫然无措，
进退不得，又不知该怎么办的木僵状态。

这些声音他像录音机一样，一遍遍在我的耳旁播放，让我知
道，原来，说话，是要分场合的，是要确认无比安全才可以
说的。

当我知道了这一点之后，我开始告诉自己，李金玲，你可以
的，你现在长大了，你是可以在任何场合说你想说的任何话
的，你要学会为自己发声。

每当我感觉被拒绝的时候，我就深吸一口气，撑大自己的内
在空间，跟自己说:李金玲，你可以的！

然后我再继续说。



我今年注册工作室，先生说，你不可以，我说不，我一定要
做，他说你可以跟我说你不做，事实上我又不在家，你做不
做，我也不知道。

我说，不，我不想糊弄我自己。

我爸爸说，你工厂里的帐你不管行吗？我妈跟我说，你要听
话，你要听话！

你还想让我活成你的样子吗？

妈妈那天哭的像个孩子一样，最后，她说，你好好学吧，按
你想的去活吧。

我想，这也是我今天站在这里的原因，我要学习为自己发声。

好，以上是我今天的分享。谢谢大家。

直面演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位评委、各位老师们：

大家好！

今天我演讲的题目是《自我提升不止步传递阳光健康正能
量》。

在我身边有这样一群默默的工作着的人，你看，他们正蹲在
班车旁边，仔细地检查线路；他们正站在雪地里，树上挂满
一串串的彩灯；他们乘着晨色已经出发，踏着暮色回家；她
们每天拿着抹布和拖布，一次又一次地清洗卫生间……他们
是谁？他们就是常年服务在学校第一线的人，他们就是我们
最可爱的同事们。



来的一年里，他们身上“不怕苦、不怕累、阳光对话”的精
神深深的感染了我，我们是一个窗口服务性部门，每天都在
与师生沟通，我们的阳光对话，平和心态，真诚服务，都是
一种正能量的传递，都是创造美好心情的开始，所以我们会
不断的提升自我的服务意识，释放更多的正能量。

我理解的拥有“正能量”的人，是那种带有健康、积极、阳
光的人，和这样人交往时，令你感染到那种快乐向上的感觉，
让你觉得“活着是一件很值得、很舒服、很有趣的事情”。

我的身边就有这样一群人，他们与人为善，互相帮助，使得
在工作中的压力减小许多，所以我时常提醒自己正在释放的
是正能量还是负能量。古人有言：“择其善者而从之”。跟
积极和善的人相处，并且把自己的积极乐观传递给他们，你
会发现自己也是快乐的。

在工作中，我会遇见各种不同的问题，有时也会抱怨，但更
多时候是通过严谨的思维，换角色和角度的分析中寻找到解
决的办法，既增加了自信也带来了更多积极乐观面对工作的
信心。在这里，我学会在每天下班前想好第二天要做的事情，
并回想当天所做事情的进展，思考自己当天的言行和心性，
并作出改进之计划，以做到你每天的事情每天完成，每天进
步一点点，每天向目标前进一点点。在未来的工作中，可能
还会遇见各种各样的问题，我依然会用微笑传递正能量给其
他人，带着阳光、带着幽默、带着愉悦的心情对待身边的每
一个人。作为一员，在这个我热爱的岗位上，把一点一滴的
小事做好，用阳光的心态迎接,踏上追梦的征程。让我们积极
行动起来，从我做起，把阳光的正能量传递到东科的每一个
角落，最后我想引用这样一句话结束我的演讲，“当每一个
人解放出所有的“正能量”之时，经历严寒洗礼的校园，必
将迎来更加明媚而璀璨的春天！

我的演讲到处结束，谢谢大家！谨以此文，感谢带给我们正
能量，带给我们温暖、感动的人们！



文档为doc格式

直面演讲稿篇四

大家好，今天我演讲的题目是《微笑面对失败》。

任何一个成功者都回被人们看做是会做事的的人，人们情不
自禁地将羡慕的眼光投向他们。可是，你是否想到，几乎他
们中的每一个人都经历过失败考验。

爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”，遭受
过许多挫折袁隆平为了“杂交水稻”经受了难以想象的打击。
然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微笑着成功。

所以，如果一个人有着巨大的心理承受能力，他就有了成功
的首要条件。

我们努力了，总是想拥抱成功。可是，如果失败了呢?

申雪。赵宏博着两个___人的名字在爱好花样滑___的美国都
是家喻户晓的，然而，就在几年前，他们遭遇过惨败。那是
一次世界级的比赛，在一次抛出转体四周的动作中，申雪重
重的摔在了___面上，金牌与他们擦肩而过。但是，他们并没
气馁，微笑着接受了一切。终于，在世界花样滑___锦标赛上，
他们成功了。在华盛顿体育馆中，全场观众起立，掌声为他
们响起。

直面演讲稿篇五

1、每天见不同的人，每个人几乎在说不快乐的事，事业成功
的说工作压力大，工作清闲的人说这行业没前途，没有成家
的说为什么还遇不到适合自己的人，遇到的却说不合适，幸
福相足球一样踢来踢去，烦恼相奖杯一样不可撒手。其实我
们拥有的才是自己的幸福，争取的既是希望，失去的只是记



忆，而快乐是源自内心。

2、很多时候，我们总是很天真，总是驰骋于未来的追逐，遐
想于远方的幸福。天真过后，我们才发觉，未来很远，遐想
无边，我们曾设计出最完美的人生之路，却很少有过走到的
地方。于是我们知道了，经历的才是真实的，拥有的才是自
己的，想象如浮云，只能点缀在心空，不能融解于生活。

3、其实每个人的角色不同，生活不同，对幸福就会有不同的
理解。人人都拥有一些东西，又在追求一些东西，并不是所
有的东西都追求得来的，所以人们会羡慕拥有自己没有的东
西的人，而人们总会忽略自己拥有。于是，自己的幸福被弃
置，眼睛所见的只有别人被夸大的幸福，久而久之，幸福就
变得遥不可及了。

4、如果风雨逃不掉，躲不了，那就直面交锋，用坚强和意志
与困境抗衡。我们没有理由怨天尤人，未来会逐渐地明朗。
道路上终究不会只有泥泞，走过去，就会迎来阳光。所有的
成长与经历都是一种幸福的疼痛，激励自己勇敢地面对挑战
吧，让它成为生命当中最值得骄傲的篇章。

5、如果生活是一杯水，那么痛苦就是落入水中的泥沙。没有
谁的生活始终充满了幸福快乐，总有一些痛苦会折磨我们的
心灵。我们可以选择让心静下来，慢慢沉淀那些痛苦。如果
总是不断地去搅和那些痛苦，痛苦就会充满我们的生活。所
以，即使生活的水杯中落入了痛苦的泥沙，我们也要努力让
每一天都过得清澈。


