
教学活动健康小班游戏教案(汇总5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的教案吗？以下是小编为大家收集的教案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

教学活动健康小班游戏教案篇一

活动目标：

1、积极参与集体活动，体验锻炼的乐趣。

2、知道自己能参与运动，了解运动的益处。

3、学念儿歌，增强锻炼的意识。

活动内容设计：

“我真棒”小班综合活动设计

活动准备：

1、在活动区布置有锻炼身体的相片。

2、每小组三个红气球、一个充气垫、一把扇子、一本小人书、
一根吸管、一张薄纸。

3、立体操作学具：“踢皮球”。

4、三只小老鼠头饰和一个小皮球。

5、小纸条(小尾巴)。



活动过程：

一、参观活动区

1、教师：“上次小朋友们都参加了运动会，现在，请小朋友
们告诉老师，你们都参加了哪些比赛?”

2、幼儿说出比赛的项目后，教师：“小朋友们都真棒，参加
了那么多的比赛，有些小朋友还在比赛的那一天照相了，现
在，我们大家就一起去看一看他们的比赛吧!”

3、教师带动幼儿去参观布置好的活动区，欣赏幼儿参加比赛
的相片，并向幼儿提问：“相片里的小朋友在干什么?”

4、再引出主题：“看一看相片里的小朋友们穿的衣服多
吗?”幼儿回答后，教师再向幼儿提问：“小朋友们为什么穿
那么多的衣服?”

5、幼儿回答出是因为天气冷后，教师：“这么冷的天气，小
朋友们都很勇敢，都不怕冷，都能参加运动会，你们真棒!”

二、欣赏故事

1、在讲故事之前，教师要说出引起幼儿注意听故事的
话：“老师要给小朋友们讲故事，请小朋友们认真地听，听
完故事后，老师有问题要问小朋友们。”

2、教师一边讲故事，一边做形象动作表演，感情融入集中。

3、教师：“故事讲完了，老师给小朋友们提出的问题是红气
球怕不怕冷?”

4、幼儿回答之后，教师请幼儿小实验：“请小朋友们，想办
法用桌子上的东西给红气球吹吹风，看你们的红气球怕不怕
冷?”让幼儿运用教师为他们提供的红气球、充气垫、扇子、



小人书、吸管、薄纸等材料，自己动手想办法给红气球制造
冷风。

5、教师让幼儿做完实验后，再问幼儿：“刚才小朋友们都给
红气球吹风了，现在请小朋友们告诉老师红气球怕不怕冷?”
幼儿回答之后，教师：“小朋们怕不怕冷?教师：“冬天到了，
我们要怎么做?”让幼儿回答后，教师：“那以后天气变得更
冷了，小朋友们也不要怕冷，要勇敢地和老师出外面去参加
游戏、运动、锻炼身体!”

三、学念儿歌

1、出示学具，让幼儿先认识三只小老鼠、一个小皮球、场地
的图片。学具能活动，又有立体感，让幼儿认识儿歌里面出
现的重要物体。

2、教师：“今天，这三只小老鼠就要给小朋友们表演节
目‘踢皮球’。。”然后，一边操作学具，一边念儿歌。

3、教师同两位幼儿一起戴上头饰，表演三只小老鼠“踢皮
球”，教师一边教念儿歌，一边同两位幼儿表演踢皮球的动
作。

4、再请三个幼儿戴上小老鼠的头饰，表演踢皮球，让全体幼
儿和教师一起念儿歌。

5、教师：“你们还想看小老鼠的表演吗?”激发幼儿的兴趣
后表演。

6、教师：“小老鼠给小朋友们表演了，现在请小朋友们和老
师一起表小老鼠看，好不好?”然后，教师和幼儿一起一边念
儿歌，一边做简单动作。

四、户外活动



先让幼儿到户外走一走，感受天气的寒冷，再看看哥哥姐姐
们的活动：“小朋友们，哥哥姐姐怕不怕冷?”幼儿回答后，
教师再提问：“他们为什么不怕冷?”再引导幼儿一起参与活
动，带动幼儿自由活动，并主持用小纸条做游戏“揪小尾
巴”，体验活动的快乐，知道锻炼身体的好处。

五、放松活动

带动幼儿听音乐自由地做一些轻松简单的动作结束活动。

活动反思：

该活动设计比较吸引幼儿的注意力，使幼儿认真听课，积极
回答教师提出的问题，学具新颖，使幼儿好奇、多看不厌，
有很容易记住儿歌，运用的内容材料是幼儿刚经历过的，内
容比较贴切，使幼儿容易理解，也使他们对自己有自信心。
游戏活动的选择也比较能带动幼儿的活跃性，使幼儿体会到
锻炼身体的快乐。但这节课的设计也有些不足，就是内容丰
富、相对小班上课的时间稍长。教师和幼儿一起快乐地游戏，
使这节课的活动进展比较顺利，达到了活动的目的。

教学活动健康小班游戏教案篇二

活动目标：

1.能感知正方形。

2.感知正方形在生活中的应用。

3.引发幼儿学习图形的兴趣。

4.引导幼儿积极与材料互动，体验数学活动的乐趣。

5.引发幼儿学习的兴趣。



活动准备：

1.正方形图标，记录用的大张白纸、彩色笔。

2.大方巾、大小不同的彩色几何图形片，亲子调查单“我家
的正方形”，数量供幼儿每人一份。

活动过程：

1.认识正方形。

出示正方形图标，引导幼儿正确地说出正方形的名称。

请幼儿说说什么东西是正方形的，教师将幼儿的答案记录在
白纸上。

2.游戏：“给大方巾找朋友”。

玩法：教师将大方巾铺在桌上，向幼儿展示各种色彩、大小
的几何图形片，请幼儿把各种正方形都放到大方巾上面，鼓
励幼儿边做边说：“大方巾我给你找到了正方形的朋友。”

3.找班上的正方形。

引导幼儿在活动室里找找，还有哪些东西也是正方形。

4.激发回家找正方形的兴趣。

向幼儿介绍亲子调查单“我家的正方形”，请幼儿和爸爸、
妈妈一起找一找、画一画、记一记，家里有哪些东西是正方
形的，第二天带到班上与大家分享。

活动建议：

利用户外活动散步时间继续在园内寻找正方形的物体，巩固



对正方形的认识。

活动评价：

能指认正方形的物品。

[附]亲子调查单：我家的正方形

小朋友家长：

您好!请您和孩子一起找一找家中哪里有正方形，找到了把它
记录在纸的空白处(或让孩子画下来)，与小朋友们共同分享。

教学活动健康小班游戏教案篇三

小班孩子应养成经常洗脸的好习惯，保持卫生，并掌握自己
洗脸的方法和能力。

活动目标

1、懂得要经常洗脸，并乐意洗脸;

2、认识镜子，能用镜子照照自己的脸是否干净。

活动重点

认识镜子，懂得要经常洗脸

活动难点

掌握洗脸的正确方法

难点形成原因

很多孩子洗脸都是家长帮助完成的，没有这方面自理能力



难点解决策略

故事情境引领，表演学习

活动过程

一、出示图片，讲故事与幼儿讨论

1、是小猫脸不干净还是镜子不干净?

2、怎样才能让自己的脸干净?

二、教师用小圆镜、小方镜、大圆镜，边讲故事边表演

三、幼儿每人一面小镜子，照照自己的脸

1、你的小脸干净吗?

2、谁给你洗脸?

四、一起模仿洗脸的动作，一边还可以说说洗脸的步骤

设计依据

很多孩子洗脸都是家长帮助完成的，没有这方面自理能力，
通过故事让引发幼儿对小脸保持干净的注意，再模仿表演来
认知洗脸方法。

活动反思及重构

上课之前为了吸引幼儿的注意力，我边照镜子边用记号笔在
鼻子上画了几点，然后我就戴上小猫的头饰来扮演小猫并讲
述故事。故事讲完后问宝贝们，是我脸脏呢还是镜子坏了?幼
儿都能答出来，说是小猫脸脏了。然后我就用纸巾将脸上的
笔迹擦掉。边擦边告诉幼儿，在家里洗脸要洗干净，不然会



像小猫一样勿认为是镜子坏了。

反思改进：

1、整个活动老师说得过多，孩子的操作性不够强，应该在活
动前一天让家长每人带一面小镜子，在活动之前给幼儿每人
发一块小毛巾，然后在课上让幼儿跟着老师一起边照镜子边
学习擦脸的动作。

2、讲故事时还缺了一点抑扬顿挫的情绪，表情神情还要跟多
变化及丰富起来。如将脸擦干净后要表现出非常非常开心。
来感染幼儿，让幼儿也觉得很开心。

教学活动健康小班游戏教案篇四

活动目标：

1、练习双手、双膝着地爬行和侧身翻滚，提高动作的协调性。

2、积极大胆的参与游戏，培养不怕困难的品质。

活动准备：

1、游戏音乐

2、平衡木2条、泡沫垫若干、西瓜球同幼儿人数相等，装球
的篮子2个。

活动过程：

一、导入活动

刺猬宝宝们好，我是你们的刺猬妈妈，咱们跟着音乐一起玩
游戏吧（放音乐进场）。教师和幼儿随音乐做活动准备。



二、创设情境：学习爬行

1、教师扮小刺猬爬行出场

教师：我是可爱的小刺猬，今天的天气真好，到处开满了鲜
花，真美啊！

提问：宝贝们，小刺猬是怎样出来的？（爬出来的）

请1—2名幼儿讲述爬行的方法并作示范。

2、教师讲解爬行的要点并做示范，交代幼儿按指定方向练习
爬行（音乐）

三、创设情景：学习侧身翻滚

1、教师扮小刺猬抱西瓜侧身翻滚，将西瓜运回家

提问：孩子们，小刺猬是怎样将西瓜运回家的？（身体仰卧
躺在地上，双手紧紧抱住西瓜，进行侧身翻滚，将西瓜运回
家）

请1—2名幼儿讲述翻滚的方法并作示范。

2、教师讲解翻滚的要点并作示范，交代幼儿按照指定方向学
习翻滚（音乐）

四、游戏：运西瓜

1、小刺猬们学好了本领，和妈妈一起去果园运西瓜吧！

教师：宝贝们，去果园的.路上可能会遇到困难，不要害怕。
跟着妈妈一起，千万不要掉队哦！（音乐）

2、幼儿跟着老师练习爬行，爬过“独木桥”，来到果园。



教师注意观察幼儿爬行的方法，及时纠正。

3、幼儿双手抱紧“西瓜”，侧身翻滚“回家”，并将西瓜放
到筐里，坐到指定位置休息。

教师提醒幼儿翻滚时注意身体要完全躺在地上，双手抱
紧“西瓜”，当身边有其他同伴时，要及时调整方向或稍等
一下。

五、结束

刺猬宝宝今天好棒啊！在学习本领时很用心，去果园的路上
一直跟着妈妈，过独木桥时很小心，一个跟着一个。运西瓜
时用双手抱得紧紧的，没有将西瓜弄丢。好了，宝贝咱们去
请更多的好朋友来吃西瓜吧！

活动反思：

整个活动遵循了幼儿的年龄特点，以游戏的方式贯穿于始终，
让幼儿在愉快轻松地游戏中促进动作发展。下面我来谈谈这
次教研活动的研讨过程。

第一次我们听了苏琪老师的试教。课后我们下午班老师对这
节课的讨论非常激烈，老师们一致认为本节课在内容设计上
符合幼儿年龄特点，整节课幼儿气氛活跃，积极性高。但也
存在一些问题，在最后爬过树林，钻山洞环节中，起先我们
设计的目标是让孩子复习巩固钻，孩子们爬到山洞就堵在一
起，也没有按照钻的要求去钻，出现这种情况，我们又在讨
论，是继续还是去掉这个环节，最后讨论结果还是按照原来
的环节开展活动。

第二次我在试教中同样也出现了这种现象，我们找原因，环
节本身出现问题，让孩子在快速爬的时候去钻，他们难以控
制，就不可能达到我们所定的教学要求，最后还是去掉了这



个环节。

另外一个环节，让孩子学会侧身滚，身体躺平，脚伸直，两
手放胸前，也是这节课的重点。大部分孩子都认为刺猬是缩
起来滚的。对于这种概念。我们也查了很多资料。到底刺猬
滚得时候是缩起来滚吗？答案是；有时候会缩起来滚，有时
候脚伸直滚，所以我们让孩子在尝试滚的时候让孩子去告诉
大家你是怎么滚，最后教师点评告诉孩子今天刺猬妈妈教你
们新的本领滚——————侧身滚。

这次活动中教师与幼儿始终能保持着角色身份，幼儿参与的
积极性很高。不足是在开始部分老师说，今天妈妈教你们一
个新的本领—————侧身滚，而应该是让孩子在尝试中发
现的时候引出课题，说，这个刺猬宝宝滚的真好，我们一起
来学学他的动作吧，这样的语句可能会更加完美让孩子感觉
我们在做游戏而不是在上课。在背果子游戏中个别孩子没有
按照“侧身滚”的示范动作做，教师应该提醒孩子纠正动作。

教学活动健康小班游戏教案篇五

1、能用"在里(上、下)面"表述藏东西的地方。

2、感受空间位置的变化。

重点难点能用"在里(上、下)面"表述藏东西的地方。

活动准备经验准备：初步会说上下物质准备：毛毛虫玩偶一
个，小纸盒若干。

教师活动

一、用玩偶表演《顽皮的阿丹》，激发宝宝猜测礼物藏在哪
里的兴趣。



--鼓励宝宝用方位词表达自己的猜测。

--如宝宝都猜不到，可提示宝宝礼物可能会藏在哪里。

二、鼓励宝宝找一找礼物。

--选择不同的地方藏礼物，但要方便宝宝寻找并说出空间位
置。

--如宝宝找打藏礼物的地方，请宝宝说说礼物藏在哪里，使
用正确的方位词表达。

三、帮助宝宝打开小纸盒，找到礼物，将礼物分发给宝宝。

--可请宝宝猜猜里面是什么礼物，增加游戏的神秘感和趣味
性。


