
最新阅读国学经典传承中华美德的心得
体会 少年传承中华美德班会活动总

结(模板5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会
范文，希望能够帮助到大家。

阅读国学经典传承中华美德的心得体会篇一

勤俭节约是中华民族的传统美德，餐桌文明是社会文明的重
要体现。“一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换。”郎溪县第
四小学积极开展光盘行动，从小养成光盘习惯，具有立德树
人的重要意义。

近日，在郎溪县第四小学内，二年级二班围绕“节约粮食”
开展主题教育，课堂上老师通过ppt展示粮食的生产过程，背
诵节约相关的诗词，这样的班会在第四小学会定期开展，提
醒孩子们粮食来之不易，提高学生珍惜粮食、杜绝浪费意识，
坚决做到“吃光盘中餐、餐餐不剩饭”。

二年级学生邹济阳说：“老师教导我们，作为一名学生，我
们不能浪费粮食，每一粒粮食都是农民伯伯用汗水浇灌出来
的，不管在学校还是在家里，我都会光盘，做到节约粮
食。”

每个班级都有不同的用餐口号，用餐前学生以喊口号的方式，
提醒自己要勤俭节约，走进食堂大厅，立柱、餐桌及走廊的
醒目位置都张贴了节约粮食的宣传标语，提醒着用餐的学生
节约粮食。学校的老师与学生一同用餐，以身作则践行光盘



行动，提醒大家饭后带走餐具，杜绝浪费。在节约的.氛围中，
学生们都能够相互监督。

“一粥一饭，当思来之不易。我们学校响应号召，开展光盘
行动，对于培养学生文明有礼的行为习惯有着积极的引导作
用。现在，同学们每天都能安安静静地吃完饭菜，不仅做到
了光盘，还遵守用餐的礼仪。

阅读国学经典传承中华美德的心得体会篇二

为传承和弘扬中华传统美德，培养学生的良好道德行为习惯，
以实际行动践行传统美德，争当中华好少年。9月17日，西湖
小学开展了“少年传承中华传统美德”主题班会活动。

班会活动上，各班都围绕“传承传统美德”积极开展各种形
式的活动。“黄香温席”“铁杵磨针”“程门立雪”等一个
又一个传统美德小故事在孩子们的口中活灵活现；展示中国
结、现场剪纸、画京剧脸谱等传统文化活动，在孩子们的心
中留下了团结、勤劳、爱国的印记；写给家人的一句话，写
出心中藏着的满满爱意；发现身边的美与丑，全班一起参与，
编写了班级八荣八耻。

通过一系列活动的`开展，加深了学生对传统美德的认识，进
一步让传统美德在孩子们心中深深地扎下了根。用心传承，
以行践行，西湖小学借此活动，播下一颗颗“美德”的种子，
期待孩子们的心中每天开出一朵灿烂的花。

阅读国学经典传承中华美德的心得体会篇三

3月5日下午，xxxx小学一年一度的“新年兰亭第一课”开课，
今年的“新年兰亭第一课”较往年内容更加丰富，形式更加
多样。“兰亭第一课”是xxxx小学的传统书法课程，是家校
社携手共育的典范课程，旨在弘扬传统文化，传承书法艺术，
促进师生对传统文化的理解，激发学生热爱汉字、写好汉字，



并立志传承书法艺术的热情。

今年的“新年兰亭第一课”围绕立德树人根本任务，遵循学
生认知规律和教育教学规律，按照一体化、分学段、有序推
进的原则，把中华优秀传统文化全方位融入思想道德教育、
文化知识教育、艺术体育教育、社会实践教育各环节，贯穿
于启蒙教育、基础教育、职业教育、高等教育、继续教育各
领域，制定传承弘扬中华传统美德—“新年兰亭第一课活
动”，开展了“少年传承中华传统美德”系列教育活动。

据xxxx小学教务处副主任刘爱娟介绍，今年的“新年兰亭第
一课”在学校春节“欢天喜地过大年”及元宵节“猜灯谜”
的民俗文化氛围下拉开帷幕。学校选择了微课《故宫·新年》
作为使学生进一步了解和感受传统文化魅力的窗口，拜访我
市书法家项继云并录制了讲解年俗文化，书写春联、福字的
教学微视频。

下午第一节课，春晖小学全体学生观看了微课《故宫·新年》
和微课《兰亭第一课》，了解了关于我国春节的传统文化知
识和习俗，以及春联的写法。第二节课，利用部分班会时间，
一二年级对活动进行总结，学生谈感受和思考，三、四、五
年级使用活页纸硬笔书写《闪闪红星》，并将择优入展。班
级活动的同时，还在书法教室组织社团学生学习并使用红纸
书写“闪闪红星”。“师生书写内容结合学校庆祝建党100周
年系列活动之“红歌天天唱——每周一歌”活动，书写“闪
闪红星”向党致敬，传递“我爱我的`国，我爱我的党，我爱
我的家”的心声。”刘爱娟说。

活动过程中，学生们全神贯注，认真听讲，完全被我国传统
文化的魅力吸引。

阅读国学经典传承中华美德的心得体会篇四

为深入开展“少年传承中华传统美德”系列教育活动的通知



精神，进一步深入开展中华优秀传统文化和革命传统教育，
大力培育和践行社会主义核心价值观，我校组织开展了20xx年
“少年传承中华传统美德”系列教育活动，现将活动总结如
下：

“少年传承中华传统美德”系列教育活动，是引导广大中小
学生培育践行社会主义核心价值观的重点工作。我校高度重
视，德育主任高金燕老师主持召开班主任会议，成立了由校
长任组长，德育副校长任副组长，班主任任成员的领导小组，
并制定《xxxx中学20xx年少年传承中华传统美德系列活动方
案》。

我校根据上级有关要求，结合实际，开展了以下活动：

1、“少年传承中华美德”之“小小百家讲坛”经典诵读大赛

组织学生围绕中华优秀传统文化，阅读中国古典文学、民族
文化、历史典故、神话寓言等经典读物，开展诵读，增强对
中华优秀传统文化的理解和认同。通过大赛让学生从中感悟
中华优秀传统文化的精髓和魅力，增强民族自豪感和文化自
信心，并从传统文化中汲取营养，自觉践行社会主义核心价
值观。

2、“少年传承中华美德”之“墨香书法”比赛

积极推动书法教育健康和深入发展，激发培育广大学生学习
和欣赏书法的热情，不断提高审美能力和人文素养，努力增
强文化自信和爱国情感。通过此次活动，同学们不仅对书法
有了更深刻的理解，也营造了积极向上，清新高雅，健康文
明的校园文化氛围，同时也为爱好书法的'同学提供了一个展
示自我、相互交流的平台。

3、“少年传承中华美德”之“我的家风故事”征文大赛



鼓励学生熟记自己家族中的优良家风故事，通过征文形式进
行展示，大力弘扬勤俭、节约、孝顺、坚韧等中华民族传统
家庭美德，形成积极健康的人格和良好的品质，教育引导学
生把爱家和爱国统一起来，培养学生先大家后小家、为大家
舍小家的家国情怀，努力成长为中国特色社会主义事业合格
建设者和可靠接班人。

4、“少年传承中华美德”之主题班会

各班积极筹备，组织了各种形式的主题班会，班主任积极引
导学生感悟、体验和弘扬中华民族美德。，传播、发扬中华
民族美德，激发学生争做文明少年。

这一个个的活动，就是学生养成中华美德的一个个契机，较
好地实现了活动育人，发挥了学校德育的功能，有利于学校
德育工作向纵深发展。

阅读国学经典传承中华美德的心得体会篇五

20xx年“少年传承中华传统美德”系列教育活动包括“小小
百家讲坛”“墨香书法展示”“寻访红色足迹”“小小传承
人”“我的家风故事”“英雄在我心中”。

1.“小小百家讲坛”。组织中小学生围绕中华优秀传统文化，
阅读中国古典文学、民族文化、历史典故、神话寓言等经典
读物，开展诵读和主题演讲，增强对中华优秀传统文化的理
解和认同。

2.“墨香书法展示”。积极推动书法教育健康和深入发展，
激发培育广大中小学生学习和欣赏书法的热情，不断提高审
美能力和人文素养，努力增强文化自信和爱国情感。

3.“寻访红色足迹”。要通过综合实践活动、研学实践教育、
冬夏令营等活动，组织中小学生到革命历史遗址、革命历史



博物馆、革命先辈纪念馆、烈士陵园等场所参观学习，引导
学生了解、学习中国革命史和中国共产党历史，加深对革命
传统和革命精神的感悟，传承红色基因。

4.“小小传承人”。组织中小学生在了解历史文化知识的基
础上，充分结合当地非物质文化遗产资源，发掘家乡的优秀
传统文化，学习体验并动手制作非物质文化遗产项目和产品，
争做非遗的小传承者。通过传承实践，将中华优秀传统文化
和中华传统美德内化于心，变成个人的自觉行动。

5.“我的家风故事”。鼓励中小学生收集自己家族中的优良
家风故事，通过征文、演讲、主题班会、微视频等形式进行
展示，大力弘扬勤俭、节约、孝顺、坚韧等中华民族传统家
庭美德，形成积极健康的人格和良好的品质，教育引导学生
把爱家和爱国统一起来，培养学生先大家后小家、为大家舍
小家的家国情怀，努力成长为中国特色社会主义事业合格建
设者和可靠接班人。

6.“英雄在我心中”。通过宣传英雄模范人物事迹，组织学
生观看爱国主义影片，阅读英雄革命家书，走访革命后代，
举行歌咏比赛和文艺演出等，引导学生铭记英雄，崇尚英雄，
捍卫英雄，学习英雄，关爱英雄，传承和弘扬无私无畏、精
忠报国的英雄精神。


