
迎新年长跑活动简讯 迎新年长跑活动致辞
(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

迎新年长跑活动简讯篇一

各位领导、各位老师：

xx腾飞辞旧岁，教师长跑迎新春。在本学期行将结束的特殊
时刻，我校全体教职员工齐聚滨江广场开展第三届迎新年长
跑活动。首先，我代表学校行政向为本次活动举办付出辛苦
劳动的组织人员和工作人员们致以亲切的问候，向为本次长
跑活动保驾护航的xx交警们表示衷心的感谢！

过去一年，是xx校史上极不平凡的一年。在这一年里，我校
中考再创辉煌;优秀学子xx被选送到南开大学硕博连读，师从
两院院士胥永川教授；开展献爱心、破陋习、捐善款活动,取
得了阶段性成果;高效课堂、实效德育、快乐学习、幸福校园
方案全面启动；董事会投巨资，新建了小学教学楼，建立了
教师加油站；小学各班教室安装了先进的电子白板。所有这
一切，都是我校全体教职员工共同努力、奋勇拼搏的结果。
借此机会，我代表工会向兢兢业业工作在教育教学岗位上，
无私奉献的老师们表示衷心的感谢！

近年来，社会文明程度在不断提高，但是人们的身体素质和
健康水平却在下降。生命在于运动，身体是工作的本钱。有
了强健的体魄，才能拥有幸福美好的未来。我们要牢记“健
康第一”的宗旨，坚持锻炼，持之以恒，夏练三伏，冬练三
九，让自己的身体一天天强健起来。我希望通过本次活动，



促使全体教师积极锻炼起来，全面提高身体素质和健康水平；
我希望通过本次活动使“每天锻炼一小时，幸福生活一辈
子”的理念深入到全体教师的心中；我希望每位运动员都能
以饱满的.精神、昂扬的斗志赛出友谊、赛出风格、赛出水平，
让自己的活力尽情在赛场上迸发，让运动驱走冬日的严寒，
让健康永远陪伴着大家。

寒风吹活动腿，运动场上谁怕谁；虽然冷虽然凉，跑起步来
有力量。

跑得快跑得慢，身体健康是关键；你年轻你年长，敢跑就给
你鼓掌。

一年一度的教职工长跑活动，已经成为xx的优良传统。它不
仅为教职员工展示个性特长提供了广阔的舞台，还为老师们
丰富校园生活、锻炼身体提供了契机。千帆竞发争上游，万
木逢春普华章。我相信，即将开始的长跑活动，一定会别开
生面、精彩动人。在此，让我们以热烈的掌声预祝今天的活
动圆满成功！预祝运动健儿们取得优异的成绩！

最后，祝愿各位领导、各位老师:身体健康，工作顺利,合家
欢乐,新春愉快！

谢谢大家！

下面有请xx外国语学校xx董事长宣布:xx外国语学校第三届迎
新年长跑活动开始!

迎新年长跑活动简讯篇二

在日常学习、工作和生活中，大家最不陌生的就是致辞了吧，
致辞具有针对性，要认清对象、确立主旨。那么什么样的致
辞才更具感染力呢？以下是小编整理的迎新年长跑活动致辞，
仅供参考，希望能够帮助到大家。



各位领导、各位老师：

xx腾飞辞旧岁，教师长跑迎新春。在本学期行将结束的特殊
时刻，我校全体教职员工齐聚滨江广场开展第三届迎新年长
跑活动。首先，我代表学校行政向为本次活动举办付出辛苦
劳动的组织人员和工作人员们致以亲切的问候，向为本次长
跑活动保驾护航的xx交警们表示衷心的感谢！

过去一年，是xx校史上极不平凡的一年。在这一年里，我校
中考再创辉煌；优秀学子xx被选送到南开大学硕博连读，师
从两院院士胥永川教授；开展献爱心、破陋习、捐善款活动，
取得了阶段性成果；高效课堂、实效德育、快乐学习、幸福
校园方案全面启动；董事会投巨资，新建了小学教学楼，建
立了教师加油站；小学各班教室安装了先进的电子白板。所
有这一切，都是我校全体教职员工共同努力、奋勇拼搏的结
果。借此机会，我代表工会向兢兢业业工作在教育教学岗位
上，无私奉献的老师们表示衷心的感谢！

近年来，社会文明程度在不断提高，但是人们的身体素质和
健康水平却在下降。生命在于运动，身体是工作的本钱。有
了强健的体魄，才能拥有幸福美好的未来。我们要牢记“健
康第一”的宗旨，坚持锻炼，持之以恒，夏练三伏，冬练三
九，让自己的身体一天天强健起来。我希望通过本次活动，
促使全体教师积极锻炼起来，全面提高身体素质和健康水平；
我希望通过本次活动使“每天锻炼一小时，幸福生活一辈
子”的理念深入到全体教师的心中；我希望每位运动员都能
以饱满的精神、昂扬的斗志赛出友谊、赛出风格、赛出水平，
让自己的活力尽情在赛场上迸发，让运动驱走冬日的.严寒，
让健康永远陪伴着大家。

寒风吹活动腿，运动场上谁怕谁；虽然冷虽然凉，跑起步来
有力量。

跑得快跑得慢，身体健康是关键；你年轻你年长，敢跑就给



你鼓掌。

一年一度的教职工长跑活动，已经成为xx的优良传统。它不
仅为教职员工展示个性特长提供了广阔的舞台，还为老师们
丰富校园生活、锻炼身体提供了契机。千帆竞发争上游，万
木逢春普华章。我相信，即将开始的长跑活动，一定会别开
生面、精彩动人。在此，让我们以热烈的掌声预祝今天的活
动圆满成功！预祝运动健儿们取得优异的成绩！

最后，祝愿各位领导、各位老师：身体健康，工作顺利，合
家欢乐，新春愉快！

谢谢大家！

迎新年长跑活动简讯篇三

为认真贯彻《体育法》和《全民健身计划纲要》，落实“阳
光一小时活动”，大力开展文明健康的群众性体育活动，丰
富学生的体育文化生活，提高全校学生的`身体素质，经研究
决定从11月20日起在学校开展“踏着阳光体育的步伐，奔
向20xx”学生阳光体育冬季长跑活动。提高我中校体质健康，
促进学生德智体美全面发展。

阳光体育与祖国同行，舞动青春伴健康成长

1、安全第一原则。要加强安全教育，避免和防止意外事故的
发生。

2、科学性原则。遵循教育发展和体育运动规律，符合学生身
心发展特点，促进小学生的身体素质、心理素质全面提高。

组长：徐克荣



副组长：张开锋

成员：田越龙明贵

体育训练指导：李汶静

20xx年11月8日——20xx年3月30日

第一阶段：（20xx年11月8日——20xx年12月8日）

动员少先队员全员参与，积极参与养成体育锻炼的良好习惯，
了解奥运，进一步弘扬奥运精神。

第二阶段：（20xx年12月8日——20xx年1月10日）

“踏着阳光体育的步伐，奔向20xx”

第三阶段：（20xx年1月11日——20xx年3月30日）

激发学生运动的热情，创造良好地阳光体育活动氛围。

通过此次活动，丰富了学生的体育文化生活，提高全校学生
的身体素质，充分展示阳光体育运动与奥运同行的热烈、精
彩场面。同时也激发了广大师生迎接奥运的热情，创造良好
地迎奥运氛围。

迎新年长跑活动简讯篇四

冬季长跑，青春无限

提倡全民健身，增强全民体质

xx年11月13日9：00



银杏园

全校同学

成都医学院青年志愿者协会项目部

1、前期准备：

a、提出活动，并在11月6号到银杏园踩点，确定活动路线。写
好策划书，上交青年志愿者协会，再交团委审批。

b、由宣传部出海报宣传此活动，通知每分会让班负责人在班
上宣传。

c、周三和周四中午11：30―12;40，下午17：10―18;10在篮
球场招募志愿者，11月13号全体运动员和志愿者在篮球场集
合，进行活动启动仪式。

2、中期准备：

a、11月13日提前将志愿者带到指定的位置，沿途安排好，做
好运动员的安全保障，8：55将运动员带到银杏园做好长跑的
预备。

b、在长跑路线的前面一段距离有一到两个同学领跑，跑到指
定的位置后运动员再自由冲刺，志愿者跟在运动员后面跑到
终点。

c、跑完后给优秀的运动员颁发奖品，留影纪念，并安全带回
学校。

3、后期准备：

a、将活动以新闻的形式在校园网上公布，以达到宣传的`提倡



健身的目的。

b、对这次活动做好总结。

1、所有的运动员和志愿者必须注意安全

2、活动的人员必须遵循银杏园的规章制度，不能随意破坏园
内的一切作物。

3、别忘了带上团旗和会旗，志愿者必须佩带上小红帽和袖章。

4、所有志愿者和运动员必须听从安排，不能脱离整体。

待定（根据具体参赛人员确定）

迎新年长跑活动简讯篇五

根据教育部、国家体育总局、共青团中央《关于开展第二届
全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》要求，开展白
茆中学学生阳光体育冬季长跑活动，用强身健体的实际行动
迎接中华人民共和国建国xx周年。通过开展冬季长跑活动，
磨练我校学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高
学生体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的
新高潮。

阳光体育与祖国同行

初中、职中学生

20xx年10月27日至20xx年4月30日

20xx年10月27日课间操时间，在学校操场举行白茆中学学生
阳光体育冬季长跑活动起跑仪式。每天长跑距离（参考）基
数为：初中生1500米，职高生20xx米。学校在法定工作日每



天以班级为单位组织学生完成跑步里程，班级要做好每日长
跑活动情况记录，在冬季长跑活动结束时，统计每个学生冬
季长跑的总里程。

各班级要重视学生的安全教育与安全工作，体育组要制定科
学合理、循序渐进（可分时段地完成每天长跑任务）的长跑
计划，加强长跑活动的`技术指导，严禁学生在校园外道路上
长跑，对经证明患有心血管疾病和肢残及不适合参加长跑活
动的学生实行免跑，防止意外伤害事故。

白茆中学学生阳光体育冬季长跑活动将各班开展情况纳入班
级考核，具体由政教处、学生处实施。学校要对冬季长跑活
动中表现突出的班级、学生和教师进行表彰，对学生的表彰
记入中小学生成长记录、素质报告书或档案。

组长：沈文郊

成员：


