
最新阳光体育活动安排 阳光体育活动计划
(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

阳光体育活动安排篇一

健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华
民族旺盛生命力的体现。学校教育要贯彻“一切为了学生，
健康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，让每
一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活，促进
学生身心健康和谐发展。

为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》精神，落实“生命—和谐”教育理念和阳光体育
行动，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才，
积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十
年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生
体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为重点，蓬勃开展
“阳光体育活动”。将加强学校体育课程建设与提高德育工
作实效、促进和谐校园紧密结合，养成学生积极主动的体育
锻炼习惯，提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体
健康素质，进一步推进校园体育文化建设。

（一）目标

1、促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确
保“健康第一”思想落到实处。



2、让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动
兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3、改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容
和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉锻
炼。

4、促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争
意识和交往能力。

5、丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

（二）原则

1、以人为本，树立“健康第一”、“终身体育”的意识。实
施体育育人功能，根据学生的发展需求，有效地设置和开展
各项活动，以达到对学生的促德、健体、调智、审美等的教
育功能，重视活动过程的教育。

2、关注差异，重视学生个性发展。张扬学生个性，发展学生
特长，推动素质教育。

3、增强体质，全面实施《国家学生体质健康标准》。营造人
人参与、生气勃勃的校园体育氛围，创造良好的体育锻炼条
件，促进师生间、生生间的和谐关系，确实保证《国家学生
体质健康标准》有效实施。

4、根据学生的身心发展的规律及特点，以及学校的实际情况，
因地制宜，科学合理的安排大课间的课程计划和活动内容。
增设集体舞、踏步操等，将艺术、体育融为一体。

1、时间安排

上午7：50—8：05，中午9：35——10：05，任何老师不得挤



占阳光体育活动时间。

2、活动保障

1）加强领导健全组织机构

具体分工如下：

校长室：宏观调控，并随时督查。

教导处：制定具体实施方案，指导和组织全校“阳光锻炼一
小时”活动。

班主任：负责按活动计划实施。

2）认真学习提高健康意识

以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国
务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真理解
“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的
现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使广大
教师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热
爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快
乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发
展的体育观。

3）全员参与强化过程管理

坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，
建立领导区域推磨巡查、体育教师安排指导、班主任组织实
施、年级部检查评比等机制。以保证阳光体育活动的有效开
展。

以《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的
意见》精神为依据，结合我校现状，现内容安排如下：



午别

项目

内容

时间（分钟）

备注

上午晨间活动

听音乐节奏踏步进场5

儿童广播体操6

冬季改为跑操

听音乐节奏踏步退场2

下午大课间活动

听音乐节奏踏步进场2

儿童广播体操4

校园集体舞2

班级特色项目活动10

整队、放松、退场2

五、场地安排

一、二年级：操场北区



三、四年级：操场南区

五年级：升旗台以北

六年级：升旗台以南

具体位置由体育老师安排，做好标记。

阳光体育活动安排篇二

为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》精神，落实阳光体育行动和上海市学生健康促进
大会精神，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人
才，以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课
间活动为重点，蓬勃开展“阳光体育活动”。将加强学校体
育课程建设与提高德育工作实效、促进和谐校园紧密结合，
养成学生积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素
质、文明礼仪素质和身体健康素质，进一步推进校园体育文
化建设。

(一)目标

1、促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确
保“健康第一”思想落到实处。

2、让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动
兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3、改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容
和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉锻
炼。

4、促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争
意识和交往能力。



5、丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

(二)原则

遵循课外体育锻炼的自觉性原则、全面性原则、适量性原则、
渐进性原则、经常性原则、针对性原则，根据《学校体育工
作条例》和《国家学生体质健康标准》规定，保证学生每天
在校1小时的体育锻炼时间，养成健康的生活方式。

1、每天8：00—8：15全校早锻炼(15分钟时间;地点：大操
场)

2、每天10：35—10：40眼保操

每天13：35—13：40眼保操(10分钟时间;地点：各班教室)

4、活动保障

(1)加强领导，健全组织机构

具体分工如下：

校长室：宏观调控，并随时督查。

教导处：制定实施方案，指导全校“体育锻炼一小时”活动。

体育组：具体组织实施全校“体育锻炼一小时”活动。

体育教师：具体组织和指导学生体锻

班主任老师：督促学生体锻

(2)认真学习，提高健康意识

以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国



务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》和上海市
学生健康促进大会精神，认真理解“每天锻炼一小时，健康
工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，了解学生
发展之需，使广大教师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，
热爱锻炼就是热爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的
工作中，注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、
主动、健康发展的体育观。

(3)全员参与，强化过程管理

坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，
建立领导巡查、体育教师组织指导、班主任督促实施、年级
组检查评比等机制，以保证体育锻炼活动的有效开展。

四、其它事项

1、如遇雨天，请各位班主任组织学生在各班的连廊及教室进
行小范围活动(以练习做操和游戏为主)。

2、与小学的活动场所发生冲突时，我校的体锻活动尽量放在
走道上。

阳光体育活动安排篇三

根据新课程标准提出的“健康第一”的要求，结合开展“阳
光体育活动”的需要，保证学生每天一小时体育锻炼时间，
增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使学
生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，
形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。

（一）目标

1、改革学校课间操单一做操的模式，提高课间操的锻炼实效，
优化课间操的时间、形式、内容和结构，使学生尝试多种健



身的方法并自觉的锻炼。

2、根据小学生身心发展规律，积极创新，通过身体练习在强
身的同时，健心育智，全面发展。

3、发挥其他教师的体育特长，充分利用学校运动场地设备，
实现学校教育资源的优化组合。

4、全面提升学校师生的综合素质，促进师生和谐发展。

（二）原则

1、教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行德育教育的
功能，重视活动过程的管理。

2、科学性原则。遵循学生身心发展的规律、学生行为习惯养
成规律。

3、全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创
造性，达到全体健身的目的。

4、创新型原则。根据现有条件，创新性的组织活动开展。

组长：xx

副组长：xx

成员：xxx

1、体育趣味游戏：跳橡皮筋、跳长短绳、球类游戏、扔沙包、
益智游戏、追逐游戏

2、跳绳(花样跳)、踢毽子（盘踢、跳踢等）



3、棋类活动（军旗、象棋、围棋、五子棋等）

4、球类活动(小篮球、小足球、小排球、乒乓球、羽毛球等)

5、跑步（走跑交替、耐久跑等）

6、拔河

7、队列练习、广播操练习

1、全校师生应高度重视，共同参与。各班级必须严格执行并
落实大课间活动项目实施方案，确保活动时间与活动质量。

2、各班按照单、双周的《活动安排表》所安排的内容，到指
定的活动场地进行活动。各班应仔细阅读（场地划分示意
图），明确每天各班活动内容所指定的活动区域，雨天则按
《室内活动安排表（雨天表）》在本班教室进行活动。

3、各班原则上必须按规定内容活动。如果在活动中有多余时
间或在已熟练掌握规定内容的'情况下，各班可以结合本班师
生的实际情况，选择一些师生乐于参与，易于进行的简单、
安全、文明健康的活动作为补充内容活动。

4、有关活动所需器材。各班每天下午13：30到器材室借器材，
并于当天课间活动结束后归还，借还器材必须履行学校器材
管理的有关规定。各班应大力宣传，动员学生自带部分器材
（如绳、毽、棋等）。

5、在活动中，若需要在活动方法、运动技术上给予指导，班
主任可以要求负责本场地的体育教师给予指导。教干必须加
强巡视。

6、各班在活动中应加强安全教育。若发现存在安全隐患时，
应及时停止活动并汇报当天值日人员。在排除安全隐患后才



能进行活动。

7、各班班主任应按学校规定每天填写（大课间活动情况记载
表），对每天活动的内容、情况作简单的记录。

阳光体育活动安排篇四

为了积极倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年”的现代
健康理念，同时响应我县中小学生阳光体育运动的广泛开展，
培养学生积极主动的体育锻炼的热情。我们决定开展一个阳
光体育的计划，让全体老师和学生们都养成积极锻炼身体的
良好习惯，提高全体师生的身体健康素质和体育文化素养，
推进校园体育文化建设。

一、活动目标

为保证学生每天有一小时的体育活动时间,教师每天锻炼时间
不少于30分钟;力争使95%的学生在本学年学生体质健康标准
测试中达到及格以上， 35%的学生达到优秀。

二、活动口号

"健康第一"、"每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活
一辈子"的现代健康理念。

三、活动原则

遵循课外体育锻炼的自觉性原则、全面性原则、适量性原则、
渐进性原则、经常性原则、针对性原则，根据《学校体育工
作条例》第三章规定，保证学生每天在校1小时的体育锻炼时
间，养成健康的生活方式。

四、活动时间安排和活动方式



10月份：

1、举行阳光体育活动启动仪式。

2、全校师生进行感恩手式舞的学习。

3、各班利用音乐课、活动课对感恩舞的学习。由音乐老师和
班主任组织学习，少总部检查。

4、每天早上做完早操后，全体学生接着做感恩手式舞。

11月份上旬：

1、利用体育课和活动课，各班进行体操训练及队形队列。

2、以班级为单位进行第三套广播体操的比赛。

3、每天早上做完早操后，全体学生接着做感恩手式舞。

11月份中旬：

1、下午的课外活动时间，在本时间段内由各班班主任及跟班
教师进行活动指导和管理。由各班班主任组织锻炼，根据活
动内容合理科学地自行安排。

2、各班主任指派本班学生统一到体育器材室向体育教师领取，
请各班主任明确器材名称及器材数量，及时做好登记和归还
工作。

3、每天早上做完早操后，全体学生接着做感恩手式舞。

11月份下旬：

1、四至六级跳竹竿舞。由班主任配合少总辅导员、音乐老师、
体育组织跳竹竿舞。



阳光体育活动安排篇五

每周一到周五上午两节课后9：45——10：15

组长：

副组长：各体育教师

活动教师：各班正副班主任

活动检查：值周教师

器材出借及准备：我们要求每班学生自带器材，鼓励班级根
据本班情况进行活动，根据安排活动内容每班可自行选择。
需要器材向体育老师领取。

1、要求全体教师和学生进行活动，不能活动的人员做好登记，
达到全体健身的目的。

2、各班学生由正班主任带队。各班按照出操行进路线到达规
定场地，进行相应的活动，如班主任有事不在，由副班主任
带领学生活动。

3、负责教师组织好本班活动，由班长及体育委员到体育室领
取自己班的活动器材参加活动，活动结束后点清数量归还器
材，办好登记出借手续，损坏要赔偿。

4、每个负责老师要清楚学生进行活动的要求和所需要注意的
安全问题。如活动场所的安全隐患，班级之间进行活动场地
的避让等。

5、活动结束后，仍由各班负责教师带队回教室。

6、如遇天气不好，各班组织好学生在室内进行活动。如下棋、



做室内操等。近期，我们将打算编一套室内健身操，以便在
天气不好的情况下，各班在教室参加健身锻炼。在冬季天冷
时，我们还将组织全校性的冬季长跑运动。

7、要求教师有活动内容安排计划（有活动时间、活动人数、
组织形式、具体指导活动），有每一次活动记录。

1、负责器材老师提前5分钟到体育室。

2、准备好负责年级各班所用的器材。

3、记录好出借归还器材数量，如有缺少及时与班主任联系。


