
2023年美术专业课程计划书(通用5篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。因此，我们应该充分认识到计划
的作用，并在日常生活中加以应用。以下是小编为大家收集
的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

美术专业课程计划书篇一

培养适应社会主义现代化建设需要的，具有良好科学素质，
现代教育观念，崇高职业道德和创新精神，掌握体育与健康
教育的基本理论、基本知识和基本技能，既能从事学校体育
与健康的教学、训练和竞赛工作又能从事学校体育科学研究、
学校体育管理、社会体育指导等工作的复合型体育教育人才。

二、培养要求

1．领会和掌握马克思列宁主义和“三个代表”的重要思想；
熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；热爱教
育事业，具有良好的思想品德。

2．掌握学校体育教学、健康教育教学、体育锻炼、运动训练
和竞赛的'基本理论与方法，具有创新精神、实践能力和较强
的自学能力、社会适应能力。

3．了解学校体育改革与发展的动态以及体育科研的发展趋势；
掌握基本的科研方法，并具有从事体育科学研究的能力。

4．掌握一门外国语和一门计算机语言，能阅读本专业的外文
书刊，具有运用计算机的基本技能，达到大学英语四级等级
和计算机二级等级的要求。

5．具有健康的体魄，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式。



6．具有感受美、鉴赏美、表现美和创造美的情感与能力。

三、学制与修业年限

标准学制4年，修业年限3-5年。

四、最低毕业学分和授予的学位

最低毕业学分为160分，其中通识教育课48学分，专业基础
课51学分，专业主干课13学分，专业系列课12学分，专业实
习与毕业论文10学分，其余为任意选修课，符合毕业要求，
准予毕业，符合《中华人民共和国学位授予条例》及《东北
师范大学本科学生学士学位授予细则》的规定者,授予教育学
学士学位。

五、课程设置及学分分配表

1．专业教育课

参见“东北师范大学教师资格教育课程目录”。

2．任意选修课

参见本专业专业系列课、学校通选课和其他学科专业的专业
教育课目录。

六、副修专业和第二学位课程说明

1.副修专业课程说明

副修专业是根据学校的要求，面向全校学生开设，为学生拓
宽知识面，增强适应性而提供的选择。副修专业的课程为专
业课程计划中的专业必修课，学生必须修满30学分，符合要
求的学生，发给体育教育专业副修证书。



2.第二学位课程说明

为培养“宽口径、厚基础”、富有创新精神和实践能力的复
合型人才，面向全校学生开设第二学位课程。第二学位开设
的课程为课程计划中除专业实习与毕业论文（毕业设计）以
外的所有专业必修课和部分专业系列课，学生必须修满50学
分，符合要求的学生，发给体育教育专业第二学位证书。

美术专业课程计划书篇二

推荐具体的计划安排如下：

考研英语的强化提高阶段具体分为两个时间段，强化提高阶
段一：6月1日-8月31日和强化提高阶段2：9月1日-9月30日。

强化提高阶段一：

此阶段的复习目标具体包括：1、由对单词熟悉的语点能力提
升为对句子理解到位的语线能力，全面提升传统阅读理解和
新题型的做题能力；2、阅读理解能力有一个质的飞跃，为完
形填空、翻译这些本质上还是考察阅读能力的题型打下基础；
3、通过做题进一步巩固单词和语法。

这一阶段的学习任务及时间规划具体为：

2、新题型（阅读partb）的解题技巧研究和强化训练；（30小
时）

强化提高阶段二：

此阶段的目标是：1、熟悉考研英语完形填空的命题特点并进
行强化训练；2、熟悉考研英语翻译的命题特点并进行强化训
练；3、单词和语法进一步巩固记忆。



复习建议：

这一阶段霸阅读理解单独抛开了一些训练时间。主要针对完
型填空、翻译这两项进行强化训练。当然单词和语法是这一
阶段仍然要重视的两项训练。

3、复习单词和语法。（10小时，以单词为主）

美术专业课程计划书篇三

范里安《微观经济学：现代观点》格致出版社

高鸿业《西方经济学（微观部分）》中国人民大学出版社

高鸿业《西方经济学（宏观部分）》中国人民大学出版社

曼昆《经济学原理（微观经济学分册）》北京大学出版社

曼昆《经济学原理（宏观经济学分册）》北京大学出版社

平狄克《微观经济学》中国人民大学出版社

逄锦聚《政治经济学》高等教育出版社

蒋学模《政治经济学教材》上海人民出版社

以上为各大高校采用最广泛的经济学教材，高鸿业的教材居
首，其次是曼昆和范里安，政治经济学考的学校较少，以逢
锦聚居多。高鸿业的教材相对来说不是很厚，文字比较多，
偏重理论分析，不难。曼昆的教材以画图分析为主，虽然厚
但也比较基础。

还没决定好学校的同学建议先看高鸿业或者曼昆的教材。已
决定好学校并且报考院校有指定参考书目的`同学按照报考院



校的要求来；已决定好院校但没有指定参考书目的建议去各
大论坛看以往已录取学姐学长推荐的书目。

二、学习时间安排

1月14日至1月24日：

全面精读专业课指定教材，做到对专业知识框架有个整体把
握。从微观经济学开始看，每两天看一章，从引言到结语都
要看，做到全面细致，各种图自己也要随手画一画，熟悉一
下；还要看一遍课后习题，先在脑中思考一遍。第二天看书
的时候要把前一天看的内容用30min左右复习一遍。

2月5日至2月20日：

看剩下所有章节，步骤相同，全面仔细阅读，第二天复习前
一天内容。同时每天背50个左右的英语单词，先背一遍考研
基础词汇，细致了解词根、词缀、近义辨析、同义比较、一
般用法、固定搭配等，学语法，分析长难句，做阅读；及时
关注考研成绩、分数线，关注自己报考院校分数线与录取情
况。

美术专业课程计划书篇四

大家都知道词汇是一切备考的基础，考研词汇书大家肯定都
买了，可是背了忘，忘了背，通过一段时间的记忆也就提高
了10%-20%，考起试来还是很多不认识。

要解决词汇这个问题，建议考生先借鉴以下的复习计划：

1.找两天时间，将考研大纲里的词汇从头到尾扫一遍，讲不
认识的单词勾出来。

2.接下来每天抽出至少一个小时，以一周为一个循环，每天



把不认识的单词抄到白卡片上，每张抄20个词，正面英文，
反面中文。一天抄10张，一天就能抄上200个单词，这4000个
词在20天左右里就从大纲上转移到了属于自己的单词卡片上。

3.当抄了一遍的过程结束以后，实际已经是对这些单词有了
一个强记的过程，写下来的东西印象会深得多，为以后的背
诵已经打下了基础。把这些卡片每天抽五张带在身上，在车
上在楼梯在图书馆在食堂，任何闲暇时间都可以抽出来看看，
忘了中文就翻过背面看看，一天下来这五张卡片的100个单词
至少可以看上四五遍。每天晚上回到宿舍睡前把昨天的五张
再翻出来看看复习下。这样一天100，一个月下来能够轮
转3000个单词，这一个月时间里，这些单词实际每一个都已
经见过五次以上，能够见到英文想起中文的几率已经很高了。

按照上述方法，把5500个词可以化整为零到200张卡片，再变
为每天5张，大大化解了大量单词的恐惧感，演变成每天一个
持之以恒的简单任务，容易坚持，也容易收到成效。坚持下
来的话，在一个多月的时间里，结合做题，基本可以把考研
单词做到一个中等熟练的水平。

4.建议在接下来的月份中花一定的时间系统地看一些考研名
家的辅导教材，特别是集中看完型填空、词汇辨析一类的部
分，从细节上就自己学过的单词作一些深入的辨析，特别是
要把自己想当然一看就选了，但却选错了的题目用红笔标注
出来，并积累一定量这样的题目作为以后冲刺时的重点回忆
题，这个步骤的时间一定要舍得花，不光是对完型和词汇，
打好了单词的基础对阅读、写作和任何其他部分都很有好处。

（二）阅读

阅读占的分数非常多，也是最重要的部分。要想把阅读搞好，
词汇的复习是前提，只有已经能够做到大部分的考研词都能
够掌握中文意义，才能谈阅读速度和技巧。在阅读上困扰同
学们的问题无非是：速度跟不上，长难从句搞不懂，选项辨



析不清楚。

阅读速度要跟上，首先要逼迫自己有选择地读不同专业不同
内容的英语文章，从平时开始，在做题以外的时候自然地去
读。当你自然地理解了一篇东西，哪怕是猜测到一些大意，
这个速度比硬梆梆地去啃是快很多的。尤其对于准备时间比
较充分的同学来讲，应该逼迫自己每天花半个小时去读一些
英语文章，特别是要选一些略带有专业性质的文章，这样可
以增加自己的知识面和敏感度，这个工作坚持一两个月后，
对加强自己的语感和猜测能力是很有帮助的。

而就长难句的问题，大家可以借助辅导班老师的讲解，系统
的梳理和理解考研的几类重点长难句即可。然后在平时的阅
读中，培养自己对长难句划清句子结构进而理解句意的能力。

至于选项辨析的问题，也是一个关键，很多同学是文章基本
看懂了，却辨不出哪个是正确答案。就这个问题建议大家在
打牢基础后，注意搜集一下关于解题技巧方面的资料，在明
晰了阅读的命题规律和答题思路后，在有意识地去做一些训
练，势必会攻克这一难题的。

考研阅读的另外一部分是新题型，针对这种题型，最重要的
是阅读速度跟得上，有足够的时间理解意思，然后语言感觉
好，能发现其中合理的起承转合，感觉出语篇和内容的叙述
先后。

（三）写作

关于写作，手头配备一本较好的考研英语作文书，每天去看2
篇范文，学习其谋篇的思路和框架，学习其遣词造句的模式，
掌握里面的重点核心词汇，在这个阶段完全可以把写作范文
当作精读来看。接下来开始找出一些话题每周至少写三篇作
文，写的时候要对自己有严格的时间限制，写完后在和范文
相对照，一定要通过对照找出自己的差距，并按照范文改善



自己的表达。在最后阶段，背诵自己收集的或从经典范文里
摘录的经典例句、例文。并在做模拟试题时，一定也要完成
其中的写作试题。

（四）测试

复习的成效需要测试来检验。我建议把考研的模拟测试分为
四个阶段。

第一阶段检验原始水平

要检测自己是否有进步，必须要知道原始起点在哪里。建议
使用2-3套稍旧一点的考研真题，用尽量模拟实战的时间和环
境来做一个检测，使用真题是为了使检测标准符合考研的真
实要求，模拟实战是为了使结果真实，接近自己的实际水平。
测试2-3套题目的是使结果平均可信，排除偶然性。这一步只
需要花2-3天时间，可以清楚了解自己目前的水平，包括大概
所处的分数段，各部分题目所花的大概时间，单词和作文的
水平也能大致感觉出来。

第二阶段专题训练

在这个阶段，应该按照考试各部分的要求，制定清楚的计划
对词汇、阅读、翻译、写作各部分做重点的分步训练，不必
急着一套套地做模拟题，那是没用的。在自己各部分题目的
水平没有提高之前，匆忙地做整体套题只会继续打击原本就
脆弱的自信。

第三阶段再测试

在上一阶段的后期，慢慢就可以过渡到模拟测试阶段，结合
继续的复习。这段时间应该至少每周做2套模拟题，巩固复习
的成效，同时通过模拟的结果来总结自己哪部分还是相对要
薄弱些，并在复习中有所侧重地多花时间解决它。



第四阶段实战测试

离考试还有30天左右的时间时，使用最近的五套真题，隔天
实战测试一下。用答题卡，用作文纸，掐表，关门闭户，用
铅笔，全部模拟实战，测水平。最好手边有一本有答案详细
讲解的辅导书，仔细研究错题的原因，补充知识点，这样可
以防止自己对错题原因的主观臆断。

1.考研英语语法复习要点

2.考研英语复习要点

3.有关考研英语复习要点总结

4.考研英语复习方法和计划

5.考研英语中后期复习要点

6.考研复习：考研英语长难句学习要点

7.考研英语阅读复习的两大要点

8.2018考研英语复习

9.考研英语如何复习？

10.考研英语二复习

美术专业课程计划书篇五

复习就像吃饭

吃饭吃进去的是食物，而考研复习的知识却像你的精神食粮。
把考研复习当作吃饭，让知识喂饱你的精神，从而获得心理
上的满足，这是你需要做的第一步。把复习当作吃饭是让考



研融入你生活的前提，这样做的目的是让你切实感受到考研
复习的存在，当你没有完成当日的目标时，你就会像没有吃
饭那么难受，换言之就是通过这个方法增强你对知识的渴求，
就像人们对食物的需求一样，你的精神层面需要你去学习，
才能获得精神食粮。

复习就像走路

考研复习真的跟走路很相似，都是认准目标不断向前。大家
在复习初期最好给自己制定一个合理的目标，并注意阶段性，
把考研的道路分成几段来走。就像跑马拉松，如果你的前方
是看不到终点的道路，那么你一定会心生怯意，所以你最好
把前方的道路划分成几段来走，这样你会以一个比较平稳的
心态来走完全程。考研复习也是如此，不同时期要有不同的`
复习计划，把漫长的考研路分割开来，并明确每一段时期的
目标，按照自己的计划坚持下去，就能看到最后的曙光。

复习就像呼吸

这应该是考研复习的最高层次了，考生在经历了基础期的铺
垫和强化期的深化之后，应该早已让考研复习渗入了你的生
活之中，就像你的呼吸一样不容割舍也不能停滞。强迫自己
学习不如把学习变成自己的日常生活，让考研变成自己的生
活方式，这样也就不会觉得累觉得辛酸了，因为这是我自己
选择的生活。考研万事要从“常”计议，相信只要大家让考
研渗透到你周围的一点一滴，那么考研再也不是漫长枯燥的
取经路，而会变成轻松又充满活力的自驾游！


