
最新一分钟演讲稿积极向上(模板8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

一分钟演讲稿积极向上篇一

亲爱的老师，同学们:

大家好!

世上的各种事物，全凭你自己如何去想。用健康、积极、快
乐的眼光，用欣赏的态度去对待事物，你会觉得一切都是那
么美好;当你用挑剔、鄙夷、悲哀的眼光，用批评的态度去看
待事物，那么就只能永远生活在绝望的环境中。

心态是要靠自己去掌握，去调整的。曾经读过这样一个故事:
乐观的人看半杯水，他会想，我还有半杯水。于是每天注入
一滴水，终于有一天水溢出了;而悲观的人看半杯水，他想着，
我只有半杯水了，于是终日愁眉不展，最后有一天水全干了。

乐观、积极的人用健康的向上的心态助自己成功，让自己快
乐地活着;而悲观消极的人用病态的心态让自己永远活在阴霾
里，让自己在绝望中痛苦地徘徊。

成功的心态不是在成功之后才培养出来的，成功的心态是在
未成功前千百次的失败中磨练出来的。心态对于一个人来说
至关重要，它决定着你的将来，你的成功与失败。

心态是我们自己掌握的，因为我们有自由的思想，自由的心
灵，我们不被某种力量所约束，我们是自由的，在眠队一切



不如意的事情时，我们可以用美好的心态去面对，那么我们
就不会感到绝望。

成功与失败并存，希望与失望相伴，生与死相随，祸与福相
依……我们掌握了自己的心态，让自己保持健康向上的热情，
我们就成功了一半!

我们最大的敌人是我们自己，只要战胜自己，把握好心态，
我们就是生活中的勇者!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

一分钟演讲稿积极向上篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好!

人在成长的路上，充满坎坷，充满意外，有的人从此萎靡不
振而有的人从此改变了人生，走向辉煌的未来。

说一个大家熟知的人物——06好男儿宋晓波。他虽然是一个
聋哑人，但依然能获得亚军。许多人可能会认为是大家同情
他，但事实不是这样。宋晓波是靠自我的努力和自我的实力
来赢得大家的赞赏。

路上的风雨是一个顽皮小孩，喜欢和遇到他的人玩捉迷藏，
有人坚持不懈找到了他，有人半途而废被他愚弄。其实，成
功与否在于对待的态度，态度决定一切。

风雨人人都会经历，要以进取乐观的态度去战胜他，他才会
成功!



一分钟演讲稿积极向上篇三

尊敬的各位领导、评委、同事们：

大家好！

我是来自xx处的xxx，今天我演讲的题目是《青春的价值》。

人们总是用美好的语言形容青春，说他充满了理想与信念，
充满了激情与渴望。可是我在想，青春到底是什么？是满腔
流动的热血、是聪颖活泼的思想、是初生牛犊不怕虎的勇气、
还是奉献、牺牲、开拓和努力。每当我面对和我一样的年轻
同事们，每天忙碌的工作在自己岗位时，我恍然大悟，原来
青春是永不言败的责任，是光荣无比的使命，是义无反顾的
勤奋和努力！

我在想：人生最宝贵的是什么？不是失去的也不是得不到的，
而是我们现在所拥有的。是呀，青春是宝贵的，也是短暂的，
因此我们应该珍惜机会，把握住这短暂的青春，把它投入到
自己的工作岗位中，只有这样，我们生命才会更有活力，我
们的青春才会闪耀出美丽的光芒。回顾合行的发展历程，经
历了从小到大，从弱到强的艰辛过程，之所以取得这样的光
辉成绩，少不了这些在场和不在场的老同志的付出和努力。
他们也曾年轻过，也正是他们的青春缔造了合作银行今天的
辉煌。建立了不可磨灭的功勋。

今天我们成了合行的接班人，那么我们的青春能给我们的单
位带来什么呢？

书上有这样一则故事：一天，森林失火了，火越烧越大，野
兽们都在惊慌失措的逃命。这时，一只小鸟飞到河边，弄湿
了他的翅膀，之后又飞回到火场的上空，将翅膀上的水滴洒
下来，希望扑灭大火。它一次又一次地往返取水灭火，就连
天上的诸神都震惊了。神非常惊讶地问小鸟：“你为什么这



么做呢？你难道不知道，这些小水滴是不可能扑灭这么大的
火的吗。”小鸟回答说：“我出生在森林，这里是我的家，
他给了我许多，我非常非常爱它，就算我不能扑灭大火，我
也要不断地洒下爱的水滴，直到死去。”

目前，合行正处于大发展，快发展和科学发展的.重要时期，
这就如同蝴蝶的蜕变，痛苦但充满了美丽的期望。而这个时
期，对于我们青年来说，却是人生道路上的的机遇，在哪个
企业，你能深刻接触到如此直白的抉择；在哪个企业，你能
亲身感受到如此强大的变革；在哪个企业，你能快速学习到
如此深厚的文化。企业之转型，青年之转变，这是我们智慧
的积累，更是我们成长的开端。

面对发展的的艰辛，虽然一个人的能量很小，但是我们每个
人都将自己的翅膀润湿，小水滴也可汇集成大江河，经过爱
的雨露滋润，在昨天烧焦的草地上一定会再次盛开爱与幸福
的百合，行兴我兴、行衰我耻。合行之发展，合行之强大，
合行之繁荣，这是我们全体合行青年以至全体合行人共同的
梦想与使命。冬天没有叶落，雪地很寂寞；海上没有风波，
浪花很寂寞；梦里没有颜色，梦很寂寞；青春没有使命，青
春很寂寞。

《钢铁是怎样炼成的》作者——奥斯·特罗夫斯基曾经说过：
“人的一生应该这样度过，当他回想往事时，不因虚度年华
而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧，因为他把自己的一者，也
是为国奉献的普通一兵。立足在平凡的岗位上，我们迎接了
更多的挑战和机遇，我们尽情的展现着自己的才能与激情。

诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土
地爱得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育
了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春
奉献给这片深情的大地。

我们，用青春守护着这赖以生存的家园。作为一名国土人，



耕地保护、土地规划、地籍测绘、国土资源调查、遥感动态
监测，一个个美妙而生动的词汇，就这样溶入我们的生命，
我们的青春，与国土事业紧紧相连。深入实际，是我们良好
的开篇：调查研究，是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们
理智的抉择；勤奋忘我，是我们的工作准则。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。

因为年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟；也
正因为年轻，我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧
劲”，业务面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的
我们，认真而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实
而不虚伪。面对时代的挑战，我们决不退缩；面对繁重的工
作，我们决不推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇
的构想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代
的脉搏，去体现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们！
拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙；聚在一起，
我们就是整个星空，就是一轮金光四射的太阳！这太阳就是
我们青春的力量！就让我们将青春的力量聚集起来，朝着更
高的蓝天去展翅飞翔吧。

一分钟演讲稿积极向上篇四

尊敬的老师，同学们：

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的，
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心



的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

乐观者与悲观者就这么你一言我一语，针锋相对，只不过他
们都不知道，此时向他们提问的就是上帝。他们更不知道，
就因为这场争论，上帝给了他们两样不同的礼物。给了乐观
者勇气，给了悲观者眼泪。我们的学习生活是紧张而丰富的，
而学习生活的快乐与痛苦取决你自己的心态。学习生活中，
我们难免会遇到挫折、困难、甚至强烈的打击，此时拥有乐
观的心态是至关重要的。有一句话说得好：“即使处境危难，
也要寻找积极因素。这样，你就不会放弃取得微小胜利的努
力。你越乐观，你克服困难的勇气就越会倍增。一切的和谐
与平衡，健康与健美，成功与幸福，都是由乐观与希望的向
上心理产生与造成的。”

下面请大家想一想：是否因为老师对你的批评而耿耿于怀；
是否因为父母亲对你的责备而暗地抱怨；是否因为学习成绩
不理想、总是害怕老师和家长的怪罪；是否因为与同学间相
处不和、总是感觉心中沉闷、压抑。。。这些都是心理上的
不平衡，是一种不健康的心理状态。而当我遇到这些问题的
时候，常常都是一笑而过，没有什么大不了的，只要怀着乐
观的`心态去面对任何事情，风雨终将会逝去，阳光必定会到
来！请大家把那些不顺心、不如意抛去吧！有一首歌唱得好：
“天空是绵绵的糖，就算塌下来又怎样；雨下再大又怎样，
干脆开心地淋一场？？”

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。



祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家！

此致

敬礼！

一分钟演讲稿积极向上篇五

亲爱的老师、同学：

大家好！

岁月如梭，一转眼我已经大三了，没有了大一初到的欣喜与
迷茫，没有了大一处事的青涩与紧张，多出了淡定，多出了
从容。

青春的大学里，我们都在努力奋斗着，多彩的舞台上，我们
都在奋力的拼搏着。我，来自一个偏远的山村，也许是因为
生在贫苦长在贫苦，所以我更能体会到父母的艰辛与不易，
更能理解到付出时太阳下的汗水，收获时果实面前的笑容。
我的名字就寄予了父母的期望，他们希望我长大后能扎上飞
翔的翅膀，翔骋在属于自己的海洋。

确实，困难磨砺人生，上天对每个人都是公平的。他给我苦
难的同时又给了我解决苦难的`力量。在一此次的跌倒中我学
会了乐观，学会了自信，锻造出坚韧的意志，不拔的信念，
而一直支持着我的是一份责任，我不只是我自己，我还是父
母的儿子。所以，我必须努力！

一年前，抹下悔恨的泪，抚平高考的痛，踏上北上的列车，



我来到这里，来到这么一个大家庭。我当时告诉自己，当命
运折断希望的风帆，不能绝望，彼岸还在！当命运凋零了美
丽的花瓣，不要沉沦，绿叶还在。没有一个季节能把青春阻
挡！这里是我人生的一个转折，又一个起点，在这里我更加
懂的得了集体的荣誉，团度的协作。付出了很多，也学会了
很多。有酸、有甜、有苦、有涩。七彩的味道充斥着我的大
学生活，也许多年以后回想起来，这里就是我人生记忆中一
颗闪烁的明星。

老师们，同学们，朋友们，彩虹总在风雨后，秋实总在春花
后，含泪播种的人一定会含笑收获，在未来风雨兼程的路上，
走过荒芜，走过阑珊，走在青春里，我不去想是否能够成功，
既然选择了远方，便只顾风雨兼程，我不去想身后会不会袭
来寒风雨冷，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影！

我的演讲结束，谢谢！

一分钟演讲稿积极向上篇六

敬爱的老师，同学们：

大家好！

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，宠爱
不已，看到了生命的希望与力气。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越艳丽就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生迥然不同的想法呢？缘由
就在于有的人能用主动的心态看待每一件事务，而有的人却
用消极的`的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失
去的和还未得到的，而是你现在拥有的。

遇到任何困难，都要想到事物有两面性，而你就要用好的一
面去对待事务。你不能事事顺当，但你可以事事尽心；你不
能持续生命的长度，但你可以确定生命的宽度；你不能左右



天气，但你可以变更心情；你不能选择容颜，但你可以呈现
笑容；只要你能做到这些，用主动的眼光看待事物，用微笑
面对生活，那么肯定会成为一位胜利的人。

想做一个胜利的人，必需要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。

或许你做到了这些，可在有些方面上还是没有取得胜利，但
只要你做到了这些你就已经是一个胜利的人了。应为你至少
战胜了自己，只要用微笑面对困难，就可以战胜困难。只有
你想不到的事，但肯定没有你做不到的事，只要自己不怕苦、
不怕累，胜利就肯定志在必得。

闻名遐迩的科学巨匠——霍金，是一位在轮椅生活了20多年
高位截肢的残疾人，他只能用简洁的几根手指头活动，可他
却或得了如此巨大的成就。这就是因为他能用微笑面对生活、
用主动的眼光看待事务。如此巨大的损害都能被他看得云淡
风清，莫非我们就不行吗？宏大的霍金是和我们一样平凡的
一般人，他的条件比我我们任何人都要差，但是他并没有放
弃希望，放弃生活。别人努力，我就比别人更努力十倍。只
要主动的面对生活我们也能获得像霍金一样的成就。

拥有主动地看法会发觉头上那片天很蓝，脚下的水很清，身
边的一切都会变得美妙！

我的演讲完毕。

感谢大家！

一分钟演讲稿积极向上篇七

亲爱的老师、同学们：

做任何事情多不可能一帆风顺，挫折是在所难免的，应该以



一种勇敢顽强的心态去面对挫折，挑战人生。

具体来说，竞赛输了、考试分数不理想、身体有了病痛等等。
都是我们可能遇到的挫折，将来还可能会有更多更大的挫折。
将这种面对挫折的心理感受真切地写出来，告诉自己，挫折
是上帝赐予的最好的礼物，让自己在日复一日的磨砺中强大
起来。

感谢挫折。
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一分钟演讲稿积极向上篇八

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是：积极向上，放飞梦想。

偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、
少年人向往的青春风景线。澎湃着青春的热血，洋溢着青春
的热情，不知不觉走进了大二的生活，走进了新的环境。



于是，我开始在校园里寻找：在课堂上，老师们谈吐不凡，
老师的博学无私与学生的朴实好学形成了良好的互动，课堂
上的氛围融洽而又和谐;联欢会上，你方唱罢我登场，台上精
彩不断，台下掌声连连;操场上，篮球比赛，羽毛球球对决，
输赢不是关键，握一握手，顷刻赛场上又是一片欢声笑语。

难以忘记，为了推行良好的'宿舍管理制度，学校老师每晚巡
逻值班到深夜;难以忘记，为了提高教学质量，学校领导经常
进入教学区，认真检查每个教室的课堂情况;难以忘记，为了
增强学生的体质，学校组织体育老师为我们上健美操;难以忘
记，为了提高学生的组织和实践能力，学校为我们开设了新
一届学生会……是的，这是她活力的象征，她正处在辉煌时
期，虽稚嫩，但前途无量。我发现自己已经把根扎在这片土
壤上了，已经深深烙上了学校的印记。

那么，我们该为她做些什么呢?为了活跃学校的气氛，有的同
学积极参加学校组织的各项活动，有的同学担任学生干部为
学校尽一份力量，还有的同学发挥特长为学校献计献策。一
个人的力量对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但把每颗
爱校之心聚集起来，力量将会无穷，毕业后再回首美丽的母
校，我们可以无悔的说：“我无愧于大学三年的生涯，我为
我的学校而骄傲，学校也为我骄傲。”

曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘莘学子
们却拥着青春，胸怀梦想，在被赋予“高职大学生”之称的
壮丽岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世
无争，恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄
的“无为”思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力
的校园生活减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆
凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进
梦想中的象牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因
为我们的心真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而
我要说不!都不是!



主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!我
的未来不是梦!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行，在化工校园，今
天塑造自我，明天学校以我为荣!

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

我的未来不是梦，年轻的梦想起飞，这不仅是一种信仰，更
是一种力量。今天，我们把青春和聪慧献给班级集体;明天，
我们把才智和成就献给祖国母亲。我们用辛勤和汗水写下了
灿烂的昨天，走过了艰苦的岁月，如今我们载着梦想与希望，
为了将来而奋斗。


