
2023年级阅读心得 阅读本书心得体会三
年级(优质9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

级阅读心得篇一

阅读不仅仅是一种基本技能，更是人类最重要的一种思维方
式。通过阅读，我们不仅可以获得知识，还可以培养自己的
语言表达能力、思维逻辑能力和想象力。作为一名三年级的
学生，我对阅读的热爱与日俱增。在这篇文章中，我将分享
我在阅读中所得到的心得体会。

第二段：对于阅读的“爱”

我钟爱的第一本书是《汪洋中的小舟》。它追述了自然界的
精彩之处，让我知道了大自然的奇异魅力。读过这本书后，
我不停地向我的父母和朋友们诉说这些美妙的事物，感受到
了我刚刚发现阅读的魔力。随着我不断地阅读，我遇到了更
多充满故事和启示的书籍，它们把我带入了另一个世界。

第三段：对于书籍为我们带来的益处

在阅读中，我学到了很多有用的知识和启示。例如，我从
《苏州园林》中学到了许多园林设计和建筑方面的知识。此
外，在阅读《魔法树屋》和《黄玫瑰》等故事时，我还可以
学习一些关于友谊、勇气、自信和努力精神等解决问题的方
法。这些故事不仅能够帮助我更深刻地理解生活中的挑战，
同时还能鼓舞我在面对挑战时的勇气和决心。



第四段：如何提高阅读能力

虽然阅读带给我许多正面的影响，但阅读并不是一件容易的
事情。 我们需要善于抓住阅读的要领，才能更高效地掌握阅
读技能。例如，我的老师建议我们在阅读时，先从标题、图
片、注释或简略说明等寻找线索。这样可以更好地理解文章
内容，并提高阅读速度。此外，我们还可以多加练习，提前
预习，提高自己的阅读水平。

第五段：结论

总而言之，阅读是一种非常有益的活动。它可以拓宽我们的
眼界、增强我们的知识、锻炼我们的语言能力、培养我们的
思维逻辑能力和想象力。尤其是在我们接受知识的初期，阅
读能够帮助我们更好地理解学习内容。因此，我会一直保持
阅读的习惯，不断探索和发现新的知识和精神财富。

级阅读心得篇二

要求：写一写自己的课余生活。可以写课余参加的活动，也
可以写课余发生有趣的事，高兴的事，或者你愿意写的其他
的事。提示：1习作内容范围很宽泛，只要和课余生活有关的
都可以写。2读一读习作要求，回忆在口语交际中自己所讲的
内容，想一想准备写哪一方面的内容。3和同学交流交流自己
的想法，然后把自己想好的内容写下来。4写好后，和同学交
流自己的习作，也可以读给爸爸、妈妈听。

一要选好事例，应该在真实的课余生活中选择自已最喜爱的
活动，再选印象最深的一两次写。第二耍围绕中心，而且这
一中心应该是积极的、健康向上的，或锻炼体魄，或增长知
识，或启迪心智，或陶冶情操。第三要做到有详有略，这也
是习作的难点。



级阅读心得篇三

阅读是我们每个人生命中重要的一部分。它可以开阔我们的
眼界，增加我们的知识，提高我们的思维能力。而阅读书籍
则是阅读的最佳方式之一。在过去的一年中，我读了许多书
籍，这让我收获颇丰，以下是我的阅读心得和体会。

第二段：品读过程中的感受

在阅读过程中，我发现自己时而振奋、时而悲伤，让我体会
到了文学作品的魅力。每次我打开新的一页，我就像翻开了
一扇窗户，透过它我看到了一个倾心而论的世界，我被作者
所描绘的故事所吸引，仿佛自己参与了其中。有的时候，我
甚至会为书中的人物感到难过或悲伤。这种感受让我知道，
阅读不仅可以带来知识，还能给我们的内心带来温暖和激动。

第三段：阅读带给我的收获

通过阅读，我学到了很多词汇和知识。例如，在《汤姆·索
亚历险记》一书中，我了解了美国南部的历史和文化，学到
了一些地道的美语习惯用语。又比如，在《世界名著绘本》
系列中，我被介绍了很多著名作家的名著，这让我丰富了阅
读体验，也让我更好地认识了世界文化。阅读不仅让我有机
会探索未知的世界，更让我成为了更好的人。

第四段：阅读激发的思考

当我读完一本书后，我不会仅仅记录一个故事，而是思考一
下书中的一些主题和故事情节，以便更好地理解它们。挑战
我的思维能力和发展我的对话技巧是阅读一本好书所带来的
附加价值之一。通过对不同的故事和主题的分析，我能够深
入了解作家的意图和主题，同时也可以更好地反思自己的思
考和价值观。



第五段：总结与展望

今年，我已经学到了很多，阅读让我开始意识到自己的内心，
对未来充满期待。我相信，阅读的力量会在我的生命中继续
发挥更大的作用。我希望我可以在未来继续阅读更多的书籍，
并记录下我的所思所想，以便更好地了解自己和沉淀自己的
价值观。我相信，在未来的学习生涯中，阅读将是我至爱的
事情之一，并将继续带给我无尽的快乐和收获。

级阅读心得篇四

要说起我最熟悉的一个人，那当然是我的小弟弟啦！不信，
我就给你讲讲他的故事吧！我的弟弟今年7岁啦！平时非常爱
穿一件白上衣，蓝裤子。他高高的鼻梁，大大的.眼睛，非常
有神。圆圆的大脑袋上长着几根稀疏的头发，活像一个卡通
人——唐老鸭。

他活泼好动、顽皮淘气。他还有一个更大的特点就是贪吃。
有一次，我的奶奶买了很多雪糕，这对于弟弟来说可是一个
千载难逢的好机会，只见他右手吃着，左手拿着，一会儿六
根雪糕就吃进了肚子，结果，当天晚上他跑了三次厕所。

你们看，这就是我的弟弟，一个调皮可爱的小男孩。我想，
你见了也一定会喜欢它的

级阅读心得篇五

三年级是小学阶段的一个重要阶段，也是我人生中的一段难
忘的经历。在这段时间里，我学到了很多知识，也收获了很
多人生经验。在这篇文章中，我将分享我在三年级学习中的
心得体会。

第二段: 学习习惯和方法



在三年级中，最重要的是养成好的学习习惯和方法。我发现，
时间管理是非常重要的，一定要合理安排时间，不要拖拖拉
拉。此外，保持专注也是关键，避免分心，提高学习效率。
在学习的时候，我还喜欢记笔记，这些笔记可以帮我更好的
消化知识点。

第三段: 师生关系

师生关系在学习中也是至关重要的。三年级的老师非常善良、
耐心和有耐心，他们会耐心地授予我们各种各样的知识，并
关注我们学习和生活中的每一个细节。我也非常珍视老师对
我的帮助和指导。我也与同学们保持良好的关系，合作学习
和相互鼓励。

第四段: 课余生活

除了学习之外，我也在课余时间参加各种课外活动。例如参
加学校的俱乐部，打排球、画画等等。这让我有机会结识更
多的人，锻炼身体和人际交往能力。此外，我还喜欢读书，
这让我更好地了解世界并拓宽了思维。

第五段: 总结

总之，三年级是一个很难忘的经历。通过学习，我发现养成
好的学习习惯和方法、良好的师生关系以及积极参与课余活
动对我来说非常重要。我相信这些经验和知识会对我的未来
有所帮助。

级阅读心得篇六

随着年龄的增长，我在三年级的这个阶段，开始尝试阅读一
些比较有深度的书籍。这些书籍不仅丰富了我的知识和想象
力，而且也对我的成长产生了积极的影响。下面，我将分享
我阅读的几本书籍的心得体会。



第一段：《小王子》

《小王子》是一本我非常喜欢的书。在阅读这本书的过程中，
我感受到了作者对人性的深刻洞察和对生命意义的思索。小
王子的旅行经历让我意识到生命的短暂性，让我学会珍惜眼
前拥有的一切。而小王子通过和狐狸的交往，告诉我“关
系”这个词背后的深刻含义。这本书帮助我成为一个更成熟、
更有责任心的人。

第二段：《呼啸山庄》

《呼啸山庄》是一本长篇小说，这让我有很长的时间去深入
了解书中的人物和情节。故事描述了希斯克利夫和凯瑟琳之
间充满恨意和爱情的故事，让我深入了解“恨”和“爱”的
微妙关系。同时，书中的描写也让我看到了上层社会的复杂
和残酷。这本书给我带来了对人性的思考，让我更好地理解
这个世界。

第三段：《格林童话》

我很喜欢阅读童话故事，其中《格林童话》是我最喜欢的之
一。这本书中的故事有的惊险刺激，有的温馨感人，让我学
到了许多道理，如遵从自己的内心、勇敢面对困难、珍惜友
情等等。通过这些故事，我也学会了分析和理解人物的心理
变化，增强了我的人文素养。

第四段：《笑傲江湖》

《笑傲江湖》是一本武侠小说，这让我了解了中国传统文化
中的江湖义气和侠义精神。书中的主人公令狐冲拒绝了权利
和金钱，选择走侠路，用他的义气和灵活的策略帮助需要帮
助的人。这本书教会我用心去感受别人的需要，并主动伸出
援手。同时，它也告诉我，面对困难时，我们应该要有坚定
的信念，得失并不是最重要的。



第五段：总结

这些书籍是我三年级时期阅读的代表作，它们每本书的情节
和背后的思想都对我有很大的影响。通过阅读，我不仅拓宽
了自己的视野和想象力，更重要的是学会了如何思考和分析。
希望以后有更多的机会可以阅读这样的书籍，磨炼自己的思
考能力，成为一个更好的人。

级阅读心得篇七

今天阳光明媚，春暖花开，这正是放风筝的好季节，于是我
和雯雯、小刚决定一起去体育公园放风筝。

我们一路蹦蹦跳跳地唱着：“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉
春烟，儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢”，开开心心地往
体育公园赶去。还没有跑到体育公园远远就看见天空中飘着
许多风筝，有“蜈蚣”，有“金鱼”，有“老鹰”，还
有“飞机”等，各种各样美丽极了。我们兴致勃勃地拿出自
己的风筝，准备跟别的风筝比赛，看谁的飞得最高。我们胸
有成竹地说：“我们的风筝一定要放的最高！”

我们要把燕子风筝放在地上组装好。小刚让我拿着燕子他拿
着线使劲地往前跑，小刚一声：“放！”我连忙把燕子风筝
放下，而小刚一边跑一边放线，可是不一会我们燕子风筝就
像一片落叶一样摇摇晃晃的落了下来。我们有些伤心，这时
正好有一个好心的叔叔走来帮助我们教我们放风筝的技巧。
听了叔叔的讲解后我们迫不及待的有尝试了起来，这一回在
别人的指导下，我们终于成功的把风筝放上了天。

而雯雯静静地抱着自己的蝴蝶风筝，等着我们教她放。

我和小刚耐心的教雯雯如何放，可是风有一些大，我们用叔
叔教的技巧试了好几次。最终在大家的不懈努力下，风筝终
于飞上了蓝天，我们都特别开心激动。



虽然我们的风筝不是飞得最高的，但是看着手里紧握着的风
筝线，天上缓缓飘着的风筝，心里面非常满足。

慢慢的，公园里面的人越来越多，天上的风筝也越来越多。
它们五颜六色，美丽极了。我和小刚、雯雯一边放风筝，一
边看着天空中的风筝，笑意一直洋溢在我们脸上。

春天是生机勃勃的季节，在春和日丽的日子里，和小伙伴们
一起放风筝，真让人难以忘怀啊！

级阅读心得篇八

假的一天，当我在书堆里“掘宝”时，突然发现了一本有趣
的书，他的名字是《洋葱头历险记》。我立刻被它迷魂般地
吸引住了，那是因为书的名字太逗乐了，一看就让我爱不释
手。当我读完这本书时，还真是果不其然啊!本书的主人公洋
葱头是一个穷人家的儿子。他心地善良，乐于助人，总是梦
想着创造一个人人平等、自由的国家。

但是在反派人物柠檬王的残暴统治下，他能如愿以偿吗?故事
的开头就令人非常气愤。洋葱头的爸爸老洋葱因为自己无意
之中不小心踩了柠檬王一脚，就被关进了黑牢，而且被判了
无期徒刑。难道就为这点小事就判无期徒刑吗?读到这里，我
真替老洋葱感到愤愤不平。当洋葱头去探监时，老洋葱告诉
他监狱里关的都是正直的人，而杀人犯、小偷却在柠檬王的
宫殿里逍遥自在。洋葱头听完以后，心里非常难过，他下定
决心要救出监狱里的人。父亲告诉洋葱头说，要坚强、要独
立、要去研究那群骗子和恶棍，然后用智慧和勇气救出牢里
的正义之人。洋葱头记住老洋葱的话，背上包袱，就出发了。
一路上，因为他乐于助人，结识了许多的好伙伴。有南瓜大
爷、小樱桃、小菜豆、葡萄师傅、覆盆子大哥……他们准备
一起联手打败柠檬王。可是在救助朋友的过程中，洋葱头也
不幸的被关进黑牢。后来在鼹鼠等朋友的帮助下，洋葱头和
狱友们历尽磨难后终于获救，柠檬兵们也纷纷放下武器投降



了。大家团结起来，共同推翻了柠檬王的统治，获得了自由。

故事里的洋葱头，是一个聪明、机灵、有正义感的男孩，他
团结朋友，乐于助人。不管自己面前发生多少不公平的事，
他都毫不退缩，即使自己的很多朋友都被抓近了大牢，勇敢
而积极的洋葱头始终也没有放弃拯救大家的信念。他努力地
向每一个需要帮助的人伸出援手。正是他的这种精神深深地
感染了我，我要向洋葱头学习，学习他那种不怕困难，勇往
直前的好品质。在平常的学习和生活中，只要拥有了这种坚
持不懈，永不退缩的精神，我们才能取得真正的成功。

级阅读心得篇九

有一个聪明可爱的小女孩，她扎着高高的马尾辫，有一双亮
晶晶的大眼睛，还有一个樱桃般的小嘴，她穿着蓝色的百褶
裙，红色的皮靴，白色的裤袜，好像是童话中的小公主。

她的学习成绩非常优秀，老师经常表扬她。上课时，她喜欢
回答老师提出的问题，而且回答得特别完整，赢得各科老师
的喜欢。做作业时，她总是有各种巧妙的方法去解数学题，
本子上全部都是满分+五星。她是班上的学习委员，数学、语
文、英语、科学、艺体……样样科目都非常拔尖。打扫卫生
时，总是会积极地去劳动。她的考试成绩一直都名列前茅，
得到了老师颁发的奖状和奖品。

她也喜欢看书，喜欢看《快乐的布谷鸟》、《百科全书》、
《数学世界》……她也喜欢画画，她画得画栩栩如生。她还
喜欢写作文，《蚂蚁》、《一件难忘的事》、《国庆节》都
拿到班上展览了的呢！

她也有一些小毛病：挑食、脾气有些暴躁、喜欢捉弄别人，
不过，我想她一定会改正这些缺点，取长补短。

你们喜欢这个小女孩吗？你们知道她是谁吗？她就是我——



程梓韵。


