
对照检查材料六个方面存在的不足和差
距 宿舍卫生检查心得体会(优质7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

对照检查材料六个方面存在的不足和差距篇一

宿舍卫生是大学生活中非常重要的一部分，不仅体现了个人
素质和生活习惯，还关系到整个宿舍楼的卫生与安全。为了
保持宿舍的整洁和卫生，学校定期进行宿舍卫生检查。日前，
我们宿舍接受了一次卫生检查，通过这次检查，我深刻体会
到了保持宿舍卫生的重要性以及自身的不足之处。

首先，在卫生检查中我明确了保持宿舍整洁的重要性。在去
年的卫生检查中，我们宿舍的成绩不是很理想，这一次检查
前，室友们都下决心要改变这种状况。我们共同商定了一个
卫生值日表，每个人轮流负责每周一次的卫生清扫。我们备
足了清扫工具，将桌子、柜子、地板等进行了彻底的清洁。
通过这次清扫，我深刻认识到了保持宿舍卫生的重要性，不
仅能创造一个整洁的生活环境，而且有利于提高学习效果和
提升自我修养。

其次，卫生检查给我带来了一次身心力行的过程。在卫生检
查之前，我们从楼门到宿舍进行了彻底的打扫，宿舍内外一
片整洁。经过宿舍卫生检查，我们宿舍得出了较高的分数。
我意识到，在全面的清扫过程中，我体会到了体力消耗和心
力奔溃，但也在其中找到了满足感和成就感。通过这次过程，
我明白了只有真正身心力行地去做，才能感受到成长和进步
的快乐。



再次，在卫生检查中，我看到了自身的不足和提高的空间。
在检查中，我们宿舍的卫生得到了肯定，但仍然存在一些问
题。首先，我发现自己在卫生检查前没有及时清理个人物品，
导致桌面的杂物比较多。其次，浴室的卫生问题也不容忽视。
从这次检查中，我明确了自身的不足之处，并意识到了自我
提升的空间。我决定改变自己的不良习惯，例如及时清理个
人物品，规范使用浴室和洗漱用品等，以养成良好的卫生习
惯。

最后，卫生检查让我认识到了团队合作的重要性。在这次卫
生检查中，室友们互相鼓励，互帮互助，共同完成了一次成
功的检查。通过这次合作，我们相互增进了了解和友谊，增
强了宿舍的凝聚力。我明白了团队合作的力量和重要性，下
次卫生检查中，我会更加积极地参与团队卫生工作，为宿舍
创造一个更加优雅整洁的环境。

总之，这次宿舍卫生检查让我有了诸多体会和感悟。宿舍卫
生的重要性、身心力行的过程、自身的不足以及团队合作的
重要性都给我留下了深刻的印象。通过这次检查，我明确了
改正自身不良习惯和提升个人素质的方向和目标。我深信，
只要我们每个人都能认识到保持宿舍卫生的重要性，时刻保
持卫生习惯，我们的宿舍将成为一个温馨、舒适、整洁的学
习生活场所。

对照检查材料六个方面存在的不足和差距篇二

在大学生活中，宿舍卫生检查是一个既重要又常见的活动。
通过宿舍卫生检查，我们能够增强卫生意识，锻炼自我管理
能力，提高卫生水平。在经历了一学期的宿舍卫生检查后，
我深感其重要性，并从中获得了一些心得体会。

首先，宿舍卫生是大家的共同责任。在宿舍中，每个人都应
该有清洁和整理自己物品的意识。经过一学期的卫生检查，
我发现同住一个宿舍的同学们的行为习惯与卫生习惯都直接



对宿舍卫生检查产生影响。同学们的行为要能够体现出积极
向上、团结友爱的精神风貌。只有大家心往一处想，劲往一
处使，才能使整个宿舍形象好、环境整洁。

其次，宿舍卫生检查有利于培养个人卫生习惯。通过卫生检
查，我意识到保持个人卫生对身体健康和提高学习效率的重
要性。个人卫生包括身体卫生和环境卫生两个方面。在宿舍
里，我们要保持床铺整洁，不堆放杂物，随时清扫地面；同
时，我们要定期清洗衣物、换洗被褥，保持自己的衣物清洁
干净。只有培养好个人卫生习惯，我们才能保持身心健康，
更好地投入到学习和生活中。

再次，宿舍卫生检查是提高管理能力的一个重要途径。通过
宿舍卫生检查，我深刻体会到管理能力和协作能力的重要性。
作为宿舍的一员，我们不仅要关注自己的物品和环境，还要
帮助其他同学提醒和改善一些卫生问题。在卫生检查过程中，
我们要逐渐形成并改进卫生检查流程，使之更加合理、高效。
通过锻炼自己的管理能力，我更加明确了管理的重要性，也
提高了自己的协作能力。

最后，宿舍卫生检查是宣传卫生知识的有效途径。宿舍卫生
检查不仅仅是一种行动，更是宣告一种卫生习惯的形成和宣
传。在卫生检查中，我们可以向同学们宣传不同细菌的传播
途径和严重后果，提醒大家要注意饮食卫生、个人卫生等方
面。通过宣传卫生知识，让同学们树立正确的卫生观念，养
成良好的卫生习惯，并将其延伸到更广泛的生活领域。只有
不断提高宣传效果，才能更好地促进整个校园环境的卫生程
度。

总结起来，宿舍卫生检查是大学生活中重要的一部分，通过
参与宿舍卫生检查，我们不仅可以锻炼自我管理和协作能力，
还能培养个人卫生习惯和宣传卫生知识，提高整体卫生水平。
因此，在今后的生活中，我们应该更加重视宿舍卫生检查，
积极参与其中，共同维护好宿舍的卫生环境。只有这样，我



们才能创造更好的学习和生活氛围。

对照检查材料六个方面存在的不足和差距篇三

为了保障学生宿舍的卫生良好，学校对学生宿舍进行卫生检
查，下面本站小编给大家带来宿舍卫生检查通报范文，供大
家参考!

为了进一步加强学生宿舍安全管理工作，同时督促学生保持
良好的宿舍卫生环境， 月号下午三点在刘x老师和全体班主
任的带领下，学生会成员和各班班长及生活委员一起对光伏
发电系全系寝室卫生进行了检查评比。

检查中发现，大部分学生宿舍整洁，学习气氛较浓厚，整体
情况良好。但个别男生宿舍卫生较差，衣物，东西摆放杂乱，
并发现仍有少数学生在电脑上玩游戏，老师们当即对其进行
劝说和引导，，维护好整个宿舍的学习氛围。

此外，领导和老师在检查中也对生活宿管部的成员如何管理
宿舍卫生工作进行了指导，并耐心教同学们如何搞好宿舍卫
生，向同学们宣传寝室的安全注意事项，叮嘱同学们不要使
用热得快和大功率等违规电器，注意用电的安全，并希望在
这次检查中被表扬的宿舍能够坚持下去，被批评的宿舍也不
要气馁，积极改善。

这次检查中，涌现出一批很优秀的学生宿舍，也暴露了学生
寝室存在的一些问题。 在今后的工作中，不管是系的领导、
老师，还是学生会的各部门，在日后的工作中都要加强对宿
舍的监督检查力度。

希望同学们积极配合，将学校提供给我们的“小家”打造得
更加温馨和谐。



下列寝室在检查中卫生不合格，特此通报，请努力整改，达
到卫生合格。

年月日

各系:

为给广大学生创造良好学习、休息和生活环境，预防和减少
传染病的发生，学院于6月11日组织开展了全院学生宿舍卫生
大检查，现将卫生检查的有关情况通报如下：

一、基本情况

1、抽查组织：本次学生宿舍卫生检查学院共计成立4个工作
组，分别负责对4个系的男女生宿舍卫生状况进行了检查。

2、抽查宿舍数：本次卫生检查采取抽查的方式进行，其中，
第一检查组抽查机械工程系40个宿舍;第二检查组抽查机电工
程系48个宿舍;第三检查组抽查管理工程系48个宿舍;第四检
查组抽查信息工程系24个宿舍。

3、抽查的结果：从本次各宿舍卫生检查结果具体情况见附表。

二、存在的问题

通过本次卫生检查说明学院学生宿舍卫生总体状况不是很好，
主要表现的在以下几个方面：

1、从各组检查结果汇总情况来看：本次卫生抽查的宿舍最高
分为83.33分，最低分只有40分，而且，卫生检查结果在60分
以下的宿舍就有9个，这说明有不少班级的班主任对本次卫生
检查工作重视程度不够，检查督促也不到位。

2、从各检查组反馈的情况来看：一是学生在宿舍抽烟的现象
比较严重，而且烟蒂乱扔，存在巨大安全隐患，极易引发火



灾事故，给广大学生的生命和财产安全构成极大威胁。二是
宿舍通风情况较差。许多宿舍是门窗紧闭，导致空气不畅，
气味难闻，极易引发传染病。三是学生宿舍学习风气不浓，
从检查组现场检查情况看，多数学生在宿舍里上网玩游戏。
四是个别宿舍学生爱护公物和节约意识不强，宿舍水龙头坏
了也不报修，致使个别宿舍出现常流水的现象。五是个别宿
舍仍然存在私拉电线的现象。

三、几点要求

1、学院要求各系要高度重视学生宿舍卫生工作。学生宿舍卫
生状况，事关广大学生身体健康和生命安全，为此，各系要从
“以人为本”的高度，认识抓好学生宿舍卫生工作的重要性。
要把宿舍卫生工作纳入每月的系级单位学生工作计划，精心
组织，广泛动员，切实把工作做细、做实。

2、建立宿舍卫生检查工作体制和机制。各系要建立本系宿舍
卫生检查组织，实行系级检查和班级自查相结合，努力做到
学生宿舍卫生实行每天一小扫，每周一大扫。宿舍管理部门
要加大学生宿舍抽查工作的力度和密度，并做到及时公布检
查结果，同时把检查结果纳入文明宿舍评比，凡在学院卫生
检查中，不及格的宿舍实行一票否决，不得评为文明宿舍，
切实提高学生宿舍卫生状况。

20xx年6月16日

阳光明媚，春意盎然。值此校庆之际，为了创建和谐的校园
环境，帮助同学养成健康的生活习惯，树立文明的寝室风气，
学校将对全校寝室卫生进行检查。

请各院系于本周六前组织对本院系学生寝室卫生进行全面的
自检自查，学校将组织抽查。

工业大学学生工作部(处)



年6月5日

对照检查材料六个方面存在的不足和差距篇四

一、宿舍是学生生活、休息的主要场所。宿舍内的同学要热
爱宿舍，维护集体荣誉，同学之间要互敬互帮，真诚相待，
争创文明宿舍。

二、周五、周六晚，学生因返家不在校住宿，必须经班主任
同意，然后将统一发放的请假条交给管理员。没交假条的班
级，出了问题，班主任要负责。各宿舍区要凭请假条到各宿
舍进行严格查铺。一旦查出未请假返家，但人又不在寝室住
宿的，要立即报告班主任；如果未查出而学生又有在外留宿，
宿舍管理员要负责。

三、爱护宿舍内的公物，严禁在宿舍内燃烧纸屑、杂物；不
用脚踢门；不得砸玻璃、撬门、撬锁；不准拆卸和损坏公共
设施。如有违反者，除接受校纪处理外，还需按原价赔付，
并加上修理费。

四、学生必须按指定的房间和床位住宿，不准擅自换房、私
自占房和私自搬动，调换宿舍内床铺以及公用设施。

五、要爱护公物，自觉节约水电、如有损坏或丢失要按价赔
偿或罚款，宿舍门锁不准擅自调换、拆装，不准私自配制钥
匙。

六、所有住宿生凭胸卡进出宿舍区，严禁无证出入，更不得
进入异性宿舍。

七、学生个人钱物要妥善保管，随身携带的现金不得超过50
元。各人的饭卡、银行卡不得转借他人。



八、宿舍内严禁赌博、酗酒、喧哗、打球、打架、斗殴，严
禁做一切危害身心健康的活动，违者予以纪律处分。

九、遵守作息制度，按时起居，准时熄灯，保持宿舍区安静，
不准大声喧哗和起哄，不准高声开启收录机，以免影响周围
同学休息。

十、注意宿舍安全，室内禁止存放易燃、易爆、有毒物品。
不准擅自接电线，不准烧电热杯、电炉、煤炉、酒精灯等炉
具，一经发现除没收其违章物品外还要据情节给予罚款及纪
律处分。

十一、建立楼层宿舍管理轮流值班制，室长负责制，宿舍卫
生值日记录制度。经常保持室内外环境卫生，做到每天一小
扫、每周一大扫，不乱抛果皮纸屑，乱倒垃圾，不准向窗外
倒水，向洗漱间水池和小便池倒杂物，以免堵塞下水道。

十二、学生宿舍发生违纪事件，本室人员知情不报，因而查
不到责任人则由本宿舍全体人员共同负责。

十三、建立“星级宿舍”评比制度，对长期脏乱差的寝室，
取消其全室成员当学期一切荣誉称号的评比资格，对达到星
级标准的宿舍和人员给予挂牌和物质奖励。

对照检查材料六个方面存在的不足和差距篇五

（1）由于xx级学生毕业即将离校，多数宿舍出现无人现
象。xx级学生宿舍卫生状况较好，地面干净，垃圾及时清
理。12级学生宿舍卫生状况不甚理想，由于宿舍不及时通风，
空气污浊，地面的垃圾和垃圾桶中的垃圾也没有及时清理。
检查中发现，有个别同学在宿舍（男生宿舍）吸烟的状况，
影响了其他人的生活，社区服务部对此类同学进行了劝阻，
并阐述其危险性。社区服务部在此次检查中对问题宿舍进行
了讲解与警示，将在下次检查中会对以上宿舍进行重点的检



查。

（2）违禁电器使用情况也有很大的改善。在宿舍检查的过程
中，发现同学们对于违禁电器的使用状况有了很大的改善，
但依然存在一些安全隐患，社区服务部对同学进行了劝阻，
并且讲述了其危险性。总之，从各年级整体来讲，宿舍的电
器使用情况都比较好。

（3）用电器使用习惯不当。在检查过程中发现，许多同学的
手机充电器未给手机充电却连接电源；接线板有些因为方便
而绑在床板上；饮水机不需要加热但电源却时常开着。针对
这些现象，社区服务部都进行了一一整改，并倡导同学们养
成节约用电的好习惯。

（4）随着学期末的到来，寝室的学习气氛较好，希望继续保
持。

二：检查过程中的亮点

（1）在检查过程中，社区服务部全体成员认真负责，对出现
问题的同学进行及时并细心的劝导。对同学提出的问题，进
行耐心并认真的解答。同时，出现问题的同学也积极的配合。

（2）各年级的宿舍违禁电器的使用状况有较大的改善，大功
率电器在此次检查中少有发现，安全状况大幅度提升。社区
服务部会一如既往地本着对工作负责，对学生的生命、财产、
生活负责的态度，有计划地对本学院的宿舍进行例行检查以
及不定期的突击检查，切实改善宿舍安全及卫生状况，使同
学们放心、舒心的生活。积极听取老师和同学们的建议，积
极改善工作中的不足之处，努力完成团委与老师交给的任务。
更好地服务于广大师生。

信息工程学院社区服务部



20xx年12月19日

对照检查材料六个方面存在的不足和差距篇六

宿舍卫生是大学生活中非常重要的一环，良好的卫生习惯不
仅能够提高生活质量和健康水平，还能培养大学生的自律和
责任感。为了督促学生保持宿舍卫生，各大学普遍进行宿舍
卫生检查。在过去的一年中，我多次经历了宿舍卫生检查，
从中我不仅反思了自身的不足之处，也有了一些深刻的体会。

二、对宿舍卫生检查的认识与重要性

宿舍卫生检查是学校管理层对学生宿舍环境的规范和监督。
通过定期或不定期的检查，我们了解到宿舍卫生检查的重要
性，不仅是为了维持良好的学习环境，还是为了培养大学生
良好的生活习惯。良好的卫生习惯不仅体现了个人修养，也
是对整个宿舍集体的尊重和关怀。

三、心得体会与个人反思

在宿舍卫生检查中，我发现了自己的不足之处。首先，我经
常疏忽了细节。比如，有时会忘记清理宿舍垃圾桶，导致宿
舍内有异味。此外，我也偶尔会忘记清洗卫生间或更换床单
被套，这些都是卫生管理中常见的隐患。其次，我缺乏耐心
和细心。有时，我只是走马观花地清理卫生间和餐厅，并没
有仔细检查每一个角落。最后，我注意到自己对宿舍卫生问
题的重视程度以及主动性不够。在平时生活中，我对宿舍的
卫生问题不够敏感，可能会因为马虎而忽略一些小细节。

四、思考与改进

在反思自己的不足之处后，我意识到需要采取一些措施来改
进自己的宿舍卫生状况。首先，我要树立正确的卫生观念，
明确宿舍卫生管理的重要性，并且深刻意识到宿舍卫生管理



不仅是对自己的负责，也是对宿舍集体的尊重和关心。其次，
我要细化自己的清洁计划，确保每个角落都得到了充分的清
洁，不再忽略细节问题。另外，我还要明确宿舍卫生检查的
标准和要求，并制定相应的检查清单，以确保每一项工作都
能得到有效完成。最后，我要调整自己的态度，增强对宿舍
卫生的重视程度，提高主动性，时刻保持对宿舍卫生的警觉。

五、结语

通过宿舍卫生检查，我不仅增强了对宿舍卫生的重视和对卫
生习惯的培养，同时也发现了自己在宿舍卫生方面存在的不
足。通过反思和总结，我相信我将能够逐渐改善自己的宿舍
卫生状况，同时也能影响身边的同学们一起共同维护宿舍的
整洁和良好环境。宿舍卫生检查不仅是督促学生修身养性的
一种手段，也是培养学生自律和责任感的重要途径，相信通
过不断的努力，我们的宿舍环境会越来越好，我们会成为宿
舍卫生最优秀的“守护者”。

对照检查材料六个方面存在的不足和差距篇七

首段：介绍检查宿舍楼的背景和目的（200字）

在大学生活中，宿舍楼是学生们重要的起居场所。为了维持
良好的生活环境和提高学生的生活素质，学校定期开展宿舍
楼的检查工作。作为一名大学生，我也积极参与了这一活动，
并从中获得了一些重要体会。本文将通过分析检查宿舍楼的
经历，并结合个人理解，探讨宿舍检查的重要性和如何改善
宿舍生活。

二段：宿舍楼的检查内容和流程（200字）

宿舍楼的检查内容通常包括卫生、安全和秩序等方面。在卫
生方面，主要检查宿舍的干净程度、换洗用品是否整齐等；
在安全方面，检查宿舍的电器使用是否合格、是否存在火源



等；在秩序方面，检查宿舍内是否乱搭乱放、是否存在违规
行为等。在进行检查时，学校通常会安排专门的老师或工作
人员进行，他们会指导我们进行整理和清洁。并且会给出检
查结果，以此激励学生们保持好宿舍环境。

三段：宿舍检查的重要性和意义（300字）

宿舍检查的重要性不容忽视。首先，保持宿舍的干净整洁有
助于学生们的身心健康。一个整洁的环境可以让人感到愉悦
和舒适，有利于学生们的学习和休息；同时，宿舍的卫生也
直接关系到学生的健康状况。其次，宿舍检查有助于培养学
生的自律和责任感。通过参与宿舍检查，学生会意识到他们
是宿舍的共同所有者以及生活环境的主人，从而更加珍惜宿
舍资源，保持良好的生活习惯。最后，通过宿舍检查，学生
能够建立和谐的人际关系。宿舍楼是集体生活的地方，宿舍
检查旨在提醒学生们互相尊重和体谅，加深彼此之间的沟通
和交流，促进良好的室友关系。

四段：如何改善宿舍生活（300字）

改善宿舍生活是每位大学生都应该思考的问题。首先，要树
立正确的卫生观念和生活习惯。我们应该定期打扫卫生，保
持床铺和书桌的整洁，避免宿舍内的异味和杂乱。其次，要
建立良好的规章制度和相互的安全意识。学生应该合理使用
电器，避免电器使用不当引发火灾等危险情况。同时，要保
持宿舍内的良好秩序，不做扰乱他人休息和学习的行为。最
后，要加强室友之间的沟通和合作。在宿舍生活中，会面临
各种各样的问题和冲突，及时沟通和妥善解决问题，能够避
免矛盾的产生，维护宿舍的和谐氛围。

五段：总结宿舍检查的感受和收获（200字）

参与宿舍检查，我深切感受到了宿舍环境对人的影响是如此
重要。一个清洁、安全和和谐的宿舍环境，能够让人放松身



心，更好地投入到学习和生活中。通过宿舍检查，我也明白
了自己对宿舍的责任和义务。我会更加关注和关心宿舍的卫
生和秩序，同时也意识到了良好的室友关系的重要性，积极
与室友们沟通合作，共同营造一个温馨和谐的宿舍生活。

总体而言，通过参与宿舍检查，我深刻体会到宿舍的重要性
和宿舍检查的意义。宿舍是我们大学生活的基础，良好的宿
舍环境对于我们的身心健康和学业发展至关重要。因此，我
们每个人都应该从自身做起，改善宿舍生活，共同创造一个
优美、和谐的宿舍环境。


