
最新中学生心理社团活动方案(大全5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么方案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中学生心理社团活动方案篇一

社联值此之际承办了社团大联欢这一活动，由此，表达对广
大新会员加入的欢迎，提供给新会员们一个真正展示自我风
采和勇气的平台。同时，通过此次举办社团大联欢，可以加
强各类社团之间的交流，增进学生社团联合会的凝聚力，进
一步推进学生社团联合会的蓬勃发展。在各社团的大力支持
和社联内部人员的共同努力下，活动于11月16号晚上7点到8
点半在塑胶篮球场成功举办。

在欢庆活动举办成功的同时我们也对本次活动做出了如下总
结;

活动自我评估：

总体来说，我们这次活动举办得还算成功。现今，我们总结
的成功原因有以下：

1、准备较充分，事先有进行简单彩排;

2、各个社团积极密切配合;

3、分工具体、安排合理;

4、社联内部成员和参加表演的社团成员的共同努力;

5、社外部成员所拉到赞助的大力支持;



在成功的背后，我们也看到了很多不足，这更是我们该反思
的地方：

1、时间问题。在选择时间上和运动会时间冲突了，这不仅让
社联内部人员两头忙，还因工作冲突导致两边都出现人手欠
缺的情况;同时，彩排方面，社团参演人员因运动会事情前期
彩排时间没协调好。其次就是活动举办时间太晚，本来定于
九月份，但由于场地和各种问题导致活动推迟到十一月份，
因本次活动目的在迎接新会员，时间的推迟直接影响到新会
员参加活动的积极性。总结可得出，时间定在十月份社团纳
新结束后且没有和其他大型活动冲突为。

总结活动模式;社联牵头组织和指导活动，特色社团和积极社
团参与活动策划，各个社团集体参与活动。

3、活动前期准备问题。前期的彩排工作没有做到位，虽然进
行过多次彩排，但由于各个节目人员存在没有到齐的情况，
以至于彩排无法完整走场一遍;从而导致活动当晚出现短暂混
乱、冷场的情况。所以还是要重视活动的前期彩排工作，并
且在确保节目质量的同时要注意节目的衔接，一定要正式的
彩排至少一遍。

4、失败的现场气氛制造。一个活动的成功不成功，除了表现
在节目的质量上，亦体现在现场气氛。在相同活动质量的情
况下，如果我们能够调动更多的狂欢者来制造现场气氛，那
活动必将更加的成功。特别是以互动为主的活动，应该要有
足够的托或者说托要足够给力。

5、现场灯光问题。现场灯光不够亮，导致许多节目没有出现
原本该有的效果，即使发挥了大家所有的想法，用上强光手
电筒，用上台灯，但灯光问题还是有待我们沉思和总结。

6、现场布置问题。我们面临一个严重的问题就是现场该不该
摆上椅子?有椅子的优点就是大家看节目时不会太累，会员们



不会因为活动时间太长脚酸，而离场导致出现现场冷场现象，
其次就是可以加大会员们观看人数，形成梯度感，如果所有
会员都用站的话，会导致站后面会员无法看到节目的现象。
缺点当然是要借还大量的椅子，加大活动工作难度以及椅子
的存在严重影响了互动环节游戏的进行，特别是兔子舞的活
动，由于椅子的划定，无形的行程一条防线，使得兔子在调
动所有人参与的初衷受到影响。现场秩序这块是本次活动最
不尽人意的地方，观众随意走进警戒线内，并且经常会有观
众踩到音响线以至于常常一边的音响出现无声状况。

中学生心理社团活动方案篇二

我们学校舞蹈社团在学校领导及同事们的帮助下，继续围绕
以发展学生个性、陶冶学生思想情操、加强学生艺术实践活
动为目的，克服各种困难，开展了扎实的培训活动和演出等
艺术实践活动，比赛活动中取得了优异的成绩。现把本年度
的工作总结如下：

舞蹈教育是以人的肢体语言来表现人思想感情的艺术，因此
有人把舞蹈称为形体艺术、人体艺术。在万物之中，人在运
动中的美是最让人动心的，所以还有人把舞蹈艺术称之为美
的艺术。舞蹈艺术还是一种集体能、艺能、智能、气质于一
体的综合性艺术，是一种融音乐韵律、人体美感、肢体技能
于一炉的有机整体。舞蹈艺术对青少年身体成长、品行素质、
自身修养及智力开发等方面均起着很大的促进作用。因此，
按照本学期初制定的计划我做到以下几点：

一、主要成绩

1.通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

2.引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通
过舞蹈表现音乐情感的欲望。



3.培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

4.通过舞蹈社团的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱好;学
到了舞蹈的基础知识和基本技能;培养了学生健康的情趣和良
好的品德情操;培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、表演能力和
创造能力;提高了学生的艺术修养。

5.通过师生的共同努力，舞蹈《奔跑吧，我的梦》在温州市
第2__届中小学生艺术节群舞比赛中荣获二等奖。同时也得到
了学校领导、老师、家长的赞扬，为学校争得了荣誉，舞蹈
队同学们的素质也得到了锻炼与提高。

二、存在问题

家长对舞蹈的认识还不够深刻。

三、采取措施

1.加强学习，不断充实，做到有的放矢。

教育的飞速发展要求教师不断的充实新血液新能量，这样才
能保证让学生受到更好的教育。我与同组老师一起切磋舞蹈
教学经验，使自己的舞蹈教学水平有很大的提高，我还自己
买教材，向学生教授专业系统的舞蹈知识。

2.无私奉献，以身示范。

为了成功的参与各种演出或比赛，我会充分利用业余时间，
加班加点，全身心的投入到排练活动中。努力做通学生家长
的思想工作，尽可能的让更多的学生参与其中。



中学生心理社团活动方案篇三

同学们通过积极参与社团活动，增强了自己的才艺，再者通
过学习舞蹈，对音乐有了更多的了解，也使我社建设得到更
深层次的发展。

2.增进了我们社内社员之间的友情和凝聚力

经过我社开展的一系列音乐类活动，在丰富同学们的课余生
活的同时，结识了很多新朋友，并良好发展友情，也使我们
社团的凝聚力得到加强，促进了我社以后组织其他活动的协
调力。

3.锻炼了社团干事们的工作能力

我社的骨干同学们通过在这一个多月开展的活动，锻炼了自
己的组织能力，交流和实干能力，基本解决了其中所遇到的
问题，使自己的各方面综合能力都得到了提高，增加了团队
工作经验，也对以后开展其他活动拥有了更多的信心。

中学生心理社团活动方案篇四

为调动师生积极向上的热情，展现良好的精神面貌，推动学
校教育的良性发展，我们结合学校工作实际，长期成立了以
文体活动为主的各类学生社团10多个，包括篮球、田径、音
乐、舞蹈、信息技术、科技制作、书画等方面内容。

通过参加课外社团活动，我校学生的综合素质得到了较大的
提升，一批批特长生不断涌现。社团活动，为许多学有余力
的学生提供了又一个平台，为他们的终身可持续发展奠定了
基础。

近几年来，我校社团活动始终坚持从学生兴趣出发，结合学
校日常教学工作，因势利导，活动经常化、多样化，学校体



育、艺术2+1活动蓬勃开展。如小歌手比赛、校园集体舞展示、
田径运动会、科技节、书画比赛等，为学生提供了许多自我
展示的机会。

而一年一度的庆六一“嘉年华”活动，涉及项目多达30来个，
更是成了许多社团成员脱颖而出的舞台。在众多的社团中，
篮球、制作、舞蹈社团是相对突出的。

玩转篮球，让学生在阳光的沐浴下茁壮成长。

篮球是我校传统社团项目之一，苗子的选拔，梯队的建构，
训练的落实，我们都有一系列专门的制度予以保障和实施。
成熟的培养机制，很大程度上得益于我校多名体育教师地辛
勤付出。

特别是俞益军和郑伟飞老师这两名体育教师，为创建学校篮
球强队立下了汗马功劳。虽然俞益军老师已经被借调到教体
局工作，但他和郑伟飞老师一起多年的篮球执教经验已在我
校形成了鲜明的风格，在历次嵊州市中小学篮球比赛中，我
校篮球队，尤其是我校女篮队员的表现更是可圈可点。

在每年的市中小学生篮球比赛中，多次挺进前三强，如在去
年的联赛中，我校女子篮球队就取得了女子甲组第二名的好
成绩。以篮球社团为龙头，我校其它体育活动也开展得红红
火火，在全市体育工作条例检查和大课间活动检查中，我校
的工作都被当作典型得到了上级领导的好评，20xx年，我校被
评为“绍兴市群体工作先进集体”。

科技制作，开启孩子智慧的又一扇门。

以小制作、小发明为主题的实践创新活动又是我校的科技特
色社团活动之一。组建这一特色社团，主要基于我校有一个
较为有利的师资条件，即我校的美术教师陈敏柯老师，他不
仅有这个方面的特长，而且具有广泛的兴趣，更为难能可贵



的是他有一股肯钻研会创新的韧劲，因此，在他的指导下，
我校学生的创作才能得到了极大地提升。

在比赛中，航模、车模、海模，小制作、小创造、小发明，
均在绍兴市一级获得了较好的名次。陈敏柯老师也曾被评为
绍兴市科技制作优秀指导教师。学校获团体优胜奖。由于我
校在科技、制作方面的诸多亮点，xx市电视台《教育在线》栏
目还专门以“小制作中我成长”为主题来我校制作了一期节
目。

为鼓励师生多创新，多突破，学校方面也给予了有力的经费
保障。如在20xx年的元宵节灯展中，陈敏柯老师设计了两盏
大型彩灯《脸谱》和《化蝶》，构思巧妙，意蕴深刻，但制
作这两盏灯的预算也大概需要六千元钱，学校二话没说，专
门拨出专项资金支持该项活动。最终这两件作品都获得了市
一等奖，学校也荣获团体优胜奖。

由于我校的科技创新教育方面的出色成绩，20xx年，学校被xx
市教育体育局、xx市科学技术协会认定为青少年科普教育特色
网络学校。

群舞蹁跹，捕捉百花园中舞蹈的精灵。

“东圃精灵”舞蹈队是我校文艺社团的中坚力量。在每年市
艺术节上，学校舞蹈队的表现总是让人耳目一新，多次荣获
一等奖，并被推荐参加市里的各种文艺汇演。如20xx年的群舞
《喜结儿》，参加了嵊州市教育体育局主办的市元旦文艺汇
演;20xx年的群舞《红是红，绿是绿》参加了市宣传部主办的
庆改革开放30周年大型晚会，这也是教体系统参加此次晚会
的一个舞蹈节目。

丰富多彩的特色社团活动，为学校增添了活力，促进了学生
综合素质的提高与发展。



中学生心理社团活动方案篇五

作为社联开展活动的专业队伍，我们的本学期在活动开展方
面懂得工作也完成的十分出色。不仅在两个品牌活
动——“素质教育讲堂”系列活动和“珞珈剧苑”系列活动
中表现突出，在其他各类活动中也大放光彩。现将部分活动
总结如下：

1、“素质教育讲堂”系列活动

“素质教育讲堂”系列活动作为本学期学生社团联合会着力
打造的品牌活动，将各类讲座悉心整合，力求以大品牌提升
影响力，旨在推进素质教育、服务学生的全面成长成才。

本学期“素质教育讲堂”采取各部门轮流负责制，由每个部
门负责一期讲座。作为活动牵头部门的活动与策划部既面临
着机遇，又面临着挑战。在动力与压力的双重催促下，我们
出色的举办了两期“素质教育讲堂”。

10月25日在教五多功报告厅的本学年度“素质教育讲堂”第
一期“戴正清职业性格与职业规划的”的讲座。活动期间各
成员都能提前到达会场，各思其职，场面布置与维护都做的
很好，整个活动井然有序，讲座之前会场已经观众爆满，活
动取得了良好的效果，同时也要感谢其他各部门的大力支持。

11月7日在教五多功报告厅举办了素质教育讲堂的第二期“铁
窗下盛开的人间真情——平凡警察与特殊养女的故事”。现
场气氛良好，不少观众潸然落泪。媒体也对这次活动给予了
很高的评价。

2、“珞珈剧苑”系列活动

“珞珈剧苑”项目于本学期顺利的交接完成，作为项目负责
部门的活动与策划部全力以赴，积极配合负责该项目的副主



席，为“珞珈剧苑”打开了新的局面。“珞珈剧苑”项目组
创建仅一年之久，在短短的一年时间里却取得了喜人的成果。
本学期，为了更好的推出这一品牌活动，将“珞珈剧苑”真
正作为学校戏剧类社团的大联盟，我们召开了多次戏剧类社
团负责人会议，为“珞珈剧苑”项目做了不少基础建设工作，
并共同讨论了现在“珞珈剧苑”所存在的问题，同时为了加
强各社团之间的交流和沟通，采取了演出社团做东，兄弟社
团观看演出，交流经验的制度，从而让戏剧类社团能真正的
整合起来，做到相互学习，共同进步。

副部长和多名部委到场协助工作：帮忙布置会场、维持现场
秩序等。整个活动期间，我们的成员都表现得很积极，随叫
随到，不怕寒冷，一直坚守到最后，整理好了会场才离开，
对于活策工作人员在这期间的工作，主席团也给了充分的肯
定。

当然也出现了一些问题，比如没能作好沟通工作，在交接过
程中出现了对出演剧目确定清楚的情况。不过我们及时了采
取措施，与相关社团协调，处理好各方面的关系，将问题很
好的解决了。但这次教训也给了我们警醒，在以后的工作中
采取了相应的措施，防止类似的情况再次出现。

3、“苏泊尔”励志电影进校园

11月2日，我们在教五多功能报告厅负责“苏泊尔”电影放映
活动的的现场工作。从初期的海报宣传，到现场布置、发放
礼品，我们都做了充分的准备。尽管放映的电影不久前在梅
园小操场放映过，但当晚现场仍然很火爆，活动反响也很强
烈。


