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教育报告会心得体会(大全5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

家庭教智报告心得体会篇一

没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母，成功的父
母亲都是不断自我学习提高的结果。

父母绝不能经常在孩子面前拌舌头吵嘴，那样会使孩子产生
恐惧、自卑甚至厌恶的心理。不仅会疏远孩子与父母之间的
感情，在同伴之间还可能会出现偏激行为现象。给孩子一个
安全、舒适、温暖的家，是教子的第一步，家人之间要相亲
相爱，和睦相处。

很多父母将孩子的不好习惯怪罪到学校身上，怪罪到老师身
上，怪罪到孩子身上，唯独没有怪罪到自己身上。优秀孩子
多是优质教育的结果，问题孩子多是问题家庭的产物。孩子
的问题大多不是孩子自身造成的，而是父母问题的折射，父
母常常是孩子问题的最大制造者，同时也是孩子改正错误与
缺点的最大障碍者。当务之急的不是教育孩子，而是教育父
母，没有父母的改变就没有孩子的改变。没有不想学好的孩
子，只有不能学好的孩子；没有教育不好的孩子，只有不会
教育的父母；天下无不是的孩子，只有不是的父母。因此在
骂孩子之前骂自己，在打孩子之前打自己，只有这样才能彻
底地改变自己。

家庭教智报告心得体会篇二

孩子的教育问题是家长最关心也是最困惑的一个问题。今天



听了王仁元教授的讲座后，充分认识到家庭教育的重要意义。
教育孩子首先应从家长及家庭教育做起，父母在以身作则的
同时要还要积极培养孩子从小养成良好的习惯。孩子的可塑
性强，儿童阶段更是教育的黄金时期，把握好这个重要的时
期，对于一个孩子乃至一个家庭都是至关重要的。通过聆听
今天的讲座，有以下几点体会：

一、家长要重视家庭教育

家长是孩子的启蒙老师，孩子最容易模仿家长的言行，只有
家庭教育和学校教育有机结合起来，才能收到最好的教育效
果。在校每周五天的教育，老师都是有意识的培养孩子的性
格、品行、意志和兴趣等等，孩子也易于接受和成长。可是
周末的两天，孩子在家容易受到家长的溺爱，没有规律的学
习和生活，把在学校五天培养出来的好习惯给忘掉了。只有
家长意识到家庭教育的重要性，主动去做好家庭教育，孩子
才能健康茁壮地成长，才能成长为可以遮风挡雨的参天大树，
才能成为对社会有益的栋梁之才。

二、父母要以身作则

孩子需要养成良好的学习、生活习惯，这些受父母的影响最
大。你让孩子不乱扔衣服，自己回到家后却随手把衣服扔在
沙发上，还口口声声地让孩子把衣服整理好，孩子会照你说
的做吗？不让孩子看电视、上网玩游戏，可在孩子做作业的
时候，家长却目不转睛的看着放大音量的电视节目或坐在电
脑旁忘我地玩着各种游戏，孩子的心里会怎么想，能感觉到
平衡呢？所以，家长要以身作则，要求孩子不做的，首先自
己不做。最好的方式就是陪着孩子一起写作业，或者孩子写
作业的时候，家长看看书，读读报，轻声地做些家务，让孩
子感觉到他（她）写作业时父母也没有清闲，这样孩子的心
里会有一种平衡感，也愿意写作业了。

加强与孩子的沟通



家长要多与孩子交流和沟通，哪怕再忙，家长也要抽出一定
的时间陪孩子一起说说话，聊聊天，给孩子讲讲故事。家长
与孩子的沟通，要注意讲究科学方法：首先要善于倾听。只
有倾听孩子的心里话，知道孩子想什么、关注什么和需要什
么，才能有针对性地给予孩子关心和帮助，也会使以后的沟
通变得更加轻松。孩子向您诉说高兴的事，您应该表示高兴；
孩子向您诉说不高兴的事，您应该让他尽情地宣泄，并表示
同情；当孩子向您诉说您不感兴趣的话题，您应该耐着性子
听，表示您关注他的谈话内容。这样，孩子便乐意向您倾诉，
父母也可以更多地了解孩子的内心世界。

四、学会赏识自己的孩子

赏识导致成功，抱怨走向失败。对孩子要多鼓励、多赞赏，
不断培养孩子的自信、自强、自尊和自立。赏识是对孩子的
爱，如果我们家长都能用爱的眼睛去发现孩子的优点，用正
确的方式指出和改正孩子的缺点，“你能行”，“你真棒”，
在家长的鼓励下，许许多多的孩子在快乐中改变，在快乐中
成长。不要因为孩子一次考试成绩未达到高分就苛责孩子，
而要鼓励他说“考得不错”、“考得挺好”，帮助孩子分析
没做对或者没做出来的原因，找到做题的方法，下次遇到这
样的问题就不做束手无策了。赏识孩子会带给孩子带来快乐
的动力、向上的自信，其奥妙就在于它卸掉了压在孩子心上
自卑的巨石，于是孩子的潜能就象火山一样爆发了。

五、为孩子创造良了的学习环境

环境很容易改变一个人，尤其是对孩子很言。有人说：孩子
的大脑是一片肥沃的土地，不种庄稼就会长出荒草。由此可
以看出环境对孩子成长的重要性。夫妻恩爱、家庭和睦，才
会使孩子感受到爱的存在，家的温暖。父母与孩子之间的亲
情是任何感情都无法代替的，做父母的要好好珍惜这种亲情。
和睦的家庭对孩子的影响是积极的，向上的，孩子只有生活
在充满爱的家庭里才会有学习的兴趣和动力，才会懂得去爱



别人、爱社会。家长要常读书、常读报，让孩子感觉到读书
看报是件很快乐的事情，时间久了，孩子自然就会喜欢学习
的。

孩子是父母的唯一，做父母的有责任、有义务把自己的孩子
教育好、培养好，不侈求孩子将来取得多么伟大的成就，只
愿孩子健健康康、快快乐乐地成长，拥有自信自强的心态，
拥有独立的'人格，对学习充满兴趣，对生活充满热情，对他
人和社会充满爱。

家庭教育专家讲座听后感

上周四，儿子所在的小学组织了一场家庭教育讲座，邀请了
北京关工委的专家讲课，虽然讲座时间并不长，但我受益匪
浅，有几点体会：

一、要充分认识家庭教育的重要意义

好家长胜过好老师。家长应该是孩子的启蒙老师，孩子最容
易模仿家长的言行，只有家庭教育和学校教育有机结合起来，
才能收到最好的教育效果。只有家长意识到家庭教育的重要
性，主动去做好家庭教育，孩子才能健康茁壮地成长，才能
成长为可以遮风挡雨的参天大树，才能成为对社会有益的栋
梁之才！所以，每个家长都要认识到这一点，并不是给孩子
足够的自由就可以，并不只是创造优越的物质生活条件就是
称职的，放养也需要一定的度，还需要家长收放自如地加以
教育、规划，促使其更加健康地成长！

二、几种行之有效的家庭教育方法

1、言传身教法

孩子需要养成良好的学习、生活习惯，这些受父母的影响最
大。你让孩子不乱扔衣服，自己回到家后却随手把衣服扔在



沙发上，还口口声声地教育孩子，这种效果明显不会有效。
你不让孩子看电视、上网玩游戏，在孩子做作业的时候，自
己却惬意地看着烂俗的电视剧，玩着网游，这让孩子情何以
堪呢？所以，以身作则，比千言万语都更管用。

2、教孩子好的学习方法

比如预习功课，上课认真听讲，和老师同步思考、加强互动
等。只是一味的要求孩子提高学习成绩，却不懂得帮助孩子
好的学习方法，也许并不能及时收到想要的效果。尤其是寒
暑假，借来下学期的书本，让孩子抽时间预习功课，对孩子
下学期的学习是有益的。

3、学会赏识教育

都说孩子还是自己的好。所以说，从内心赏识自己的孩子，
应该不是一件多难的事情。只是，家长要做到教育孩子的方
法得当，不要因为孩子一次考试成绩的不如意就苛责孩子，
更不要因为工作压力等原因而迁怒孩子。孩子身上有很多优
点，比如孩子的诚实、善良、守信，这些都是很多大人所不
具备的。能一口气说出孩子10条以上优点的家长，才是合格
的家长。平等地对待自己的孩子，尊重孩子，让孩子从小树
立自信，积极乐观地面对学习和生活。

4、营造温馨幸福的家庭氛围

家长要互相尊重，文明礼貌待人，营造一种温馨幸福的家庭
氛围，这也是孩子健康成长必须的良好环境。让孩子体验到
家庭的温暖，最好能把家长当成朋友，和你分享成长中的困
惑，这是多么幸福的事情呀！

5、同孩子一起成长

活到老学到老。每个人都在不断地成长、进步、成熟，并不



是因为你为人父母就什么都懂什么都对。与孩子共同成长吧，
体验这其中的乐趣！

小学教育是一个人一生中最早接受到的正规教育，搞好小学
教育，对孩子从小培养崇高地品德和良好地素质具有重要的
作用，好的小学教育，可以促使孩子们将来顺利读完小学、
中学甚至大学。俗话说得好“万事开关难”，小学教育是人
生教育的“头”，这个头如何开好至关重要，它有时可以决
定一个人的人生以后走什么样的道路，决定一个人今后的品
行如何。

那么，怎样搞好小学生的教育呢？关键应该根据小学生的特征
“对症下药”。小学生象春天的花朵，天真烂漫，活泼可爱，
纯真无瑕，分辩是非能力差，同时有极强的好奇心及接受能
力和模仿能力。所以对小学生施教，作为家长绝不能采用简
单、粗暴的方法，应善于引导，想方设法激发小学生的学习
兴趣，变被动学习为主动学习，主要应做好以下几方面的工
作：

首先，做为家长要放下架子，善于和孩子们交朋友，平时少
用命令的口气，多用商量的语言，比如可以说“来，爸爸跟
你一起想看这到底是为什么”，“我们来一起画画好不
好！”等。因为孩子胆小，如果家长经常教训孩子，势必使
孩子产生恐惧感和厌恶感，不敢亲近你，同时还往往产生逆
反心理，不但不爱听你的话，就连学校也怕去了。

其次，做为家长，平时要特别注意自己的形象，在孩子面前
言行举止不能随便乱来，因为小学生有极强的好奇心和模仿
能力，同时分辩是非能力差，在家里，家长们都教育孩子，
到学校后要听教师的话，所以孩子们都认为老师的话永远是
对的，老师做的永远都是好事，孰不知，老师在孩子们的心
中无形已经树立了伟大的形象，教师的一言一行都成为孩子
们模仿学习的榜样，所以在孩子们面前，家长要像教师一样，
言谈举止要文明得体。因为父母是孩子最好的学习榜样，家



长在平时的一言一行直接影响着孩子人生观和世界观的形成，
对孩子今后人生道路的成长影响深远。

再次，在平时的家庭教育中，要想方设法善于引导，激发孩
子的学习兴趣，我们都知道，孩子生性好动、贪玩，正如教
育专家所言，只要他们感兴趣的事，他才会真正认真去学，
认真去做，自觉地做。否则，对他们不感趣的事，他们死活
都不愿去做，赶鸭子上架在孩子们身上行不通。只有善于引
导孩子，激发孩子们的学习兴趣，才能让孩子们学得更多，
平时我们可以利用自己的知识，发挥自己的想象力，编一些
有趣的小故事，或有趣的游戏等，激发孩子们的学习兴趣。

另外，作为一名家长，我觉得要有极大的忍耐力和足够的耐
心对待孩子。切莫把工作生活当中遭遇到的烦恼向孩子倾诉，
甚至把孩子当成发泄桶，人们常说“六月的天气，孩子的
脸”说明孩子们的表情变化无常，经常说变就变，一会儿笑
哈哈，一会儿又哭又闹，刚刚还是很乘很听话的，一下子就
调皮起来，说什么也不听了。常常让家长无名火生，恨不能
伸手就给两巴掌。当然，这时做为家长是不能乱发脾气的，
只能不厌其烦地说服教育，最多也只能温柔的说一声“你再
这样，我真的生气了”，然后还是耐心地引导，说服。

家庭教智报告心得体会篇三

孩子的教育问题是家长最关心也是最困惑的一个问题。今天
听了x教授的讲座后，充分认识到家庭教育的重要意义。教育
孩子首先应从家长及家庭教育做起，父母在以身作则的同时
要还要积极培养孩子从小养成良好的习惯。孩子的可塑性强，
儿童阶段更是教育的黄金时期，把握好这个重要的时期，对
于一个孩子乃至一个家庭都是至关重要的。通过聆听今天的
讲座，有以下几点体会：

家长是孩子的启蒙老师，孩子最容易模仿家长的言行，只有
家庭教育和学校教育有机结合起来，才能收到最好的教育效



果。在校每周五天的教育，老师都是有意识的培养孩子的性
格、品行、意志和兴趣等等，孩子也易于接受和成长。可是
周末的两天，孩子在家容易受到家长的溺爱，没有规律的学
习和生活，把在学校五天培养出来的好习惯给忘掉了。只有
家长意识到家庭教育的重要性，主动去做好家庭教育，孩子
才能健康茁壮地成长，才能成长为可以遮风挡雨的参天大树，
才能成为对社会有益的栋梁之才。

孩子需要养成良好的学习、生活习惯，这些受父母的影响最
大。你让孩子不乱扔衣服，自己回到家后却随手把衣服扔在
沙发上，还口口声声地让孩子把衣服整理好，孩子会照你说
的做吗?不让孩子看电视、上网玩游戏，可在孩子做作业的时
候，家长却目不转睛的看着放大音量的电视节目或坐在电脑
旁忘我地玩着各种游戏，孩子的心里会怎么想，能感觉到平
衡呢?所以，家长要以身作则，要求孩子不做的，首先自己不
做。最好的方式就是陪着孩子一起写作业，或者孩子写作业
的时候，家长看看书，读读报，轻声地做些家务，让孩子感
觉到他(她)写作业时父母也没有清闲，这样孩子的心里会有
一种平衡感，也愿意写作业了。

家长要多与孩子交流和沟通，哪怕再忙，家长也要抽出一定
的时间陪孩子一起说说话，聊聊天，给孩子讲讲故事。家长
与孩子的沟通，要注意讲究科学方法：首先要善于倾听。只
有倾听孩子的心里话，知道孩子想什么、关注什么和需要什
么，才能有针对性地给予孩子关心和帮助，也会使以后的沟
通变得更加轻松。孩子向您诉说高兴的事，您应该表示高兴;
孩子向您诉说不高兴的事，您应该让他尽情地宣泄，并表示
同情;当孩子向您诉说您不感兴趣的话题，您应该耐着性子听，
表示您关注他的谈话内容。这样，孩子便乐意向您倾诉，父
母也可以更多地了解孩子的内心世界。

赏识导致成功，抱怨走向失败。对孩子要多鼓励、多赞赏，
不断培养孩子的自信、自强、自尊和自立。赏识是对孩子的
爱，如果我们家长都能用爱的眼睛去发现孩子的优点，用正



确的方式指出和改正孩子的缺点，“你能行”，“你真棒”，
在家长的鼓励下，许许多多的孩子在快乐中改变，在快乐中
成长。不要因为孩子一次考试成绩未达到高分就苛责孩子，
而要鼓励他说“考得不错”、“考得挺好”，帮助孩子分析
没做对或者没做出来的原因，找到做题的方法，下次遇到这
样的问题就不做束手无策了。赏识孩子会带给孩子带来快乐
的动力、向上的自信，其奥妙就在于它卸掉了压在孩子心上
自卑的巨石，于是孩子的潜能就象火山一样爆发了。

环境很容易改变一个人，尤其是对孩子很言。有人说：孩子
的大脑是一片肥沃的土地，不种庄稼就会长出荒草。由此可
以看出环境对孩子成长的重要性。夫妻恩爱、家庭和睦，才
会使孩子感受到爱的存在，家的温暖。父母与孩子之间的亲
情是任何感情都无法代替的，做父母的要好好珍惜这种亲情。
和睦的家庭对孩子的影响是积极的，向上的，孩子只有生活
在充满爱的家庭里才会有学习的兴趣和动力，才会懂得去爱
别人、爱社会。家长要常读书、常读报，让孩子感觉到读书
看报是件很快乐的事情，时间久了，孩子自然就会喜欢学习
的。

孩子是父母的唯一，做父母的有责任、有义务把自己的孩子
教育好、培养好，不侈求孩子将来取得多么伟大的成就，只
愿孩子健健康康、快快乐乐地成长，拥有自信自强的心态，
拥有独立的人格，对学习充满兴趣，对生活充满热情，对他
人和社会充满爱。
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作为一个家庭成员，不论是作为父母、儿女、伴侣、甚至是
孙子孙女，我们都经常需要与家人进行沟通，共同解决一些
家庭问题，协调家庭关系。因此，对于家庭报告这样的沟通
方式，我们应该给予足够的重视。在本文中，我们将探讨家
庭报告的重要性，以及个人在撰写家庭报告时的体会和心得。



第二段：家庭报告的重要性

首先，家庭报告能够促进家庭成员之间的沟通和交流，使他
们能够更好地了解彼此的想法和需求。其次，家庭报告有助
于家庭成员解决一些具体的问题，如决定假期的旅游目的地，
或者商讨家庭购物清单等。最重要的是，家庭报告还可以帮
助家庭成员加深彼此的情感交流，增强彼此之间的信任和互
动。

第三段：撰写家庭报告的技巧

在撰写家庭报告时，我们需要注意以下几个方面。首先，我
们需要充分了解家庭成员之间的一些实际情况，例如每个人
的工作和家庭生活等。其次，在描述问题时，我们要尽可能
地清晰明了，同时注意语气的恰当和礼貌。最后，在提出解
决方案时，我们应该尽可能地考虑到每一个家庭成员的需求，
并且尝试采取一些尽可能简单易行的方案。

第四段：个人撰写家庭报告的体会和心得

在撰写家庭报告的过程中，我深深体会到了与家庭成员之间
沟通的重要性。通过撰写家庭报告，我不仅加深了与家人之
间的交流，还能够了解到他们的实际需求和想法，为之后的
家庭活动做好更好的准备。此外，通过记录家庭问题和解决
方案，我们可以更好地回顾和总结之前的经验，减少类似问
题的发生。

第五段：结语

综上所述，家庭报告作为一种家庭成员间的沟通方式，其重
要性不言而喻。在撰写家庭报告时，我们要注意清晰明了、
恰当礼貌以及考虑到每个家庭成员的实际需求。通过撰写家
庭报告，我们可以更好地了解家庭成员之间的需求和想法，
提高家庭成员之间的互动和信任，为家庭宁静和谐奠定基础。
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近日，在家庭会议上，我收到了一份家庭报告，这是我第一
次向家庭成员汇报自己的近况，心中十分紧张。但是，在撰
写报告的过程中，我深刻地体会到了家庭报告的重要性和意
义。

第二段：了解家庭报告的定义与重要性

家庭报告一般指家庭成员向家庭内其他成员报告自己生活、
学业、工作等方面的近况和情况。通过家庭报告，家庭成员
可以相互交流、了解，增进彼此之间的感情，更好地协调家
庭事务。此外，家庭报告也是一种自我管理的方式，可以促
进个人成长和提高管理能力。

第三段：自己的家庭报告心得经验

在我向家庭成员汇报时，我首先列了一个清单，将自己最近
的一些经历和想法分类整理，以便更好地向家庭成员传达。
在准备家庭报告的过程中，我特别体会到了整理思路、提高
表达能力的重要性。在报告时，我重点介绍了自己的学业和
工作情况，将自己的想法和问题与家庭成员分享，听取他们
的意见和建议，大家讨论得非常愉快。

第四段：家庭报告能给家庭带来的好处

通过家庭报告，我发现家庭成员之间的沟通更为频繁、互动
更为积极。我们明确了互相存在的问题，有针对性地提出了
解决方案。此外，家庭报告还能带给我们一个全新的视角，
了解家庭成员在个人成长和发展中的经历和成就，为建立更
加和谐的家庭关系提供有利条件。

第五段：结语



家庭报告虽然只是家庭成员间的一种简单的交流方式，但却
能给家庭带来极大的帮助和益处。我相信，只要每个家庭成
员都认真对待和牢记家庭报告的意义，我们的家庭关系会变
得越来越紧密。


