
2023年以心在千山外为题 千山万水观看
心得体会(汇总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

以心在千山外为题篇一

心有千山万水，观赏大自然的壮丽景色如同置身千山之间，
仰望星空般神奇美好。许多人喜欢旅行,而在旅途中观看千山
万水，不仅可以享受大自然的美丽，还能领略到生活的意义。
以下是我关于“千山万水观看”的心得体会。

首先，观看千山万水让我感受到大自然的无限宽广。当我站
在山巅俯瞰四周，眼前呈现的是一片绵延不绝的山脉，山的
峰峦叠嶂，连绵不断。这让我感叹自然的鬼斧神工，衷心欣
赏大自然的美丽和伟大。无论是山峰的高峻、江河的汹涌还
是湖泊的辽阔，都使我意识到自己的渺小和人类文明的脆弱。
站在千山万水间，我领略到了大自然的广博与庄严，也明白
到自己在世界中的微不足道。

其次，观看千山万水让我沉浸在宁静与平和的氛围中。在大
自然的怀抱中，我感受到一种与世隔绝的宁静和心灵的舒畅。
湖泊的平静，山谷的幽静，让我不再纠结于琐事和尘世的纷
扰。我的内心变得安宁，思维也更加清晰，能够更好地思考
人生的意义和价值。此时，我仿佛置身于一个纯粹、无污染
的空间中，远离喧嚣和烦忧，感受到心灵的自由和放松。

第三，观看千山万水让我领悟到生命的美好与脆弱。大自然
是珍贵的资源，如湖水清澈温润，山川脉络婉约恢弘。然而，



随着人类的发展和对自然的破坏，大自然也逐渐变得破碎和
不再完整。蓝天白云被工业化的烟尘所遮蔽，森林被不断砍
伐，动植物的生存环境遭到严重破坏。站在千山万水面前，
我感到了对自然的敬畏和痛惜。同时，我也认识到生命的脆
弱和珍贵，我们应该珍爱和保护大自然的美好，守护地球的
生命。

第四, 观看千山万水让我明白到人与自然的和谐相处。大自
然给予我们生命，给予我们养分，我们应该尊重自然，与自
然共同生活和共同进步。观看千山万水，我看到了自然界中
生命的力量与美丽，这激发起我对大自然的热爱和对环保的
执着。只有让人与自然的关系相互体谅，相互取之不尽，用
之不竭，人类才能够在与自然和谐共存的道路上走得更远。

最后，观看千山万水让我产生了探究和向往的欲望。大自然
的美丽和奥妙是无尽的，人类在拥有的知识中只是沧海一粟。
站在山巅，我看到的只是小部分的景色，面临的是一个无限
展开的宇宙，它等待着我们去探索和了解。我渴望通过旅行
和观看千山万水，拓宽我的视野，学习更多的知识，以便更
好地理解和欣赏大自然的美丽。

总之，在"千山万水观看"中，我感受到大自然的广博、宁静
和鬼斧神工。同时，我也理解到生命的美好与脆弱，人类与
自然的和谐相处以及探索的渴望。希望我们能珍爱大自然，
保护环境，让千山万水美景永续，人类和自然共同进步。

以心在千山外为题篇二

千山万水，历经漫长岁月的洗礼，孕育了无数的美丽景色和
丰富的文化遗产。在这个美丽的世界里，每一个角落都蕴藏
着独特的魅力。站在高山峻岭的之巅，凭栏远眺，心灵得到
洗礼，感受到了大自然的伟大和人类的渺小。我的每一次千
山万水的旅途都给我带来了不同的触动和启发。



首先，千山万水的壮丽景色让我深深折服。每一次站在高峰
上，眺望远方，眼前的美景让我感叹大自然的威力。宏伟的
雪山，巍峨的峡谷，碧波荡漾的湖泊，它们尽显着美丽和神
秘。在长城脚下，我感到了它的魅力和庄严。万里长城带给
我的不仅仅是壮美的景色，还有深深的感叹。面对这座古老
而宏伟的建筑，我深深地感受到了人类智慧的伟大和能力的
无穷。

其次，千山万水的旅程让我思考生命的意义。在旅途中，我
经常会遇到一些困难和挑战。越过险峻的山脉和草原，我才
能领略到人生的意义。人生就像是攀登高山的过程，只有勇
敢者才能登上巅峰。艰难困苦教会了我坚持不懈的品质。正
是在苦难和挑战中，我看到了人生中的真正价值。

再者，千山万水的经历让我明白了团队的力量。在旅途中，
和不同的人结伴而行，我们一起面对困难和克服挑战。共同
的目标和努力让我们形成了一个紧密的团队。我们互相激励，
互相扶持，共同度过了难关。通过合作，我意识到个人的力
量是有限的，而团队的力量是无穷的。

最后，千山万水的旅程让我更加珍惜身边的人和事。在这个
美丽的世界中，有很多值得我们思考的问题。我们应该如何
保护环境，如何发展文化，如何成为更好的人类。每一次旅
行都让我重新审视自己的生活，并给我带来了新的热情和动
力。

千山万水的旅行让我收获满满。我见识了大自然的壮丽和神
奇，领悟了人生和团队的力量的重要性，更加珍惜了眼前的
一切。千山万水的体验让我对生活充满了希望和憧憬。我将
继续前行，探索更多的千山万水，体验更多的人生风景。

以心在千山外为题篇三

叙寄员半千



作者：骆宾王朝代：唐体裁：五排薄宦三河道，自负十馀年。
不应惊若厉，只为直如弦。

坐历山川险，吁嗟陵谷迁。长吟空抱膝，短翮讵冲天。

魂归沧海上，望断白云前。钓名劳拾紫，隐迹自谈玄。

不学多能圣，徒思鸿宝仙。斯志良难已，此道岂徒然。

嗟为刀笔吏，耻从绳墨牵。岐路情虽狎，人伦地本偏。

长揖谢时事，独往访林泉。寄言二三子，生死不来旋。

以心在千山外为题篇四

千山万水，不仅仅是一句形容山川壮丽的词语，更是一种人
生观、世界观和价值观的领悟。近日，我有幸参观了一次千
山万水，这次旅行让我深刻体会到了人生的瑰丽和伟大，也
使我更加明白了生活的意义和价值。以下是我对这次旅行的
心得体会。

首先，千山万水教会了我坚持和勇敢。在旅行途中，我经历
了许多艰难险阻，但是却绝不妥协，不止一次坚持自己的信
念。当我登上峭壁的时候，看到脚下深不见底的深渊，我畏
惧过，但我依然勇敢地继续前行。千山万水让我懂得了勇气
的重要性，只有克服恐惧并勇往直前，才能在人生的旅途中
收获真正的成功。

其次，千山万水让我感受到了自然的伟大和人类的渺小。当
我站在高山之巅，俯瞰群山连绵，云雾缭绕，心潮难平。在
山顶上，我深深体会到了自然的力量和美丽。与此同时，我
也意识到了人类的渺小。在大自然面前，我们只是微不足道
的一部分，我们应当尊重大自然，与之和谐共存。



言归正传，千山万水给了我对生活的启示。在旅行的过程中，
我看到了大自然的美，也看到了人民的辛勤劳动。我在山林
间看到的蜿蜒的小路，是人们为了方便出行而建设的；我在
山梁上看到的农田，是劳动人民的汗水浇灌而来。这让我明
白了人民勤劳的本质和对美好生活的追求。千山万水告诉我，
生活是宝贵的，应该珍惜每一天，努力给自己和他人创造美
好的生活。

最后，千山万水启迪了我的心灵。站在山巅上，我感受到了
宁静和宽广，我的思绪也变得清晰起来。千山万水让我明白
了内心的力量和意义，告诉我为人处事要有远见和胸怀。面
对问题，我们要学会放下纠结和烦恼，放眼于更广阔的世界，
这样才能找到最好的解决方法。

总之，千山万水观看让我收获颇丰。它让我学会坚持和勇敢，
让我感受到了自然的伟大和人类的渺小，给了我对生活的启
示，也启迪了我的心灵。在未来的日子里，我将始终怀揣着
这次旅行的心得体会，努力奋斗，为自己和他人创造美好的
生活，向千山万水的壮丽和伟大致敬。

以心在千山外为题篇五

一：我对你不好，我知道。正因我没有办法对你好。对你好
一点儿，我总会想起自我的父亲。对你好一点儿，你总是对
我笑。你一笑，我感觉心都要溶掉了。

四：我嫌你烦，嫌你吵，嫌你睡像不好，让你走开。我却不
能让你从我心底走开

五：我宁愿她恨我

六：如果命中注定我爱你。

八：从此是萧郎是路人，于他，我也已经是路人。



九：母亲，这毕生我不会愉悦了。

十一：是莫绍谦虐童雪，还是童雪虐莫绍谦。

十二：我不期望他死,因此我到那里来,亲手往他心口上捅了
一刀,这样也好吧。我和他的开始就是那样不堪,这注定是一
场没有结果的孽缘,就这样也好吧,斩断他的最后一丝想念,我
想他从今后会真的纯粹恨我,然后再不用在矛盾中记起我。…
空格…我抱着他,像无尾熊抱着树,他的胸膛宽阔,让人十分有
安全感。

十三：你别欺人太甚，也不好太自得，我是傻瓜我知道，用
不着你来提示我!

十四：为什么他这样爱你，爱到你跟他都不肯否认。

十五：实在我常常这样自我哄自我，忍忍就从前了，忍忍我
就忘了，只须要忍一忍……忍一忍……就像当年乍然知道父
母的噩耗，我在深夜一次又一次哭醒，但是白天在人前，我
得忍着，再悲哀我也得忍着，父亲母亲是不会回来了，我怎
样悲哀也只能我自我忍着。没有人晓得我以前遭遇过什么，
我一遍遍的骗自我，忍一忍就过去了，我得忍着……因此再
大的苦我也能忍下来，还能坏到哪里去，最坏的事件早就已
经产生了。

十六：如果人生能够重来一次，我仍然会抉择爱你。

十七：良久之后，我才知道，这世上注定有一个人，固然他
属于你的时刻很短很少，但你如果想要忘记他已经需要用尽
生命。

十八：十多少岁的少年，三年五载，都真的认为是生命一世。

十九：我却不能让你从我心底走开。他说的回家，是指有你



的地方。

二十一：十年，我倾尽一颗心，用尽全部力气，却都是水中
月，镜中花。---慕咏飞

二十二：在海边的时候，我很放荡自我正因这样的机遇，已
经注定是我这辈子最后一次了，就像注定我会遇见你，就像
注定我再也不会和你在一齐，就像注定我再也不会占有你，
我对你不好我知道，那是由于我没有措施把持我自我，但是
当初不会了，就这样更好，我始终感到就这样让我能够匆匆
的忘记你，忘记你的样貌，忘记你的笑颜忘记我以前拥有过。
忘却我以前遇见过。把这一切都忘记了，这样更好。

二十三：忍忍就过去了

二十四：有人撕破脸为了恨有人撕破脸为了爱--蒋云

二十五：我一向拿他来骗自我，在忍不下去的时候，在认为
绝望的时候，我就拿他来骗自我。我还有他啊，就算咱们分
别了，但假如他知道，他也必定不会眼睁睁看着我被人欺侮。
我把他搁在心里最底下，就像一个穷孩子，藏着块糖，包裹
层层的糖，我知道它在那里，不必尝我也知道它是甜的。三
年不见，连自欺欺人此刻都变得好笑，他最后和她走到了一
块儿，我还有什么呢?撕开一层一层的糖果纸，里面早就空无
一物。

二十六：莫绍谦在其他场合都是衣冠禽兽的，只有在床上连
禽兽都不如-童雪

二十七：妈，童雪回家了。——莫禽兽

二十八：这世上终究有些感情失了开局残了结尾是明知不可
能却不得不爱。不管那个人是逝去了，还是相见无期。



二十九：我这样爱他，我是这样地爱他，命运却瓣开我的手
指，硬生生将他抢走。

三十：我用我最渴望爱的孤独，熬成了毒——慕咏飞

三十一：有多痛你最后知道有多痛了吧

三十二：我已经失去爱人的潜质了，而莫绍谦十年前就失去
这种潜质了

三十三：运气是双残暴的手，一点一点，让咱们面临最残忍
的深渊。每当咱们一次次跌倒谷底，再拼发奋气爬上去，最
后的成果，不外是枉然的徒劳。

三十五：很多事一旦开始，就再也戒不了了--林姿娴

三十六：别提可爱!你以为你是谁,你买狗做什么!你想拿这个
来讨好我?你把我当傻瓜,知道我会当傻瓜,你知道我会当傻瓜,
你才来找我,你别欺人太甚,也不好太得意,我是傻瓜,我自我
知道,用不着你来提醒我!

三十七：你知道么,我也会害怕的我最怕我自我会心软-莫绍
谦

三十八：有什么不一样，不就是条狗!有什么不一样，萧山不
就是个人!

四十一：他说妈这生命我都不会愉悦了/

四十二：我看着手机屏幕上的那三个字，那最生疏最熟习，
那最简略最直白，我从来没有想过他会对我说出的那三个字：
“我爱你。”

四十三：我看者手机屏幕那三个字，那最陌生最熟悉，那最
简单最直白，我从来没有想过他会对我说出的那三个



字：“我爱你。”

四十四：真正看到他的那一霎时，我才知道自我的心哪怕已
经碎过一次，仍然会比刀子割还要疼。我一点也没夸大，正
因就在那一霎时我连气都透但是来，眼眶里全是热热的，拼
了命才干站在那里一动不动，就像傻子似的看着他。

四十五：他说的回家，是指有你的地方。但是你从来不曾把
那里当成是家。

四十六：你最后让我倒尽了胃口---莫绍谦

四十七：你爱的人根本不爱你，你爱的人根本就厌恶你，你
知道有多痛了吧?………莫绍谦

四十八：我和他都这样可怜，在的起伏中趔趔趄趄，一路走
来，我最后是失去他，而他也最后没有可能放松我的手。不
是咱们爱得不够，只是咱们的时光老是太少，咱们相遇的太
早，那时候咱们不明白爱护。等咱们知道对方对自我的主要，
却已经再也找不到机会。

四十九：他也正看着我，他的眸子那样黑，那样深，那样亮，
就像是满天的星星都碎了，哗啦啦倒我铺天盖地的倾下来。

五十：既然你把自我卖了，就卖得彻底点，也讲点职业道德，
不好又想当婊子，又要立牌坊!

五十一：只有这样做，他们才不会拿我去威胁她了。——莫
绍谦

五十二：有人问我你毕竟哪里好，这么多年我还忘不了。东
风再美也比不上你的笑，没见过你的人不会明了，你是我的
鬼迷心窍?只有我自我知道。



五十三：你连大笑的时候，眼底都是悲哀。

五十四：这世上总有一个人注定会是你此生所爱。

五十五：生命，这么绝望，这么漫长，是怎样才可能下了信
心，就义自我的生命。

五十六：你如果恨我，我也许会少爱你一点点。

五十九：我如果然的爱一个人，就会让她愉悦快活。宁可我
悲哀得逝世去活来，宁肯我一辈子记着她，想起了她就牙痒
痒，见到了又她心里发酸，人不知鬼不觉一辈子。

六十：但是又静得恐怖，就像那天晚上，安静得可怕，宁静
得我能够听到自我血液汩汩流的声音，而我全身没了半分力
量，身上像压着一块宏大的石头，又像是溺在水里，不停地
往下沉，往下沉，却挣扎不了——所有的所有都离我而去，
从此永远陷在失望的黑私下——可我心里清楚，这不是天谴，
只是命，是我的命。我本人的命苦，怨不得天，尤不得人。

六十二：“我送给你。”悦莹特殊执拗，她仰起脸来看我，
眼底盈盈犹似有泪光，“藤堂静说过，每个女生都应当有一
双好鞋，它会带你走到想去的处所。”

六十三：你是我的鬼迷心窍。。。只有我自我知道

六十五：甜得发腻，苦得心酸。

六十六：萧山，其实这两个字都是很轻的舌音，像春天里的
风，温顺而暖和。每次当我无声的念出这个名字的时候，都
轻得不会让这世上任何人闻声。那是我独一的珍宝，我以前
领有过的，最好的货色。但是没有了，不论怎样样，都是没
有了。



六十七：我错了，一次又一次没有并不代表永远不，永远，
这个词素来未曾存在。

六十八：这样的痛够不够让你专心一点。

六十九：可爱，能够爱，就不好去恨。----绍缣母亲

七十：他兴许一向想的就是，这终生永远也不好我知道，他
到底做过些什么。

七十一：我只打我的女生--莫绍谦

七十二：难道你竟然爱那个禽兽?—悦莹

七十三：可爱就是可爱，换条狗就不是可爱了，你永远都不
会懂的。。。。。

七十四：这世上毕竟有些恋情，失了开局，残了结尾。是明
知不可能却不得不爱。无论那个人是逝去了，仍是相见无期。

七十五：他用以前最珍视的一切，换取一个女生的平安——
慕咏飞

剧情简介：

莫氏企业因童雪(颖儿饰)父亲而破产，莫父猝死。商界巨头
慕家以救莫家家业为由迫莫绍谦(刘恺威饰)与慕咏飞(温峥嵘
饰)商业联姻。结婚当夜，慕咏飞尖酸刻薄的谩骂逼得莫绍谦
与其分居。分居十年中，莫绍谦几番要求离婚未遂，两人婚
姻早已事实消亡。莫绍谦偶遇父母双亡的童雪，一见倾心。
但当其得知童雪身份，设计将她困在身边。谁知相处中，莫
绍谦逐渐爱上童雪。终于，莫绍谦发现当年莫家危难是慕咏
飞一手策划，反击慕家。关键时刻，童雪好友家中出现经济
问题，童雪求助莫。莫绍谦为帮助童雪，毅然动用巨资，令



其与慕家决战失利。慕咏飞被莫绍谦对童雪的真爱感动而觉
悟放手。莫绍谦也因为伤害过童雪心存歉疚去自首。童雪决
定出国，在机场发现莫绍谦遗留手机上发给她的示爱短信，
终于知道了莫的心意。

剧集评价：

正面观点

《千山暮雪》融合了亲情、爱情、商战等众多流行元素，而
且为了使该剧尽可能还原小说中的奢华描写，出品方可谓不
惜血本，斥资万超大手笔，最大程度的展现豪门家族的生活
状态。尤其该剧在场景和道具方面的投入超乎想象：湖光别
墅、玛莎拉蒂和奔驰跑车、鸽子蛋宝石、珍藏酒窖、名贵皮
草等一个都不能少，令该剧整体所体现出来的镜头画面精致、
唯美度甚至可与电影相媲美。

反面观点

《千山暮雪》剧中演员造型被批太土，如刘恺威饰演的莫绍
谦一亮相，就被网友吐槽发型极具80年代特色，十分老套，
而女主角童雪的“保姆”造型更是让网友无法接受。而且剧
中有太多虐心情节，不少网友表示太过虐心、纠结。

以心在千山外为题篇六

二万五千里长征，二万五千里的辛酸和泪水，二万五千里的
悲壮和鲜血，二万五千里的奉献和感动，汇聚成一首不朽的
赞歌。

你还记得这样一群人吗？他们翻雪山，过草地。花儿因为他
们更艳，小草因为他们显得更翠，大树因为他们显得更加生
机勃勃。啊！红军！他们的泪水洒满大地，他们的鲜血染红
夕阳，他们的心胸如大海般宽广，他们的精神如磐石般坚硬，



他们的信念里，闪烁的是胜利的火花，他们的脑海里，涌动
的是希望的源泉。他们瘦弱的肩膀挑起了人民的重望，他们
坚毅的目光穿透了敌人的胸膛。他们灿烂的笑容印在了我们
的心中，他们坚韧不屈的身影留在了历史的丰碑上。他们虽
然平凡，却又伟大，他们虽然牺牲，却还活着。

勇敢顽强是他们的精神，团结拼搏是他们的誓言，奋发向上
是他们的作风，浴血战场是他们的悲壮。他们的鲜血在呼唤，
呼唤我们新一代，他们的灵魂在诉说，诉说陌生而熟悉、古
老而亲切的赞歌。

以心在千山外为题篇七

千山，这座自然景区以其壮观的山峦、清澈的河流和丰富的
生态资源而闻名。最近，我有幸参观了这个美丽的地方，并
且通过这次游览，我深深体会到了大自然的魅力和人与自然
之间的和谐共生。以下是我对于这次游览的心得体会。

首先，千山的美景令人叹为观止。一进入千山景区，我就被
一望无际的山峦所震撼。高耸入云的山峰前后相连，形成了
一道奇特而壮观的风景线。从山巅俯瞰，千山宛如一幅画卷，
美不胜收。尤其是在天空湛蓝的日子里，朵朵白云在蔚蓝的
天空中飘散，真是美不胜收。除了令人赞叹的山峦，千山还
有清澈见底的河流和宁静的湖泊，景色如诗如画。在这里，
我仿佛进入了一个完美的世界，尽情享受大自然的馈赠。

接着，千山所蕴含的丰富生态资源让我深感忧心。在我游览
千山期间，我注意到不少野生动物和植物的生存环境受到了
破坏。过度的人类干预和不负责任的行为使得这些野生物种
的数量急剧减少。我在山林中发现的动物越来越少，许多珍
贵物种已经在千山彻底消失。同时，也有不少遗弃的垃圾和
污染物被人们随意丢弃，对千山的生态环境造成了危害。这
让我深感担忧，我们应该共同努力保护这片宝贵的自然资源。



此外，千山游览过程中，我也看到了很多人们在大自然中尽
情活动并感受生活的快乐。无论是徒步旅行、攀岩，还是泛
舟、游泳，每一个人都陶醉于大自然的怀抱中，并从中获得
了无与伦比的愉悦。在这个现代都市中，人们忙于工作和生
活的压力，所以很难有机会接触大自然。但是，当我们置身
于千山这样的自然环境中时，我们的身心获得了宽慰，焕发
出一种久违的活力。因此，千山也是我们远离喧嚣，回归自
然的理想之地。

然而，同时我也看到了一些人们在游览千山过程中并没有尊
重大自然和保护千山环境的行为。他们摘花折树，乱涂乱写，
带走动植物等，这种行为不仅损害了千山的生态平衡，也让
人们对他们的行为感到无奈和愤慨。因此，我认为在游览千
山的过程中，我们必须保持一颗敬畏之心，尊重大自然，并
以一个负责任的游客的身份来保护这片宝贵的土地。

综上所述，通过这次游览千山，我深深感受到了大自然的美
丽与伟大。千山让我领略了壮丽的山峦和清澈的河流，也提
醒我要对大自然有所负责。同时，千山还让我感受到了大自
然给予人类的欢乐和能量。然而，我们也需要保持敬畏之心，
保护好这片宝贵的自然资源。只有通过共同努力，我们才能
继续享受大自然的馈赠，并让千山永远美丽。


