
最新安全在我心中演讲(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

安全在我心中演讲篇一

亲爱的老师、同学们：

安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身边，让生命之
树挺拔青翠；安全像什么?安全像脆弱的心灵，一瞬间，也可
能支离破碎；安全像什么?安全像一个警钟，时时刻刻提醒我
们：珍爱生命、注意安全。

每天去上学，父母总不忘提醒我们：安全第一，学习第二；
上课时，老师常常教导我们，校内校外要注意安全。我们常
常把他们的话当作耳边风，而这所谓的耳旁风正是对我们关
爱的叮咛! 每当上学、放学的路上，放眼望去，好多同学不
遵守交通规则，比如走在机动车道上、横穿马路、走逆行道，
更有甚者还在车流不息的马路上追逐打闹。多么危险的行为
啊，真替他们捏一把汗。

可是人的生命是娇脆的，一个不留神就有可能发生危险。所
以我在此倡议：上学、放学路上，我们一定要走人行道，并
且靠右行；横穿马路时，要走斑马线，并且先左顾右盼，注
意来往车辆；严禁在路上追逐打闹等等。希望大家能共同遵
守，共同珍爱我们的安全!安全似乎离我们很远，又似乎离我
们很近，远如在天边，近如隔咫尺。安全到底在哪里?是的，
安全其实就在我们自己的心里。

生命只有一次，只有珍爱生命，时时事事注意安全，我们才



能平平安安地度过一生。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

安全在我心中演讲篇二

尊敬的各位领导，同事大家好!

x年xx月xx日早班，时任班长的我带xx名工友，施工。上午时
许，工作面突然停局扇，所有人员都已撤到，走在最后面的
我，发现渣眼下放有两个渣车，顺便就将两个渣车同时推出
石门，当渣车推到距风门一段下坡段时，发现前面风门未打
开，在两个渣车无人控制自由滑行的状态下，我跑到前面将
第一道风门打开撑好后，发现第二道风门也是关闭的，又赶
忙去开启第二道风门，当刚准备打开风门时，两个渣车已滑
行过来，眼看风门就要被撞坏，情急之下，我用自己的身体
想将渣车强行顶住，但由于滑行速度较快，我被渣车撞在风
门上，卡在风门与渣车之间。导致我和骨折，内受损，右手，
侥幸的是我还捡回了一条命。

当天，我被送到x医院重症监护室。受伤的第一周，整个身体
就像散了架一样，一点都不能动弹。全身的伤痛折磨得我没
有活下去的勇气，不停的叫喊着老婆给我买耗儿药来。好在
有企业组织的关心和安慰，让我度过了最痛苦的时期。但后
续医疗也不轻松，整个前前后后，断断续续的手术进行了xx
余次，身体如屠夫板板上的肉，让医生反复进行切割手术，
整个时间周期长达xx个多月。

由于我的这次违章受伤事故，导致当月经济考核及工资减发
等万多元，让多名工友和相关职能部室受到严重的经济考核
牵连。如今，儿子正处于大学期间，自己不但不能担起家庭
顶梁柱的责任，反而还给家人带来了累赘。我真是肠子都悔
青了呀!



自已亲身经历的这次受伤，是操作不规范的违章陋习造成的
苦果。经历了生与死才珍惜生命的可贵，受尽了伤痛折磨才
知道健康的美好，如果健康可以复制，我愿倾其所有找回我
健壮的体魄，如果我能再有机会回到工作岗位，我绝不会再
干违章冒险的事”。

我自编的“十不该”顺口溜，就是我发自内心的忏悔：

一不该：安全学习不认真，到了现场忘规程。

二不该：十个必记没记牢，安全意识抛九宵。

三不该：五条不准不遵守，违章冒险图侥幸。

四不该：为啥一人去推车，违规操作酿祸端。

五不该：车到风门身体顶，蠢拿生命当儿戏。

六不该：班长本应作表率，带头违章留笑炳。

七不该：工友汗水换进尺，因我受伤白费劲。

八不该：本是家中顶梁柱，受了重伤反拖累。

九不该：身体健康才幸福，半死半活受折磨。

十不该：千天安全真不易，险丢性命划句号。

世上没有后悔药，再大损失难复回。奉劝工友莫学我，一次
违章终身悔。安全第一记心间，健康幸福永相伴。

安全在我心中演讲篇三

在人的一生中最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次，
因此，我们要爱护生命。爱护生命首先要把安全放在第一位。



看看马路上川流不息、形形色色的车辆，如今的车子品种之
繁多足以让你看得眼花缭乱、目不暇接。虽然，这说明了我
们国家正在飞速前进，但是，这也使一些幼小的生命显得岌
岌可危。比如：车祸、火灾。小朋友更就应自觉遵守交通规
则，从小培养良好的安全习惯!每位家长都要不定期地不厌其
烦地提醒孩子要注意安全，如：过马路不闯红灯，要走斑马
线，不能在快车道上骑车……我妈妈也总是这么“嗦”，令
人不愉快。但是，自从遇到了一件事情后，我明白了不听大
人言的后果，听我慢慢道来。

相信每个学校每周都就应有安全教育日，有些孩子可能觉得
没有任何作用。实际上并不是如此的，安全教育课的作用非
比寻常，有了它，我们这些小学生的身上可能会少发生一些
灾难，可能帮忙大人逃脱一次危机。记得有一次，我们的辅
导员老师就给我们讲了一个真实的事例：从前有一个小女孩，
他们家发生了火灾，正当她的爸爸妈妈束手无策、六神无主
的时候，小女孩急中生智，想到了他们学校安全教育课上讲
的资料，先令他们全家拿湿毛巾捂住口鼻，把家里的床单浸
湿，堵在门缝，往门上泼水，再拿比较显眼的床单来回摇晃，
这样做是为了让外边的人明白他们那里发生了火灾。最后，
她和爸爸妈妈一齐逃出了火海!这个故事告诉我们：在遇到危
险的时候，不要慌张，要冷静，仔细回忆老师在安全教育课
上提到的资料，自救逃生。

此刻，人们的素质提高了，政府以及教育部门也开始重视安
全了，还为此开展了“护卫天使礼貌行动”的活动。比如，
我们学校就是一个鲜明的例子，学校一些地方都装上了监控
头，原先门口仅归学校管的小地方也变大了，十字路口的交
警也不时地疏散校门口的车辆，保证我们学生的安全。

安全在我心中，也在大家心中，因此，只有全社会都行动起
来，以人为本，从我做起，加强安全意识教育，才能真正的
使其得到改善，才能真正实现和谐的安全环境!



安全在我心中演讲篇四

老师们，同学们：

大家上午好！

今天我演讲的话题是：“安全记心中”！

大人们常说我们是祖国的花朵，祖国的未来，这我不是很明
白！但我知道，我是爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公、外婆
的小宝贝！他们关心我、爱我，我是他们的一切！所以，我
要更加的爱护自己，时刻把安全记在心中！

记得每次出门，家人都会嘱咐我，路上小心！上学时，奶奶
总领着我走斑马线，看清红绿灯；外出游玩时，父母总是让
我紧跟他们，不要走丢了；去奶奶家，他们也总是说不要玩
水、玩火……我的安全总是记在他们的心中，现在我长大了，
更要时刻把安全挂在自己心上！

对于我们小学生来说，几乎每天都要上学、放学，注意交通
安全就显得更为重要！人们说，交通事故猛于虎。可是老虎
再凶，也只能一口吃掉一个人，而交通事故则会一口吞噬几
个甚至几十个人的生命。现在我向大家介绍一组数字：

去年，世界交通事故死亡人数达50万人，其中中小学生占
了10万多。这真是一个比战争还要无情，还残酷的数字。

现在，我把一些交通常识编成了一首小歌谣：

小朋友，要注意，安全行走莫打闹；

放缓步，靠右行，车辆驶过要躲避；

过马路，左右看，人行横道脚下踩；



遵守交规习惯好，健康平安幸福长。

同学们，美好的人生从安全开始，只有保证了健康和安全，
才能创造美好的未来。最后，我祝愿大家身体健康，安全一
生！

安全在我心中演讲篇五

各位老师，各位同学:

大家好!

谈起安全，我们每个人自然而然地就联想到了公司中的各类
安全事故，不可否认，一起起重大事故的发生，不仅给企业
带来了不良的社会影响，也给国家财产造成了巨大的损失，
然而，事故的背后，却是那些伤亡者的亲人们，在苦苦支撑
着一个个支离破碎的家庭，他们的痛苦并没有伴随着亡者的
离去而趋于平静，而是在失去亲人的家庭中，日复一日年复
一年地，重复着孤苦和忧难。在这里，我想对在坐的每一位
说一句：安全，是你我共有的责任，我们有责任让自己的家
人幸福美满地生活，让他们永远的远离痛苦，远离悲伤。所
以今天我所要演讲的主题就是：用责任筑起生命的铁壁铜墙。

我想今天在座的各位，对“安全”这个词，一定有着不同的
感悟。我们几乎每天都能够看到或听到一个个安全事故在不
断重演，看到那些悲惨的场面，听到那些撕心裂肺的哭喊，
我们除了表示深深的同情和惋惜外，我想我们更应该从那些
悲惨的哭喊声中，认识到我们所肩负的责任。每个事故的背
后，都有一个惨痛的教训，或是因一时的疏忽、一次小小的
操作失误，或是因主观的无所谓态度，都可能导致事故的发
生。每次事故发生过后，我们总会做出这样那样的假设，假
如他能够遵守规章制度，假如他能够正规操作，假如等等,也
许这些假设对于已故的人已经毫无意义，但却警醒着我们生
者，幸福与不幸就在一刹那间。



我所在的单位—，主要工作职责就是负责油田各外点的车辆
用油及油田基地成品油库的各项日常管理工作。在平时的工
作中，我们便注重传达学习集团公司、公司的各项安全操作
规程和安全管理规定，并在实际工作中严格遵守各项规定，
使整个成品油库形成横向到点，纵向到面的安全局面。建立
健全了各项规程，小到设备清洁，大到装卸油品，每一个环
节都制订了严格的作业标准和操作规程，努力把每一点安全
隐患都消灭在萌芽状态，不给事故以可乘之机。

我作为一名员工，深知“责任”二字重于泰山。没有责任心
的员工不是合格的员工，没有责任心的员工不是优秀的员工，
责任就意味着安全。虽然加油站的工作平凡而琐碎，但对于
整个油田生产的运作却又起着至关重要的作用。所以每次卸
油时我都严格按照油库卸油作业安全操作规程操作;平时的工
作中，我每天仔细检查加油机的线路、储油罐的容积表等，
提示顾客不能在站点内吸烟和接打手机，及时排除各类安全
隐患，把每天的例检例查作为我的首要工作。在实际工作中
我明白了，只有以高度的责任心，从根本上树立安全的理念，
才能真正做到安全。

安全生产，人人有责，我相信，只要我们人人爱岗敬业，忠
于职守，真正地把“安全第一、预防为主”的方针理念扎根
于我们的思想深处，所有的事故都会望而却步。

让我们携起手来，共同参与安全宣传，自觉的从我做起，把
安全两字深扎心中，为创建平安、和谐社会，为我们企业的
发展争光添彩!

衷心祝愿所有的家庭幸福、安康，所有的生命都伴随着笑声
在欢乐中成长!

我的演讲结束了!


