
以边界感为题 边界的心得体会(模板8
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

以边界感为题篇一

随着全球化的进程不断加速，世界各地的联系也愈发紧密。
当今社会，边界既具有固定的国界，又包含了文化、语言、
习俗等各种差异。边界的存在不仅体现了国家的主权和疆土，
更展现了人类多元化的魅力。而当我们在边界来往之时，不
免触摸到不同国度、不同种族、不同文化之间的交汇与碰撞，
更让我们产生了许多深刻的感悟和体会。

首先，边界使我们意识到了国家的界限和文化的多样性。当
我站在两个国家的分界线上，我深刻感受到了这两个国家的
政治、经济和文化的差异。例如，中越边界的胡志明小径，
一边是中国的繁华和热闹，另一边则是越南的清澈和宽敞。
这种明显的差异展现了两个国家的不同之处，让我深刻地意
识到了国界的存在以及在不同国度间穿行的不同体验。

其次，边界让我们看到了人类文明的交融和碰撞。边界地区
往往是不同文化和民族交汇的地方，这使得边界成为了文化
的过滤器和融合炉。例如，中俄边界地区的满洲里城，既有
中国的文化气息，又有俄罗斯的风情。在这里，我感受到了
两种文化的互动和相互吸收，体验到了一种独特的文化魅力。
边界不仅让我们认识到了不同文化的差异，也让我们看到了
文化之间的相互影响，进而使我们更加尊重和包容不同的文
化。



再次，边界使我们深刻感到人际关系的重要性。在边界地区
旅行时，我遇到了许多来自不同国家的旅行者，我们因为共
同的兴趣和目的而聚集在一起。我们一起交流、分享，互相
帮助和支持。这种相互合作与团结的氛围，使我意识到人际
关系的重要性。在边界地区，人们除了与国家、文化和地域
之间建立联系，还要与他人建立良好的人际关系，这是更广
泛的交流与合作的基础。

最后，边界让我看到了全球发展的机遇和挑战。随着全球化
的深入推进，边界地区逐渐成为了商贸、交通、旅游等领域
发展的重要枢纽。例如，深圳与香港的边界地区，不仅是两
个城市的连接点，也是两个经济体系的交叉点。这个地区吸
引了大量的外国投资和跨国公司，也为人们提供了更多的就
业机会和发展平台。然而，边界地区的发展也面临着挑战，
比如资源分配不均和文化冲突等问题。只有通过合作与共赢
的方式，才能更好地利用边界带来的机遇，同时应对相应的
挑战。

总之，边界是世界多样性和文明发展的重要体现，边界地区
是多元文化和国家交流的热土。通过在边界地区的旅行与交
往，我深刻意识到了国家的界限和文化的多样性、人类文明
的交融和碰撞、人际关系的重要性以及全球发展的机遇和挑
战。边界的心得体会，使我开阔了眼界，增长了见识，也更
加明白了世界的宽广与复杂。

以边界感为题篇二

时序四月，窗外明媚的阳光从大气层直泄进教室，点点斑薄。
开学已经有九个星期了，距离期中考试还有一个多星期，现
在才发现该念的书没有念改背的书没有背，日子浑浑噩噩的
过，很是颓废。高二了，一个多月以后我也算是实实在在的
准高三学生，面对悬荡在半空中的成绩，我不知所措。

时间过得真快，想起高一时懵懂的青春好像发生在昨天一样，



很多时候蓦然回首那些曾经有过的印记发现“青春”也只不
过是两个字而已。面对目前高二的生活我有一种说不出的满
足感，成绩虽然老是悬荡在半空，但每天都可以在题海中跟
成绩争分夺秒，这样的生活很辛苦却很充实。就像这次的期
中考试我已经做好了万全的准备，知己知彼百战百胜。

终于交上了最后一份考卷，瞬间明白了有一种感觉叫努力。
即使很不愿意但我还是不得不承认这一次考试又失败了，我
再一次成了它的手下败将。明明已经做好了万全准备，知己
知彼怎么就验证不了百战百胜呢？想当年爱迪生发明电灯时
为了找到一个合适的灯丝而做了一千多遍实验，最后终于找
到钨，所以我也不应该为了这么几次失败就气馁，要再接再
厉。

扬扬手中的试卷，两位不过半的姐妹花很醒目地赵高天
下“我又一次胜利了”我不以为意地撇撇嘴。在表面上我虽
然是输了，可我知道实际上并没有输，因为失败让我赢得了
下一次的更成功。其实失败没有山毛榉大不了，只要别在同
一个地方重蹈覆辙也要学会在哪里跌倒就在哪里爬起来，那
就是一种成功。遇到困难我们要越挫越勇。

以边界感为题篇三

边界，作为两个不同领域或者地域的交汇点，存在于每个人
的生活中。它既可以是一个具体的地理位置，也可以是我们
与他人、我们内心与外界之间的划定线。边界的存在给我们
带来了挑战，也让我们触碰到了自己的底线。在此，我将分
享我对边界的心得体会。

第二段：边界的限制与合理设定

边界既可以限制我们的自由，也能够保护我们的安全。在生
活中，我们常常需要设定边界来保护自己的利益和尊严。例
如，我们可以设定个人空间的边界，拒绝他人的侵犯，保持



自己的独立性。而在工作中，我们也可以设定时间边界，合
理安排工作与休息的时间，避免过度劳累。边界的合理设定
能够帮助我们保持身心健康，充实自己的生活。

第三段：突破边界的勇气

在人生的旅途中，我们经常会面临突破边界的机会与挑战。
而这些挑战也许正是我们成长的契机。突破边界不仅需要勇
气，还需要智慧和执着。例如，当我们被一个固定的生活方
式或思维方式所束缚时，我们需要勇敢地挑战自己的局限性。
只有通过突破自己的边界，我们才能真正体验到生活的多样
性和丰富性。

第四段：边界的调整与适应

在现实生活中，边界往往是不断变化的。我们常常需要根据
不同的情境和需求来调整我们的边界。调整边界并不意味着
妥协自己的底线，相反，它是一种灵活应对的能力。例如，
我们可以适应不同的职场环境，设定不同的工作边界，以适
应不同的团队和任务需求。只有不断的调整和适应，我们才
能灵活应对人生的各种挑战。

第五段：边界的平衡与和谐

边界的存在是为了维护秩序和平衡，而不是为了限制我们的
发展。在我们的生活中，我们需要找到各种边界之间的平衡
点，让它们相互促进并共同进步。例如，个人与社交之间的
边界需要平衡个人独处和社交交往的需求；工作与生活之间
的边界需要平衡事业发展和家庭生活的重要性。只有找到了
边界之间的平衡点，我们才能拥有一个有秩序、和谐的生活。

结尾段：对边界的认识和感悟

在与边界的斗争和认识中，我逐渐明白了边界的重要性和存



在的意义。边界不仅限制了我们的行动，也保护了我们的自
由和尊严。它是我们与外界相互交流和相互影响的纽带，也
是我们个人内心和外部世界的连接点。边界的心得体会使我
明白了在合理设定和突破边界之间需要平衡，并且不断调整
和适应边界是生活中的一项重要技能。让我们珍惜边界，用
智慧和勇气去管理和跨越边界，拥有一段真实而有意义的人
生旅程。

以边界感为题篇四

边界是一个存在于人类生活中的重要概念，无论是地理边界、
文化边界还是心理边界都在我们的日常生活中发挥着重要作
用。通过与边界打交道，我意识到边界不仅是一种限制，更
是一种机遇。在与边界的交织中，我获得了许多宝贵的经验
和体会。

第二段：边界的限制与挑战

边界往往给我们带来一种限制感，使得我们感到束缚和烦恼。
在地理边界上，人们因为国界的存在而受到限制，无法自由
地流动。在文化边界上，不同的价值观和习俗可能会引发冲
突和误解。而在心理边界上，人们因为个人的局限性而限制
了自己的发展。然而，正是这些限制和挑战使我们更加勇敢
地面对并克服困难，更加珍惜自由和机会。

第三段：边界的机遇与发展

边界并非仅仅存在限制和挑战，它也为我们带来了许多机遇
和发展。地理边界可以促使我们更好地了解文化和历史，通
过交流合作，我们可以把边界变成合作的平台。文化边界使
我们了解不同的观念和思维方式，从而拓宽了我们的视野。
心理边界激发了我们的创造力和想象力，使我们能够突破固
定思维模式，实现个人的成长和发展。只有不断越过边界，
我们才能获得更多的机遇和发展空间。



第四段：边界的沟通与合作

边界的存在不应成为分割和排斥的理由，相反，我们应该通
过沟通和合作来弥合边界带来的隔阂。在地理边界上，我们
可以通过国际交流和合作，建立友好的邻邦关系。在文化边
界上，我们可以通过开展文化交流活动，增进不同文化之间
的理解和尊重。在心理边界上，我们可以通过与他人分享和
交流，打破孤立感和恐惧感。只有通过沟通与合作，我们才
能真正实现边界的相互渗透和共同发展。

第五段：个人感悟与总结

通过与边界的接触和探索，我意识到边界不仅是一种限制，
更是一种宝藏。它给我们带来了机遇和发展的空间，促使我
们在不断的挑战和突破中成长和进步。同时，边界也教会了
我沟通和合作的重要性，只有通过相互理解和尊重，我们才
能真正实现共同发展。因此，我相信在面对边界时，我们应
该保持开放的态度，勇敢地去探索和发现其中的机遇与挑战，
以实现个人与社会的共同进步。

总结

边界是我们生活中不可避免的存在，它既有限制与挑战，也
有机遇与发展。通过与边界的交织，我们能够为自己创造更
多的机遇和发展空间。在面对边界时，我们应该勇敢地去克
服挑战，同时通过沟通与合作来弥合隔阂，实现社会与个人
的共同进步。

以边界感为题篇五

夕阳西下，大地沐浴在余辉的彩霞中，人们三三两两地在街
道上漫步，晚风徐徐地拂送来一阵阵花木夹杂的幽香，使人
心旷神怡，更觉夕阳无限好。



一抹殷红色的夕阳照在西山上，湛蓝湛蓝的天空浮动着大块
大块的白色云朵，它们在夕阳的'辉映下呈现出火焰的嫣红，
倘若你仔细地看，你会看见那云絮在空中飘动，就像置身于
轻纱般的美梦似的，会使你远离烦恼的困扰。

一阵清爽的夜风扑面而来，仿佛一切烦恼与疲惫都置之度外
了，身体的每一根紧张的神经也渐渐舒缓了;风儿吹皱的河面，
泛起了层层涟漪，折射着殷红的霞光，像撒下一河红色的玛
瑙，熠熠生辉;远处的小竹林闪着绿幽幽的光，在微风中轻轻
摇响竹叶，风儿吹动树叶那飒飒作响的声音，像唱着一首动
听的歌;高空的风，恣意地追逐着、戏弄着，撕扯着云朵。

再往下看，一条小河—小北江，竹子的色调和晚霞的红晕，
使小北江又增添了一份静谧的气氛，而竹子那风度翩翩的倩
影和晚霞那瑰丽似锦的光芒，又使小北江在人们心目中倍增
亲切;几条小渔船归航了，在河面划开了一道波光粼粼的水纹。

小鸟时而在半空中飞过，时而能听见喜鹊那清脆悦耳的鸣叫，
这时，我才从黄昏的梦中苏醒。

太阳落山了，燃烧着的晚霞也渐渐暗淡下来了。

转眼间，西天的最后一抹晚霞融进冥冥的暮色之中，天色逐
渐暗下来了，四周的群山，呈现出青黛色的轮廓，暮色渐浓，
大地一片混沌迷茫。

渐渐的，渐渐的，夜幕降临了，我的脑海中还浮现着那醉人
的黄昏，那美丽而令人心驰神往的情景深深地吸引着我：我
的视线、我的精神、我的思想……全都被这美得难以形容
的“黄昏图”所沉浸了，我陷入了莫名其妙的感觉中，自拔。

我怀着恋恋不舍的心情，迈着沉重的脚步，静静地离开了这
黄昏的边界…



以边界感为题篇六

观看边界是一项有益且富有意义的活动，它不仅可以让人们
了解世界的多样性和共同之处，还可以拓宽视野，提供新的
思考和体验。在观看边界的过程中，我收获了许多心得体会。
首先，观看边界让我意识到世界的无限可能性；其次，观看
边界促使我与他人建立联系和共鸣；最后，观看边界培养了
我的批判思维和跨文化意识。通过对边界的观察和体验，我
认为观看边界是一种值得推崇和接受的心灵启迪和成长方式。

首先，观看边界让我认识到世界的多样性和无限可能性。当
我开始做观看边界活动时，我会选择不同的国家和地区进行
深入了解。通过观看当地的纪录片、电影、文学作品等，我
能够看到世界的多样性和不同文化背景人民的生活方式。这
些观察的结果让我大开眼界，认识到原来每个人都有自己的
生活方式和处事原则。在这个多元化的世界中，我们要学会
尊重他人的差异，理解他们的生活方式和价值观。这种理解
和尊重是建立和谐社会的重要基石，也是培养国际友谊和合
作的必要条件。

其次，观看边界也促使我与他人建立联系和共鸣。当我观看
边界时，我会遇到一些与我生活经验和背景不同的人，甚至
是故事和情感。通过观察和体验他们的生活，我能够感受到
他们的喜怒哀乐，理解他们相似的人生追求和困境。这种共
鸣和情感联系让我加深了对人性的理解，提醒我不要轻易去
判断和妄下定论。每个人都有自己的故事和经历，尊重他们
的选择和抉择，与他们建立联系是增进人与人之间理解和协
作的重要途径。

最后，观看边界培养了我的批判思维和跨文化意识。当我观
看边界时，我不仅把这个过程当作是娱乐和消遣的方式，更
是作为一种学习和思考的机会。我会思考导演或者作家的意
图和表达，分析其中的文化和社会背景，以及其中的道德、
伦理和哲学问题。这种批判思维和深入分析的能力是在观看



边界中得到培养和提高的。同时，观看边界也加深了我的跨
文化意识，让我意识到世界的文化之间存在着联系和相互影
响。通过学习他人的文化，我能够更好地理解自己的文化，
并更好地适应不同文化环境下的交流和合作。

总结一下，观看边界是一种有益和富有意义的活动，它让我
认识到世界的多样性和无限可能性，并促使我与他人建立联
系和共鸣。观看边界也培养了我的批判思维和跨文化意识。
通过这一系列的观察和体验，我相信观看边界是一种值得推
崇和接纳的心灵启迪和成长方式。在未来，我会继续观看边
界，拓宽自己的视野和思维，与更多的人建立联系和共鸣。

以边界感为题篇七

左手为明，右手向暗。

人生在世，我们不可避免地处在必须抉择的尴尬境地。或许
一旁是善、是美、是永恒的光明。而另一旁，却免不了恶、
丑或是令人乜视的黑暗。当你犹豫摇摆不定时，我们是该听
听那边界的哭阒。

如果它诉说着善与恶，那我们就不要有屈服于丑恶的苟且。

善恶总是一念间，就如同真理多一步便是谬误，向善的人心
并非都能经受泥泞和污浊。当那混杂着利欲、名望抑或财富
的潮流向我们席卷而来，踩稳脚下你所能退的最后一步，守
住最后的底线。“思正身以黜恶”，勿被那洪水猛兽所裹挟
了去，随波逐流。

就如培根受迫于女王的威慑，虚情假意地称自己的好友
为“不可饶恕的人”，如今的中国，多少人利益熏心，却不
觉中葬送着自己的青春，甚至是整个漫漫人生。

如果它诉说着光明与黑暗，那我们就不要有活于阴暗的孤寂。



纪伯伦有诗：“你终将看见，你终将听见，你不曾有聩聋而
悲愤，因为它使你知道万物潜隐的目的。”的确，光明使我
们满怀对爱、对美的向往，它代表了正义，代表了向上，代
表了所有所有与暗相对的东西。我们向往光明，因为我们时
刻身处光明。我们珍惜光明，因为黑暗并非与我们远离。

身处善良、正义的光明，以及时刻会将你包围的黑暗中，我
们并不会畏惧，相反，我们会以更坚毅的步伐行走在这条边
界上，敢爱敢恨，拿一束光芒，成为自己的肩膀。

如果它述说着瞬间和永恒，那我们就不要为一时的失去而懊
丧。

“我常在海滩上行走，在沙与泡沫中间，浪潮会抹去我的脚
印，风会吹走所有的泡沫，但海洋和海岸会永远存在。”

没有什么是不朽，但又没有什么会真正离我们而去。永恒或
瞬间，都只是一种概念，是一种拥有时觉得漫长，而失去时
才醒悟韶光飞逝的悲哀。所以，莫为短暂的逝去或拥有而牵
动心弦，要相信，华彩易逝，真正留下的，才最真、最动人。

诸多界限，于此构成一张纵横交织的网，但我们并非网中的
虾子，却能是渔夫。

边界并不能限定出人生的几维空间，却能为我们铺陈绚烂的
人生画卷。

我们追寻，却未曾跨越边界，我们生活，却因它而明白自由
的含义、前行的指向。

就让我们用界限，一针一针，缝成羽毛，织成翅膀。任尔东
西南北风，我亦能自在飞翔。



以边界感为题篇八

在现代社会，我们经常接触到各种各样的信息和观点。电视、
网络、报纸等媒体成为了我们获取信息的重要渠道。然而，
我们要明白，我们所接触到的信息不尽相同，观看边界是我
们在接受信息时需要注意的一种状态。下面将从不同层面来
探讨观看边界的重要性，并总结一些观看边界的经验和体会。

首先，观看边界对于我们提升自己的见识和思考能力非常重
要。当我们只是盲目地接受各种信息时，我们容易成为被动
接收者，缺乏对信息的判断和分析能力。通过设立观看边界，
我们能筛选出符合我们需求和兴趣的内容，不再被琐碎和无
关紧要的信息所干扰。这样，我们能够更有针对性地寻找和
接受有价值的信息，提升我们的知识水平和智力素养。

其次，观看边界也有助于我们塑造自己的价值观和人生态度。
不同的媒体和信息源呈现了各种不同的观点和价值观。我们
可以通过设立观看边界，更加筛选出与自己的价值观相契合
的内容，并深入地思考和审视这些观点。这种过程有助于我
们拓宽眼界，更加客观地看待和理解世界，形成自己独立而
有深度的价值观。当我们能够准确地辨别不同观点的优劣和
真假，并明确自己的立场和信仰，我们就能更加自信地追求
真理和做出正确的选择。

再次，观看边界是我们培养批判性思维的一种重要方式。在
信息泛滥的时代，我们必须学会对待信息持怀疑的态度，而
不是轻信一切信息。通过设立观看边界，我们能够更加深入
地思考信息的来源、真实性和背后的意图。我们要学会提出
问题、做出质疑，并通过不同的信息源来比较和验证，以形
成全面的认识。这种批判性思维能力能够帮助我们更好地分
析和解决问题，提高我们的理解力和判断力。

最后，观看边界还有助于我们保持心理健康和平衡的状态。
当我们过度接触负面信息时，往往容易感到焦虑、恐惧和压



力。观看边界的设立可以让我们远离那些引发不良情绪的信
息源，减少对心理健康的影响。我们可以选择观看一些积极
向上、启发性和有益的内容，营造一个积极的心态和精神层
面。通过远离负面信息的干扰，我们能更好地保持冷静和理
智，以及积极进取的心态。

综上所述，观看边界是对我们获取和接受信息的一种重要约
束。它可以帮助我们提升见识和思考能力，塑造自己的价值
观和人生态度，培养批判性思维能力，以及保持心理健康和
平衡的状态。在信息爆炸的时代，我们要时刻牢记自己的观
看边界，选择对自己有价值的内容，成为一个理性、独立和
思考的个体。


