
最新给父母做饭感悟心得体会(汇总7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

给父母做饭感悟心得体会篇一

今天是母亲节，我帮妈妈做了一次饭。

快到中午吃饭的时间了，我想今天是母亲节，我帮妈妈做一
次饭，当做礼物送给妈妈吧，妈妈应该会很开心的。

先是煮饭，我先装了二杯米，然后洗干净，再放进锅里去煮。
接着就是炒菜，我和妈妈一起把鱼提着放进了锅里，煎了一
会后，就放水进去，等开了以后，我将切好了的豆腐皮和酸
菜放进锅里，煮过二十分钟左右，一锅鲜美的鱼汤就大功告
成了，我尝了一口，哇，感觉味道美极了!我和妈妈还一起做
了一盘蒸排骨和空心菜。

我想做一盘鸡蛋炒饭来吃，我先把饭放进去，再拿了二个鸡
蛋，我让妈妈先打了一个鸡蛋在锅里，我再学着妈妈的样打
了个鸡蛋，可是，没打好。因为我把蛋壳打开后还紧紧地按
着，鸡蛋掉到锅里锅外，到处都是。我炒了一下，有些油炸
到了我手臂上，但我不怕，继续炒，香喷喷的米饭出锅了。

吃完饭,我又把盘子和饭碗洗得干干净净。

洗完碗后，我才发现做饭和洗碗是多么累的.事情啊!我以后
要多帮妈妈做饭!



给父母做饭感悟心得体会篇二

今天，准备为我的爸爸妈妈做一顿丰盛的晚饭，我在网上查
找了许多做饭的方法，最后选择了做一锅丰盛的大米饭。

从小到大我见到过许多次我的妈妈蒸大米，我想我应该也行
的，我从超市买到新鲜的食材后计划好时间，要等到他们下
班回到家中之前把米饭做好。

我这边话音刚落下就手舞足蹈的做起饭来了。首先要清洗大
米，没想到这才刚开始就遇到了困难，发现大米之中有许多
的黑点，应该是没清洗到位，没想到清洗大米就这么困难了，
本来打算放弃了，但是想想父母每天早上都要早起为我做早
饭还要出去打工，想想心里就很心酸。这么点挫折，决不能
打败我，我认真的清洗每一粒大米，差不多半个小时的时间
清洗过后，要放入锅中，最后是往锅中加水，还要控制水量，
水多了不行，我以前听妈妈蒸大米说过，要放进锅中半碗水，
才行，水加过之后，要开始加热蒸了，但是还要控制好时间，
火候大了米容易糊，小了不容易熟，算好时间后，发现他们
快要到家了，我给火候调到最大，尽量节约时间，让爸爸妈
妈回到家中就能吃到热饭。

差不多三十分钟左右的大火蒸米，米完全熟透了，我能嗅到
每一粒米中散发出的清香，还有十分钟，差不多我的爸爸妈
妈就要回到家中了，我利用起来了这十分钟温好了热水，等
爸爸妈妈回到家中。

忽然听外面有了车子声，我就知道他们回来了，到家中，妈
妈对我说，又在家吃啥好东西了，这么香，妈妈看到了桌上
摆好的米饭，已经温好的洗脸水，我忽然看到妈妈眼角有点
泪水，但是怎么也留不下来，我知道这是感动的泪水，是作
为一个母亲知道自己儿子懂事的泪水，虽然这是一顿饭，但
是作为一个母亲，能够吃上自己儿子在家中做的一顿饭，比
在外面受的委屈强多了，看到母亲这样，我心中很是心酸。



我从母亲的眼泪中知道爸爸妈妈他们在外面打工真的不容易，
他们吃了很多的苦，都藏在心中，他们挣到的钱都不舍得花，
只要我伸出手去要，他们就会毫无保留的给我，爸爸妈妈谢
谢你们，能给我一个温暖的家。

给父母做饭感悟心得体会篇三

昨天，姑奶从老家来看我，爸爸要为我的姑奶奶接风亲自下
厨来做饭。

爸爸就从菜场里买来了许多菜，有火蹦乱跳的鲤鱼、又有又
肥又大的螃蟹、还有又嫩又绿的青菜。爸爸回到家，就走进
厨房，卷起衣袖，系好围裙，开始洗菜了。爸爸一直开着水
龙头洗菜，虽然菜都洗得很干净了，可是浪费了不少水源哦！
为了加快速度我也走进厨房给爸爸帮忙拨变蛋，洗变蛋。接
着，爸爸开始切菜了，他拿起一把大菜刀，切完这个切那个，
最后开始炒菜了，整个厨房被他弄得全是烟雾。过了一会儿，
活蹦乱跳的鲤鱼、又肥又大的螃蟹、又嫩又绿的.青菜都成了
我们的盘中餐了！我在客厅里，就闻到了香味，馋得我直流
口水。过了一会儿，妈妈摆好碗筷说：“吃饭啦！”我扶着
姑奶请她就位，又给姥姥爷爷倒上啤酒，我拿起酒杯说起祝
酒辞，姑奶奶吃了一口，觉得太香了，不住地笑了，点着头，
姥姥爷爷都夸爸爸做的菜味香色美好极了。

最后，我和妈妈对爸爸今天地表现做了评价：菜烧得很好，
厨房收拾的干净，爸爸一级棒！！！

给父母做饭感悟心得体会篇四

第一段：介绍集训的现状及其对孩子成长的影响（200字）

近年来，随着社会竞争日益激烈，集训成为了许多家长提高
孩子学习成绩、提升竞争力的重要方式。集训过程中，父母
需要付出大量的时间和精力，对于孩子的成长有着重要的影



响。集训不仅可以提高孩子的学业水平，还能培养他们的独
立思考和解决问题的能力，对孩子未来的发展有着积极的影
响。

第二段：集训父母的心得与感悟（300字）

集训过程中，父母体会到了坚持的重要性。有些孩子一开始
可能对集训兴趣不高，很容易就想放弃。但是，父母的坚持
可以帮助他们克服困难，进一步提高自己的能力。另外，集
训也让孩子们感受到了努力的价值。父母们通过集训的过程
看到了孩子们的成长，这种成长不仅局限于知识的积累，更
是包括了他们的自信和自我价值的建立。

第三段：集训对父母子女关系的影响（300字）

集训过程中，父母与孩子之间的沟通和理解变得更加深入。
父母们更加了解孩子的需求和问题，通过和孩子们的交流，
建立起了更亲密的关系。同时，父母也在集训中感受到了自
己的成长和改变。他们通过集训的陪伴，锻炼了自己的耐心
和责任感，不仅对孩子有了更多的关怀，也让他们自己变得
更加成熟和理智。

第四段：集训后的收获和意义（200字）

集训的目的是为了孩子的成长和发展。在集训结束后，父母
们会发现孩子们除了学到了知识外，还获得了更多的自信和
对未来的希望。集训让孩子们明白了付出就会有回报的道理，
提高了他们的积极性和对未来的期待。同时，集训也让父母
们更加珍惜和理解孩子们的成长过程，对孩子们充满了美好
的期待。

第五段：结论及对家庭教育的启示（200字）

集训是一次很好的家庭教育机会，通过集训，父母们不仅可



以帮助孩子提高学业成绩，还可以培养孩子的坚持和努力精
神。同时，集训也让父母更加了解孩子的需求和问题，建立
起了更亲密的关系。在以后的家庭教育中，父母应该更加注
重培养孩子们的独立思考和解决问题的能力，给予他们更多
的支持和鼓励。只有这样，孩子们才能成长为有主见和有担
当的人。

给父母做饭感悟心得体会篇五

近年来，随着全民素质教育的推进，各种培训班层出不穷，
其中集训成为许多家长为子女报名的首选。作为集训班的监
护人，父母们投入了大量的时间和金钱，他们也因此收获了
许多感悟和体会。本文将从培养孩子的积极态度、锻炼孩子
的社交能力、提高家长自身素质、塑造正确的教育观念以及
平衡家庭与集训之间的关系五个方面详述了集训父母的感悟
心得和体会。

首先，集训不仅能培养孩子的学习能力和技能，更重要的是
培养孩子的积极态度。集训班中，孩子们会因为自身的努力
和付出获得各种成就感和满足感，从而激发对学习的兴趣和
热爱。父母们也在这个过程中意识到，每个孩子都有自己的
优点和天赋，只要给予他们一个合适的环境，他们就能发展
出自己的特长和潜能。

其次，集训班给予孩子们一个丰富多彩的社交平台，培养了
他们的社交能力。孩子们在集训过程中与各个背景和特长的
同伴相处，交流学习经验，不断碰撞出新的思维火花。与此
同时，他们也学会了与人合作、竞争、分享和互相支持，这
些社交技能将在他们今后的人生中起到重要的作用。

再次，为了能够更好地照顾孩子的学习和成长，许多父母都
开始关注自身的素质提升。例如，家长们积极参加教育讲座，
了解最新的教育理论和方法，学习如何引导并激发孩子的学
习兴趣。通过自身的学习，父母们渐渐改变了过去对孩子的



过度关注和插手式的教育方式，转而成为孩子的指导者和引
路人。

此外，集训班也让那些过度关注学习成绩的父母们开始重新
审视自己的教育观念。他们意识到孩子的快乐和身心健康比
任何成绩都更重要。这不仅促使他们更加关注孩子的全面发
展，也给予了孩子们更多的选择和权利，让他们能够根据自
己的兴趣和特长进行选择。

最后，集训班在家庭和集训之间提供了一个平衡的空间。通
过集训班，父母们可以将更多的时间和精力放在事业和个人
发展上，不再过度依赖孩子的学习成绩来证明自己的价值。
这样的平衡让父母们更加理性地对待孩子的学习，也在某种
程度上减轻了家庭教育的压力。

综上所述，作为集训班的监护人，父母们在参与集训过程中
收获了许多感悟和体会。通过集训，父母们意识到培养孩子
积极态度的重要性，培养了孩子的社交能力，关注自身素质
提升，调整了教育观念，并找到了家庭与集训之间的平衡。
在未来，希望能有越来越多的父母能够有机会参与孩子的集
训，共同推动教育的进步与改革。

给父母做饭感悟心得体会篇六

今天下午，我走进家门，洗干净手就去帮妈妈做饭了。

妈妈指了指菜花和苋菜说：“那菜花、苋菜就交给你了！”

“ok！”我说。我打开水龙头，捋起袖口，拿起菜花就洗。我又
拿出剪刀，把根剪掉了。我刚掰掉一块菜花，里面就出现了
一个活青虫，在扭来扭去，我吓了一大跳，大叫：“啊！有
虫子！”忙扔掉菜花，把手缩了回来。妈妈笑咪咪地捡起青
虫扔到了垃圾袋里，说：“有虫子的菜花少喷农药，才是绿
色食品！”我又掰了起来，可刚掰成两半又出现了两条青虫，



我马上扔掉菜花不敢掰了，说：“妈妈，什么绿色食品，简
直是虫子食品”。

接下来我要洗苋菜了，我拿来一个菜盆，放满水把苋菜全放
进了盆子里。我专门洗根的部分，因为我知道根这里最脏了。
我把苋菜先一根一根掰好，又打开水龙头淋了起来。“哗哗
哗”水直冲下来，把苋菜冲得干干净净地，苋菜好像在
说“谢谢！”

最后是切苋菜了，这可是我的拿手好戏。我掏出菜刀，抓起
一把苋菜就切，“嚓嚓嚓……”我可熟练了，把菜切得可均
匀了。一会儿功夫，苋菜切好了，我看着自己切好的`菜满意
地笑了，心想：“切菜真辛苦呀，生活真丰富。”

哈哈！这次洗、切菜真惊险，真累！

给父母做饭感悟心得体会篇七

第一段：引入集训父母感悟心得体会的重要性（150字）

近年来，集训已经成为了很多家长为了孩子未来的发展所选
择的一种教育方式。集训不仅仅是对孩子的知识进行强化，
更是一种培养孩子品格和能力的方式。作为父母，参与孩子
集训的过程中，我们不仅能够帮助孩子更好地适应培训环境，
还能够从中感悟到许多教育的真谛和人生的哲理。本文将从
父母的角度出发，分享集训父母所拥有的心得体会。

第二段：集训父母的心得体会之一：倾听和尊重孩子的个性
（200字）

集训中，每个孩子都有他们独特的个性和思维方式。作为父
母，我们需要倾听和尊重孩子的个性，不要期待他们都按照
我们的要求去做事情。有时候，孩子可能会因为某些原因表
现出不情愿或抗拒，但我们应该耐心倾听他们的想法，并给



予合理的解释和引导。只有理解并积极响应孩子的需求，才
能够建立起良好的沟通和信任，使他们更加乐意接受集训的
教育方式。

第三段：集训父母的心得体会之二：教会孩子良好的学习习
惯和时间管理能力（250字）

集训不仅仅是学习知识的过程，更是一个培养孩子良好学习
习惯和时间管理能力的机会。作为父母，我们可以从集训中
教会孩子如何安排自己的学习时间，如何有效地利用时间来
完成任务。我们可以鼓励孩子制定学习计划，并监督他们的
学习进度。同时，我们也要保持与孩子的良好沟通，帮助他
们解决学习中遇到的问题和困难，以培养他们的自主学习能
力和解决问题的能力。

第四段：集训父母的心得体会之三：培养孩子的坚持和毅力
（250字）

集训过程中，孩子们会面临各种各样的挑战和压力，尤其是
面对学习上的困难或竞争的压力。作为父母，我们可以从集
训中培养孩子的坚持和毅力。我们可以鼓励孩子不断尝试和
挑战自己的极限，并给予他们适当的支持和鼓励。我们可以
告诉他们成功需要付出努力和坚持的精神，帮助他们树立正
确的目标和价值观。通过集训的经历，孩子们能够培养出不
畏困难、勇往直前的品质，为将来的发展打下坚实的基础。

第五段：总结集训父母的心得体会，呼吁父母们正确对待集训
（350字）

集训对于孩子的成长具有积极的影响，同时也为父母们带来
了许多感悟和体会。倾听和尊重孩子的个性、培养孩子的学
习习惯和时间管理能力、培养孩子的坚持和毅力，这些都是
集训父母在参与集训中所获得的宝贵经验。然而，我们也要
明确，集训并不是唯一正确的教育方式，家庭教育的影响同



样重要。因此，我们应该正确对待集训，不要把所有的期望
都寄托在集训上，要关注孩子的全面发展，注重培养他们的
品格和价值观。只有如此，我们才能真正帮助孩子走向成功
的道路。


