
最新三八健步走活动策划方案(汇总5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。通过制定
方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工
作效率和质量。下面是小编为大家收集的方案策划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

三八健步走活动策划方案篇一

迎新年健步走活动

快乐运动与你同行

201_年12月31日下午3时

通过健步走活动，增强公司员工团队意识、协作精神，提高
员工身体素质，营造健康积极的企业文化氛围。同时，活动
贯以主题宣传，扩大企业社会影响力。

主办单位：公司工会

承办单位：南京分公司支会

(一)组织机构职责

1、活动总指挥：负责活动决策，全面指挥工作。

2、活动工作组：负责活动策划、协调工作。

3、活动项目裁判组：负责活动比赛项目的的裁判工作。

4、宣传策划组：负责活动宣传策划，负责活动过程摄影摄像
协调指导，负责全体集体照拍照。



5、安全保障组：负责活动过程安全监督，安全预案的制订和
执行。

6、服务组：负责活动的音响、奖品发放。

(二)组织机构人员

1、活动总指挥：__

2、活动工作组：___

3、活动项目裁判：___

4、宣传策划：___

5、安全保障：___

6、后勤服务：__

201_年12月31日下午：

2：50在公司大门前集合3：00活动启动会。

3：20拉横幅拍集体照，照相完毕分男女两个组，等待发令。

3：30女子组开始。

3：40男子组开始。

4：30活动结束。

4：30-5：00各职责部门清理现场。

健步走线路安排：由公司大门开始围绕企业园区顺时针进行，
全长大约3公里。



一等奖2名(男女各1名)

二等奖6名(男女各三名)

三等奖10名(男女各5名)

凡参与者均有纪念奖一份

领奖办法：公司园区四个点设专职安全员与裁判员，选手每
到一处可领取健步走活动票一张，每人集够四张票就可换取
相应奖品。

1、活动前做热身运动，注意安全，特别是踝和膝关节要活动
开。

2、请保护好自己携带的手机和其他贵重物品。

3、活动中要注意交通安全，不乱丢烟头和垃圾，保护环境。

4、尽量穿运动鞋，禁止穿高跟鞋。

三八健步走活动策划方案篇二

为更好地宣传体育强身精神，吸引更多的师生参与体育运动，
增强健康素质，在院领导的支持下，我系将举办户外低碳健
身活动首届健步走活动。

：

健步走是国家体育总局从20**年以来一直推广的、不受场地
限制、简便易行、老少皆宜的一种健身方法，旨在通过倡导
行走运动，推广体育健身理念，养成积极健康、文明环保的
生活方式。北欧越野行走推广中心秘书长肖刚表示：健步走
是一项绿色运动，在任何时间、任何地点，只要自己愿意就



可以进行。健步走是介于散步与竞走之间的一种简单运动，
它不需要任何复杂的装备，只需一双舒适的运动鞋，就可以
达到锻炼身体的目的。活动报名不限年龄、不限性别、不限
职业，因此参与人群广，数量多。活动形式简单，因此该活
动势必会在市民中形成社会话题，也是企业宣传的绝好的机
会。

：

为了更好的宣传低碳环保理念，营造浓郁的全民健身氛围，
引导广大师生积极参加体育健身活动，不断提高健身意识和
健康水平。

三八健步走活动策划方案篇三

为丰富员工文化活动，增强员工体魄和公司凝聚力，营造浓
郁的'健身氛围，引导广大员工积极参加体育健身活动，不断
提高健身意识和健康水平。公司将在5月21日举行“苍海湖公
园健步走”活动。

5月21日(星期六)上午08：00

梧州市龙圩区苍海湖公园

“我运动我快乐我健康”苍海湖公园健步走

公司本部和苍梧分公司“幸福1+1”健步走俱乐部全体会员及
爱好健步走的员工(俱乐部会员122人，预计参加活动人数
为150人左右)

舒适运动鞋、运动服。

设起点—终点，全体人员统一从起点出发，顺预定路线快步
走向终点。



(一)市公司本部和苍梧分公司要充分认识这次活动的重要意
义，切实加强对此项工作的领导，积极配合做好此项活动的
开展。

(二)市公司工会和苍梧分公司综合部要精心组织，确保本次
活动能够顺利进行，要加强对整个活动的组织和领导，确保
活动既隆重热烈，又安全有序。

(三)请各部门将参加本次活动的人员名单于5月18日前报到综
合部。

联系人：

梁冬梅联系电话：

林桂秋联系电话：

三八健步走活动策划方案篇四

以“三八”节为契机，丰富女职工业余文化生活，调节身心，
使全体女教职工能以更充沛的精力和高昂的斗志，全身心的`
投入到工作中去。开展“全员健步走”活动，具体方案如下：

放飞心情，健行健康

女神运动，与你同行

试行时间： 20xx年3月3日—20xx年3月7日 启动时间：20xx年3
月8日

通过健步走活动，增强公司员工团队意识，提高员工身体素
质，营造健康积极的企业文化氛围，倡导绿色健康低碳生活。

滨投集团全体员工 （17人）



1）全员统一购买计步手环，随身携带并保持手环开启状态；

2）每人每天的综合步数不得低于5000步，包括周休息日和法
定节假日；

3）每月月底综合部会根据当月统计结果，对每月行走步数排
名前三名的员工以及进步最突出的员工予以奖励。同时，对
排名后三名的员工作出通报。

4）此活动为长期活动，终止日期由综合部通知。

计步手环20个， 约1500元

宣传海报1个，制作费200元（包括展架）

每月奖品可在麦德隆购置当月打折商品作为奖励，如水杯，
电饭煲等实用物品。

（奖品控制在500元/月）

1）参加职工身体要健康，无不适合健步走的任何疾病。

2）每日健步走量力而行，不要逞强参与。

银川滨河新区投资发展（集团）有限公司

三八健步走活动策划方案篇五

为更好地宣传体育强身精神，吸引更多的员工参与体育运动，
增强健康素质，在中心领导的支持下，将举办户外低碳健步
走活动。

健步走是国家体育总局从20_年以来一直推广的、不受场地限
制、简便易行、老少皆宜的一种健身方法,旨在通过倡导行走
运动,推广体育健身理念,养成积极健康、文明环保的生活方



式。健步走是一项“绿色运动”,在任何时间、任何地点都可
以进行，它是介于散步与竞走之间的一种简单运动，不需要
任何复杂的装备，只需一双舒适的运动鞋，就可以达到锻炼
身体的目的。

为了更好的宣传低碳环保理念，营造浓郁的.全民健身氛围，
引导广大员工积极参加体育健身活动，不断提高健身意识和
健康水平。

(待定)

奥林匹克森林公园乐跑健走道概况：

开放时间：6：00—20：00

门票价格：免费

交通情况：北二环中轴线驱车往北15分钟即到;地铁8号线到
森林公园南门站下车即到。

步道线路：南门—东门—北门—西门—南门(终点)步道特点：
奥林匹克森林公园是北京长跑爱好者追捧的跑步地点，南园5
公里，南北10公里的线路长度也非常适合各种水平的马拉松
运动爱好者训练。其中奥森南园环线设有全程塑胶跑道，交
通更为方便，特别是周末和节假日，运动氛围浓厚。而北园
线路相对比较清静，更适合长距离训练的爱好者。整个园区
景色形态丰富，设施比较完整，是北京不可多得的徒步、跑
步、马拉松运动场地。

(鼓励员工带家属参加，提前统计人数)

1.由行政部为参赛队员布置签到处和盖章处，参赛队员在签
到处领取带有活动logo的不干胶贴。



2.组建专门的宣传队伍，对活动的全过程进行拍摄宣传，积
极营造良好的舆论氛围。

3.全程设置3个盖章处，并提供饮用水、应急药品，集中收集
个人垃圾。

1.活动时间：20_年10月17日/18日

2.活动流程：

3.活动装备：舒适的运动鞋、运动服、毛巾

1.活动规则

(一)路线识别：从起点沿红色塑胶道路行走，终点前100米处
设有提示牌。

(二)全程需要获取三个盖章(红色、黄色、绿色)。

2.奖励办法

(一)录取名次：按到达终点并成功集齐三个盖章的参赛者中
评选出前十名予以奖励。

(二)奖品发放：以走完全程集齐盖章交回签到处，领取参与
奖，名次奖奖品统一颁发。

(三)奖品设置：


