
寒假在家做家务的心得体会(精选5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

寒假在家做家务的心得体会篇一

在新年期间，很多人会选择在家过节，一方面是为了避免人
流拥挤和高昂的节日消费，另一方面也是为了能够更好地陪
伴家人。而在这个特殊的节日里，我发现了做家务的乐趣和
重要性。以下是我在新年期间做家务的心得体会。

首先，我发现做家务是一种放松和减压的方式。平时工作繁
忙，生活节奏快，很少有时间享受宁静和放松。但在做家务
的过程中，我不仅可以专注于手头的事情，还可以想象着自
己置身于自家小天地中。拖地、洗碗、整理房间等家务活，
通过亲手完成，让我感受到了一种独特的成就感和满足感。
同时，做家务还能让我的思绪得到放松和整理，让我更好地
面对新的一年。

其次，在做家务的过程中，我不仅提高了自己的动手能力，
还学会了更多的生活技能。在平时，可能因为各种原因，我
们比较依赖外部的服务，很少有机会亲自动手做事情。但在
新年期间，我尝试着自己洗衣服、清理窗户、修理家具等，
这让我学会了很多平时不容易接触到的技能。随着动手能力
的提高，我也体会到了更多实际劳动的辛苦和不易，让我更
加珍惜身边人的劳动和付出。

此外，做家务也提醒我要对家人负责。在家里，除了每个人



各自的职责外，做家务是每个家庭成员的共同责任。从小事
做起，我帮助家人打扫卫生、整理物品，尽自己最大的能力
为家人提供一个整洁舒适的居住环境。与此同时，做家务让
我更加关注家庭的每个成员，关心他们的需求和感受。正是
因为对家庭的负责，我才能更好地体会到家的温馨和幸福。

最后，新年在家做家务还能增进家庭成员之间的感情。在做
家务的过程中，我和家人们可以彼此配合、相互协作，共同
完成一个任务。这期间虽然可能会有争吵和分歧，但在争吵
之后也能学会妥协和理解。同时，经过一番辛苦的劳作，我
们也能以一种轻松和愉快的方式相处，增进彼此间的情感。
做家务不仅是自己的事情，更是家庭的事情，我们共同完成
了一次生活的洗礼，更加紧密地联系在一起。

总之，新年在家做家务让我体验到了生活的另一种乐趣。通
过放松和减压、学习生活技能、对家人负责、增进家庭感情
等方面的体验，我更加明白了家务对于家庭的重要性和自己
的成长。在新的一年里，我会更加主动地承担家务责任，为
家人创造一个更加美好的生活环境。如果你也打算在新年期
间在家做家务，不妨尝试上述经验和体会，相信你也会感受
到其中的乐趣和意义。

寒假在家做家务的心得体会篇二

今天，我帮妈妈做了一些琐碎的`家务，却深有体会。别看那
些琐碎而又不起眼的家务活，却需要很大的细心与耐心，帮
助妈妈做过家务活之后，才体会到妈妈平时做家务是多么的
辛苦与劳累。

因此，以后我不仅要时常保持自己房间的整洁与干净，而且，
还要自觉帮助妈妈多做一些家务活。从小事做起，从自我做
起。

通过洗了几件衣服，我感觉腰部酸痛，手上很干，原来洗衣



服这么累，而且伤皮肤。我终于明白妈妈原来是多么辛苦了。
我决心以后休息时要多花一点时间帮助妈妈一起洗衣服。

寒假在家做家务的心得体会篇三

随着时间的推移，新年在家做家务成为许多人春节期间的日
常活动。作为一种传统习俗，做家务已经深入人心，即使在
现代社会里也没有改变。每年的春节假期，我都会主动参与
到家务中去，并通过这个过程中学到了许多宝贵的经验和体
会。

首先，做家务让我更加珍惜家的温暖和舒适。新年过后，冬
天的寒气仍未散去，每当我开始做家务时，我不禁感慨万分：
有个温暖的家是多么幸福！优美整洁的居住环境让人心情愉
悦，舒适的氛围让人感到放松。在打扫卫生的过程中，我深
刻地体会到一个整洁有序的房子是多么令人愉悦。因此，尽
管家务有时会繁琐，但我从来没有觉得是一种负担，而是每
天都期待着在干净整洁的家中度过。

其次，做家务使我更加体谅家人的辛劳。过去，我常常抱怨
家庭中的家务是一项“额外的工作”，因为我认为这是父母
的责任。然而，随着年龄的增长，我开始意识到家庭责任是
每个家庭成员共同承担的。在春节期间，我会主动帮助父母
做家务，尽量减轻他们的负担。这让我更加体谅到家人每天
为我付出的辛勤劳动，也让我更加珍惜他们为了让我过得更
好所做出的努力。

第三，做家务为我提供了锻炼自身能力的机会。做家务并不
像其他任务那样需要特别的技能，但也需要认真态度和细致
的操作。例如，每年的春节前夕，我会跟着我的父母大扫除，
这要求我对家具的清洁保养有基本的知识。通过这个过程，
我学会了如何正确使用清洁用品，学会了如何清洁不同种类
的物品。这为我掌握了一些实用的技能，不仅改善了我个人
生活质量，更是我成长过程中锻炼自己的机会。



此外，做家务也增强了我的责任心和自我管理能力。每天按
时完成家务任务，必须具备一定的自我纪律。没有人监视我，
但我知道完成每项任务对家庭和自己的重要性，所以我会自
觉地按时完成。这个过程中，我学会了合理安排时间、合理
规划任务，提高了自己的组织能力和自我管理能力。这些对
我的未来发展非常有益，无论是在学习还是工作上。

最后，新年在家做家务是一个家庭团聚的时刻。做家务不仅
是一个个人的劳动过程，更是家人之间增进感情的机会。在
春节期间，家庭成员的团聚是最重要的，所以我会和家人一
起安排家务任务，通过这个过程中互相帮助，增进彼此之间
的感情。每个人的参与和努力都为家庭带来温暖和团结，让
我们在新年期间和谐共处。

总结而言，新年在家做家务是人们习俗的一部分，同时也是
一种珍贵的体验。通过做家务，我学会了珍惜家庭、体谅他
人，提高了自身能力和责任感。除此之外，做家务也给家人
带来了更多的团聚和感情交流。新的一年，我将继续坚持做
家务，发扬这一传统习俗，尽力为家庭创造更好的生活环境
并共享温暖的家庭氛围。

寒假在家做家务的心得体会篇四

寒假是学生们放松心情、享受闲暇的时光。对于大部分学生
而言，这个假期是玩耍、旅游的好时光。然而，今年的寒假，
我却选择了在家务中度过。通过在家务中的实践，我收获颇
多。以下是我在做家务过程中的体会。

在家务中，我学会了如何分配时间。寒假是一个长达一个月
的假期，时间是非常宽裕的。面对这样的时间，如果不加以
合理分配，时间就会成为一种浪费。在做家务时，我会合理
安排自己的时间。早晨，我会第一时间起来扫地、整理物品；
中午，我会负责做饭，并在做蒸煮的间隙复习功课；下午，
我会打扫卫生、洗涤衣物；晚上，我合理利用时间读书、写



作业。通过这种合理的时间安排，我感觉自己的时间利用更
加高效，无论是做家务还是学习时间都合理得到利用。

做家务还让我学会了合理的规划和管理自己的财务。我会为
自己列一个家务花费的预算表，列出每个家务项目所需的费
用，然后合理安排每个家务项目的开销。通过这样的规划和
管理，我发现自己在家务花费上不再盲目，而是理性地分配
每一个支出，减少了不必要的开销。

做家务还锻炼了我的组织能力和耐心。家务工作繁多，需要
我们有耐心和毅力去解决每一个问题。在打扫卫生时，我会
先将不需要的物品整理出来，分类放置；然后，我会对不同
的地方采取不同的打扫方法；最后，我会根据需要使用适当
的清洁工具进行清洗。这个过程需要我花费较长时间，但我
非常享受这个过程，在这个过程中，我不仅锻炼了我的组织
能力，也提高了我的耐心。

做家务还提高了我与家人的交流和合作能力。在家庭中，家
人的互相帮助是建立和谐和乐的家庭氛围的重要因素。通过
做家务，我与家人一起参与，增强了我们之间的交流和合作。
我们一起商量家务的分工，协商清洁和厨房用品的采购，并
一起做饭、清洗、打扫。这样的合作不仅让我感受到了家庭
的温暖和团结，也提高了我与家人相处的技巧。

做家务还培养了我对环境的保护意识。在家务中，我会时刻
注意环境的清洁和整洁。我会节约用水，减少用电，垃圾分
类并且将可回收物品送去回收站。通过这些小小的举动，我
逐渐形成了爱护环境的习惯。同时，我也通过做家务与社区
环保人员交流，深化了对环境科学知识的了解。

总的来说，寒假中做家务虽然辛苦，但对我来说是一个宝贵
的体验和收获。我学会了合理的时间分配、财务规划以及组
织和合作能力。我也锻炼了自己的耐心和毅力，并培养了对
环境的保护意识。这样的体验不仅使我更好地了解了家务的



重要性，也让我感受到了家庭的温馨和和谐。我相信，通过
这次的家务经历，我会更好地学会生活，做一个更加有责任
感和素质提升的人。

寒假在家做家务的心得体会篇五

第一段（导入段）：寒假，是学生们辛勤学习后的一段宝贵
时光，课业繁重的他们渴望能够在这段时间里尽情放松。然
而，现实中却有许多家务琐事需要他们一一解决。虽然做家
务是一件繁琐的事情，但是我通过这个寒假，逐渐体会到它
的重要性，并收获了多方面的成长。

第二段（表现段）：在寒假里，我以做饭为主要的家务之一。
一开始，我对此颇感无奈，觉得这是一项令人感到疲倦的工
作。然而，通过一些基础的食谱学习和实践，我逐渐掌握了
一些基本的烹饪技巧。辛苦调配出的香喷喷、色香味俱佳的
菜肴，带给我了成就感和满足感。同时，我还发现，从选购
食材到烹饪餐饮，这个过程可以培养我的对财务的管理能力
和时间安排的能力，帮助我更好地管理自己的生活。

第三段（展开段）：除了做饭，我也开始积极参与其他各种
家务事。我学会了打扫卫生，保持房间的整洁。以前，我总
是将自己的房间弄得一团糟，乱放的书籍和衣物堆满了床和
桌子，使得找东西成为一件很困难的事情。然而随着做家务
的次数增加，我意识到只有保持环境整洁，才能提升效率和
做事的积极性。逐渐养成的整洁习惯也使我在学习和生活上
都变得更加有条不紊。此外，我还学习使用洗衣机，这不仅
能减轻家中长辈的负担，同时也锻炼了我的动手能力。

第四段（深入段）：通过一系列家务琐事的学习与实践，我
不仅提高了实际操作的技能，而且养成了细心、耐心的态度。
家务事平日里似乎并不起眼，但是它需要我们细致入微的观
察和专注力。比如，洗衣服需要将衣物分门别类地放在洗衣
袋里，这样才能避免色彩的混染；打扫卫生需要根据不同的



地方选择不同的清洁用品。在这样的过程中，我的耐心和细
心都得到了锻炼。只有在具备了这种细致入微的观察力和耐
心之后，我才能将这些技能的运用发挥到极致。

第五段（总结段）：经历寒假里的家务琐事，我的视野得到
了拓宽，思维也更加成熟。或许家务事并不是最值得引以为
豪的事情，但是它对我的成长和人生态度有着重要的影响。
通过这个寒假，我明白了“家就是社会的缩影”这一道理，
用心对待家中琐碎的事情，并将其融入到生活的方方面面。
同时，通过家务事的学习与实践，我也感受到了劳动的快乐
和辛勤付出的价值。这使我更加明白，一个人只有在家务事
上用心，才能真正领悟到生活的点滴滋味，拥有持之以恒、
刻苦努力的精神品质。

这个寒假，我抽出时间做家务事，收获了很多。通过这些家
务琐事的实践，我不仅学到了许多实用的技能，也培养了细
心和耐心。在以后的生活中，我会继续用这些家务事所教给
我的心得体会，不断提升自己，成为一名有责任感、有担当
的人。


