
最新战狼军训基地 军训拓展训练的心得
体会(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

战狼军训基地篇一

有幸与来自全省各地的94名团干参加了省团校举办的为期六
天的243期新任职团干培训--拓展训练。

开班第一天，团省委组织部长王军同志为学员宣讲了团的十
六大精神，对胡锦涛向全国广大青年提出的“四点希望”和
对团干部提出的“三点要求”进行了专题学习辅导。因为我
们这期培训班是省团校在震后举办的第二个团干培训班，因
此除了学习《团干部职业能力训练》、《共青团基本团务知
识》和《科学发展观与青年工作》，还听取了《灾后青少年
心理障碍与共青团工作》和《从汶川抗震救灾看中国青年志
愿者精神的觉醒》等抗震救灾专题讲座。

在省团校为本次培训精心设计的拓展训练、联欢晚会等活动
中，我学到了很多过去书本上未曾学过的东西，也就是一种
团队的理念，创新精神，沟通能力。一是集体的团队精神非
常重要，一个人的力量是有限的，大家齐心协力才能共渡难
关;二是任何一个团队，都需要个组织领导者，大家都该围绕
这个领导核心，一起出谋划策开展工作;三是在做任何事情之
前，都需要有个详细的计划，统筹安排才能事半功倍。

一个人无论做什么事，往往能力不是决定因素，更重要的是
有没有强烈的成功愿望，有没有锲而不舍的意志，有没有勇



往直前的勇气，有没有与你共同拼搏的战友。由此，拓展到
一个组织，整个社会，它不仅需要优秀的人才，更需要这些
人才的优势互补、密切合作，只有这样才能走向成功，才能
达到1+12的结果。

军训拓展训练的心得体会3

战狼军训基地篇二

两天的拓展培训结束了，或许是因为感触太深，或许是因为
感动太多，又或许是因为感悟的太多太多，无法用言语来表
达。这是有生以来唯一一次对自己最深刻的拓展培训，唯一
一次有最深的心得体会，内心受到了巨大的震撼，心情到现
在仍难以平静。这几天和同事们的接触中我强烈的感觉到了
团队充满着激情和活力，富有团结精神，能够加入一号店的
团队，我感到非常荣幸。

回顾这两天的培训，在领导和各位教官的精心指导下，让我
改变了对生活及工作的进取态度，拥有良好的心态，会让我
们的思维变得更加敏捷，解决问题的方法和效率都能够有所
提升。信任背摔的环节当中让我深深体会到团队凝聚力、团
队成员互相信任的意义。刚开始我非常害怕，强压着心理的
恐惧，完成了这个项目。紧张之余，我也深刻的体会到了，
不论多大的困难摆在面前，只要勇于挑战，战胜恐惧。一切
困难都会迎刃而解。另外一方面，如果没有队员的鼓励、没
有信任队员的心理同样我也不会完成这艰巨而又深刻的任务。
同样的在工作中我们如果处理不好同事之间的关系，工作也
将会是一团糟。在穿越电网中我们团队由于没有做好协调，
结果输给了一对。在感恩环节，让我深刻的体会到，我们时
时刻刻都要怀着一颗感恩的心，不论是父母、朋友、同事以
及我们认识的人，如果没有他们的帮助，我们就不会成长，
就不会进步，更不会历尽生活的酸甜苦辣。没有他们的帮助，



我们也不会有更好的环境去实现我们的梦想。

在这次既紧张又新奇的培训过程中，让我收获了非常多感受
和感悟，不但是身体得到了一次锻炼，更多的是心灵的触动。
激动的思绪充满了我的内心，真的有太多的感情无法释怀，
无法言语。使我对生活和工作有了更深层的感性和理性认识。
难忘训练场上的友谊情深、教官们的严厉呵斥、领导们温暖
的督促。这些都历历在目。在训练中挑战了自己，锻炼了自
己。在今后工作中，我会把拓展训练中的经验运用到实际工
作中去，用一颗感恩的心，忠诚的回报公司给我们提供这样
一次培训、进步、提升的机会，我将尽心竭力，努力完成领
导交办的`各项工作，为公司尽一份微薄之力。

战狼军训基地篇三

在操场上，我们练军姿，顶着烈日，斗着酷暑，汗水顺着脸
颊直往下落。这对我来说，简直是一种煎熬。因为我从小就
好动，总是这摸摸那动动，闲不下来。可练军姿必须一动不
动，昂首挺胸。这可把我急坏了，想到教官会怎样惩罚我。
我只能听命令，站在那里做一个昂首挺胸的木头人。经过这
次考验后我不会再乱动，不会在课堂上做小动作。这样一定
能使我以后更好的学习、工作了，也使我深刻的认识了这个
问题。

毕竟是第一次受这种苦，我无论怎么坚持，还是因为体力不
支，而中暑。看着同学们在操场上仍监守岗位，而自己却坐
在阴凉的地方休息，我真是自愧不如，后悔自己以前不常常
锻炼身体，以致现在的自责与后悔！

军训这一课所留下的是让每个人永远也读不完的。它从点到
面改变着一个人，小到铺床、叠被，大到体质的增强、意志
的磨练和思想的改变。这一课让我们终身难忘，受用一世。
军训生活，使我们与军人的距离拉近了很多，使我们更加清
晰地看到自己肩上担负的责任，不断纠正我们观念上的偏差，



形成正确的人生观，价值观，树立坚定的自尊心和自信心。

战狼军训基地篇四

来到了初中，我们开始了5天的军训。梦寐以求的一天终于来
了。

军训生活的艰苦是我所未曾料到的。一天中大部分时间都在
训练。操场上似乎也永远只有嘹亮的口号，整齐的步伐和挥
洒的汗水。一次又一次的重复演练，一次又一次的跌倒与爬
起，让我们充分地感受到了“十年磨一剑”的辛酸。然而，
我们不会抱怨，更不会放弃。在锻炼中我们认识了很多，从
而走向了坚强。

军训第一天，教官首先叫我们站军姿十分钟。十分钟，在平
常是一个很短的时间，可现在，烈日当头，十分钟在我们眼
里简直是漫长的冬季。炎热的太阳火辣辣的炙烤着大地，脚
后跟并拢，双脚成60度，挺胸收腹，双眼平视前方，大家都
像电线杆似的直挺挺地耸在地上。汗水像一泻千里的洪水，
从每一个毛孔中争先恐后地喷涌出来。

时间一分一秒地过去，我真希望时间走得快一点，或者下一
点雨刮些凉风。但这些都是幻想，有时我实在忍不住想动了，
就会在心里默默地念：“坚持就是胜利……”咸咸的汗水流
进嘴里，下意识地舔舔，竟分不清是苦还是咸？时间一长，
脚底发麻，腿抽筋，腰板痛，头冒汗。

教官一声“解散”，大家顿时兴高采烈，此时才发现世界上
最美丽的语句是“解散”。经过一天的训练，累得坐下来就
不想站起来。尽管如此，我们仍感到激动万分，因为我们以
坚强的意志坚持了下去，我们有信心，我们能以顽强的意志
坚持到最后。

5天的军训生活结束了。我早已疲惫不堪。刚学立正是，我就



疑惑了：为什么体育课中经常做的动作，早已会的动作，教
官为什么要如此仔细地讲解，为什么一个左转，一个右转要
我们如此煞费苦心地练习。5天的军训让我明白了：站军姿，
是为了体现炎黄子孙不屈不饶的精神，体现了龙的传人的毅
力；练转身，体现了人类敏捷的思维。我相信，军训生活将
使我终身受益。

战狼军训基地篇五

按照单位安排部署，x月x日晚至x日，我随队赴xx拓展训练基
地开展为期x天的军训和拓展训练活动。三天时间虽说短暂，
但我收获颇丰，概括成一句话：“身体得到锻炼，思想受到
洗礼，心灵得到净化。”最直观、最深刻的感受主要有以下
三点：

一、深为部队严明的纪律、整洁的内务、良好的习惯所感染。
俗话说：“加强纪律性，革命无不胜”。以往对我来说，只
是停留在理论和书本层面，这次到部队一看，内心有了更深
刻的理解和认识。一进军事基地，我便被整齐的楼房设施、
整洁的内务环境及良好的军人风采所深深折服。操场上，战
士们喊着响亮的口号，出操、训练…其高昂的斗志、旺盛的
精力、四射的热情令人钦佩；宿舍内，物品摆放整齐有序，
卫生打扫干净利落，令人心情舒畅。这里到处弥漫着雷厉风
行、步调一致的优良作风，值得我们认真学习。今后，我们
应将军人作风带入日常工作，干事情令行禁止，做工作雷厉
风行，严格自律，提高效率，时刻保持队伍战斗力。

二、深为集体顾全大局、团结齐心、步调一致的作风所感触。
通过此次军训，我更加发现，我们的集体是一个团结奋进的
集体，是一个积极向上的集体，集体中的每名成员都能顾全
大局，心往一处想，劲往一处使，形成合力。这种思想贯穿
于军训整个过程。

在队列训练中，大家都能严格按照教官的口令要求，做出相



应的动作。大家互相帮助，取长补短，齐心协力，共同把每
个动作、每个细节做好，无论是稍息、立正、齐步、正步还
是敬礼、礼毕，都一丝不苟，认真对待，赢得了教官充分肯
定。在拓展训练中，大家互相扶持，共同进退，不使一人掉
队，不使一人落后，展现了良好的集体意识和团结意识，受
到了部队官兵的交口称赞。

三、深为同事间互相关心、交流、和谐友爱的风气所感动。
在单位里，大家工作接触多，业余时间接触少，谈工作多，
交流思想少。这次军训和拓展训练，给大家提供了一个很好
的交流和沟通的平台，让大家更深入的了解彼此，了解我们
的团队，进一步拉近同事间距离，消除了隔阂，增进了友谊，
加深了感情。军训中，我发现，同事们都非常热心肠，主动
帮助他人解决困难，相处非常和谐。以我为例，军训期间，
恰巧赶上了阴雨天，气温有所下降。我因携带保暖衣物较少，
夜间感到丝丝寒冷。xx非常关心我的身体健康，主动为我提供
保暖衣物，并精心熬制姜汤，使我深深感受到集体这个大家
庭的温暖，感受到同事间的关爱，我十分感动。

此次军训和拓展训练令我受益匪浅，我将以此次军训和拓展
训练为契机，以更旺盛的精力、更高昂的斗志投入到今后的
工作中，为推动单位工作大发展做出自己应有的贡献！


