
2023年中国精神团课心得体会(优秀7篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自
己的优点和不足，从而不断提升自己。下面我给大家整理了
一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

中国精神团课心得体会篇一

防控疫情的艰苦努力反映了中国担当、中国责任和中国分享。
突发公共卫生事件是人类面临的共同挑战，需要世界各国携
手应对。这次新冠肺炎疫情是新中国成立以来传播速度最快、
感染范围最广、防控难度最大的重大突发公共卫生事件，中
国迎难而上，科学组织，施策得当，为世界防疫树立了典范。
联合国秘书长古特雷斯2月24日在世卫组织日内瓦总部表示，
中国人民为遏制病毒传播做出了牺牲，是对全人类的伟大贡
献。世卫组织总干事高级顾问布鲁斯·艾尔沃德也表示，中
国为控制病毒传播做出了巨大贡献，也为其他国家和地区防
疫工作争取了宝贵时间。

中国担当展现了文明大国、东方大国、负责任大国、社会主
义大国的气度。实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民
族伟大复兴需要硬实力和软实力，也需要软实力与硬实力相
互支撑的巧实力，更需要同舟共济、惠及世界人民的“惠实
力”。中国在全面抗疫的同时，积极主动与世卫组织合作和
交流信息，分享新型冠状病毒全基因组序列、毒种信息及其
电镜图片等重要信息，研制成功快速检测试剂盒，同有关国
家分享防疫经验，加强抗病毒药物和疫苗研发国际合作，向
疫情吃紧的国家和地区提供援助。

中国精神团课心得体会篇二

随着中国崛起为世界第二大经济体，国际社会对于中国“大



国担当”的期待越来越高。在过去的几年中，中国积极参与
全球事务，通过多边主义和构建人类命运共同体的理念，发
挥着越来越重要的作用。本着探寻中国大国担当的初衷，我
有幸参加了一次线上交流会议，与来自各国的大使、学者以
及智库代表进行了深入的交流和讨论。

第二段：中国在全球治理中的角色

中国在全球治理中的角色越来越受到关注。中国是联合国五
个常任理事国之一，也是世界贸易组织的成员。在全球气候
变化问题上，中国提出了全球治理新思路，通过一系列的倡
议和行动，在国际舞台上发挥了越来越大的作用。与此同时，
中国还积极参与金融合作，引领亚洲基础设施投资银行的成
立，并在“一带一路”倡议下，逐步扩大了与沿线国家的经
济往来。

第三段：中国在全球抗疫中的作用

2020年，全球遭受了新冠疫情的冲击，中国第一时间采取了
果断行动，积极应对疫情。中国不仅采取了及时的措施，向
全球分享了防护物资和医疗经验，还派遣医疗队协助其他国
家抗击疫情。与此同时，中国积极推进疫苗国际合作，成为
全球重要的疫苗供应国。这种拥有全球视野、将全人类福祉
放在首位的精神，展现了中国的大国担当。

第四段：中国在促进世界经济发展中的作用

作为世界第二大经济体，中国在推动全球经济发展方面有着
举足轻重的作用。在全球贸易中，中国是重要的参与者和推
动者，通过加入区域自由贸易协定、推进中欧投资协议，中
国为全球贸易增长做出了巨大贡献。与此同时，中国的发展
经验和成功模式也为全球南南合作提供了借鉴和参考。

第五段：结语



通过这次交流，我深刻地认识到，中国大国担当的实质就是
以负责任的态度，为全球发展提供公平、合理、可持续的解
决方案。作为一名中国人，我倍感自豪，同时也倍感责任。
我相信，只要保持对大国担当的坚定信仰，不断拓展合作领
域和深化合作意愿，中国一定能够持续发挥着越来越大的作
用，在推进人类和平与发展的征程上建功立业。

中国精神团课心得体会篇三

国际社会的友谊，中国铭记于心。中国不会忘记，国际社会
给予我们的宝贵理解和支持，在抗击疫情的特殊时期，柬埔
寨首相洪森多次力挺中国，特意来华访问，体现了牢不可破
的中柬友谊;蒙古国总统巴特图勒嘎作为疫情发生后首位访华
的外国元首，专程来中国表达慰问和支持，是中蒙两个邻国
守望相助的生动诠释;中国新冠肺炎疫情发生后，巴基斯坦第
一时间发声向中国表达支持，克服困难提供宝贵物资捐
助……患难见真情，各国政府和人民都给予了中国宝贵的理
解和支持，中国人民铭记于心。

对外抗疫援助，中国尽己所能。疫情没有国界，世界各国是
休戚与共的命运共同体，通过中国人民的共同努力，疫情的
蔓延得到了有效地控制，当前，新冠肺炎疫情正在全球蔓延，
中国尽力而为的与世界各国加强抗疫合作，分享疫情防控信
息和经验，同有关国家特别是疫情高发国家加强在溯源、药
物、疫苗、检测等方面的科研合作，共同维护全球公共卫生
安全。一批批医疗物资，一条条防治经验，一队队医疗专家
组，将中国与各国患难与共的情谊传向四面八方。

行动助力抗疫，彰显大国担当。面对新冠肺炎疫情防控这场
全球“大考”，中国始终与各国携手合作，并肩作战，积极
分享抗疫经验，伸出援手提供口罩、防护服、核酸检测试剂、
呼吸机等医疗物资，派遣医疗专家组奔赴各国分享抗疫经验，
用实际行动诠释人类命运共同体理念，彰显大国担当。



危难当前，唯有各国并肩抗疫，同舟共济，守望相助，携手
应对风险挑战，谱写出人类命运与共的乐章，方能彻底战胜
疫情，共建美好家园!

中国精神团课心得体会篇四

美国约翰斯·霍普金斯大学最新数据显示：截至美国东部时
间11日9时许(北京时间11日21时许)，全球累计新冠确诊病例
数已超170万例，达到1715143例。全球累计死亡病例数已
达103874例，累计确诊病例数较多的国家是美国、西班牙、
意大利、法国和德国。

全球抗疫，中国助力。外交部发言人赵立坚4月10日介绍，中
国政府已经向127个国家和4个国际组织提供包括医用口罩、
防护服、检测试剂等在内的物资援助。

中国向世卫组织捐款万美元，累计向11国派出13批医疗专家
组，同150多个国家以及国际组织举行了70多场专家视频会。
中国地方政府、企业和民间团体已向100多个国家和地区以及
国际组织捐赠了医疗物资。

赵立坚介绍，根据中国海关统计，从3月1日到4月4日，中国
出口主要防疫物资102亿元，主要包括口罩约38.6亿只，防护
服3752万件，红外测温仪241万件，呼吸机1.6万台，新冠病
毒检测试剂284万盒，护目镜841万副。

中国同各国守望相助、同舟共济，得到了世界的认可。4月8
日，世卫组织总干事高级顾问艾尔沃德表示，在疫情暴发初
期，竭尽所能全面获取一切信息，实地与中国政府合作研究
了解疫情，这绝对是至关重要的。

4月11日下午，中国抗疫医疗专家组一行8人圆满完成援助委
内瑞拉抗疫任务启程回国。为了表彰专家组为委疫情防控所
作突出贡献，委内瑞拉政府当天在机场向专家组全体成员授予



“弗朗西斯科·德·米兰达”二级勋章。

中国国际问题研究基金会高级研究员、前驻外大使王珍接受
记者采访时表示，中国经过两个月艰苦卓绝的奋斗，基本阻
断了疫情的本土传播，为世界抗疫赢得了时间，积累了抗疫
经验，成为各国寻求合作与支援的目标和希望。中国从“构
建人类命运共同体”的理念出发，全力推动全球合作抗疫，
并在自身防控任务仍很艰巨的情况下，向众多国家和国际组
织提供了力所能及的援助，这样做完全出于帮助有需要的疫
情国人民摆脱病毒肆虐之苦，是对全球合作才能赢得抗疫的
清醒认识。

王珍指出，目前西方有些别有用心的政客甩锅中国，借个别
产品质量问题抹黑中国，“我们不能沉默，不能退缩。一方
面要在舆论战场据理力争，另一方面继续参与和推进国际防
疫合作，促进全球联防联控”。新冠疫情是百年来从未有过
的全球性危机，超出了绝大多数人的想象，没有任何一个国
家能够包打天下，没有一个国家能够独善其身。我们首先要
坚决做好内防反弹、外防输入，确保国内不出现疫情反弹。
同时，在对外援助中，量力而行，严格把关，用中国品质、
中国标准的产品和服务为全球抗疫提供支撑，用实际行动维
护国家尊严。

中国精神团课心得体会篇五

随着中国的崛起，世界开始对中国的走向和未来展开热议。
而作为一个负责任的大国，中国不仅需要在经济、军事和科
技等方面发挥作用，更需要在全球治理中积极行动。这一点
体现了“大国担当”，也是国际社会对中国的期望。本文将
从历史、人文、经济、外交及全球治理等方面，来探讨大国
担当的本质，并分享对中国担当的心得体会。

一、历史成就与文化传承



中国是一个有着两千多年历史的文明古国，长期以来在亚洲
及世界范围内拥有重要的文化影响力。丝绸之路开辟了一个
亚欧非大陆的贸易文化通道，对世界各地的文化和经济发展
产生了深远影响，也为“一带一路”倡议的提出奠定了基础。
中国的优秀文化传承为大国担当做好开端，可以为全球寻求
和解方案，对于维护世界和平与稳定充满动力和希望。

二、经济全球化与发展扶贫

中国是世界第二大经济体，全球化进程中，中国始终奉行合
作共赢，不断扩大对外开放，为全球经济发展做出了重大贡
献。同时，中国践行大国担当，积极参与国际救援、减贫、
减灾等国际合作，为发展中国家的经济事业和民生改善提供
了重要支持。中国在减贫领域的成就也是世人瞩目的，借助
中国的巨大市场和经济基础，全方位的发展合作，无疑将为
全球贫困地区的发展注入新的动力。

三、积极应对全球性问题

中国作为一个负责任的大国，在应对全球性问题方面实践着
大国担当。如中国的应对新冠疫情，表现出高效、科学负责
的态度和亮丽的成绩，为全球疫情防控策略贡献了中国智慧。
中国还积极主导气候变化和环境保护事业，参与全球治理、
发挥作用的同时，也在其各自国内加速实现环保目标，更加
积极推进可持续发展。

四、多边外交合作推动世界和平

随着中国地位的上升，越来越多的国家开始与中国建立战略
伙伴关系，加强合作。中国不仅在工业制造等经济领域处于
世界领先地位，还在多边外交合作方面发挥了越来越大的影
响力和作用。例如，中国为构建全球互惠共赢的新型国际关
系而做出了积极努力，将其提升为更高层级的全球治理关系，
大力推动全球经济、贸易、环境和安全事务，实现了世界和



平与繁荣。

五、强化全球治理，展现国际影响力

世界正在发生深刻变革，人类面临诸如气候变化、全球性流
行病、数字化发展等全球性挑战。为了应对这些问题，全球
治理的作用日益重要。中国作为大国，在全球治理中积极发
挥作用，成为新国际秩序的重要力量。中国提出的“构建人
类命运共同体”理念，得到了国际社会的积极回应和认同，
这种思想上的尝试，为全球治理提供了更具可持续性和包容
性的解决方案。

综上所述，中国在实践大国担当的道路上，走出了符合自身
实际、贴合时代潮流和人类发展方向的发展之路，在响应国
际社会的发展期望的同时，显现出了较高的国际影响力。值
得期待的是，在中国继续实现高质量发展的同时，大国担当
的行动不断得到更加广泛和坚定的国际支持，也将为人类的
未来发展奠定更为牢固的基础。

中国精神团课心得体会篇六

中国疫情防控取得了阶段性的胜利，曙光就在前面，然而新
冠病毒在其它国家开始肆虐，总体前景十分堪忧。人类历史
上发生过很多瘟疫，一些大瘟疫及其影响，往往会改变人类
历史进程。

我们都知道，欧洲14世纪中叶，曾经爆发过黑死病，也就是
人们所说的鼠疫。一般认为，当年蒙古军队打到了今天乌克
兰这一带，把瘟疫带到了欧洲，后来又经商人传到意大利，
于1347年在意大利西西里群岛爆发，随后蔓延到整个欧洲。
不久前，我记得钟南山院士说，新冠疫情在中国爆发，
但“不一定发源在中国”。其实，这种情况历史上常有：欧
洲黑死病的发源地不是欧洲、1918年西班牙流感的发源地也
不是西班牙。



14世纪意大利大作家薄伽丘写过一本名著《十日谈》，他亲
历了黑死病给自己的城市佛罗伦萨带来灭顶之灾，80%的佛罗
伦萨居民死于这场瘟疫，薄伽丘是幸存者，他写道：街上行
人走着走着就突然倒地死亡，死者皮肤上都是黑斑，城市瞬
间变成人间地狱。这场瘟疫肆虐十多年，造成至少2500万欧
洲人的死亡，占当时欧洲人口的三分之一。瘟疫之后是饥荒，
是盗贼四起。

当时在欧洲，很多人都把犹太人和吉普赛人当作替罪羊，指
责他们传播瘟疫，结果导致了一浪高过一浪的种族主义迫害
浪潮，无数犹太人和吉普赛人被活活烧死。这场瘟疫对后来
的欧洲历史进程产生了深远的影响，重创当时占主导地位的
天主教会统治，很多人不再相信宗教虚构出来的天堂，为欧
洲走出漫长的中世纪做好精神上的准备。同时，也为后来西
方盛行的种族主义、种族灭绝等埋下伏笔。

这让我想到欧洲国家对美洲的殖民以及天花的肆虐，对印第
安人来说，这是灭顶之灾。印第安人曾创造过灿烂的文明：
位于今天墨西哥的太阳金字塔，位于今天秘鲁的纳斯卡荒原
巨画，位于今天危地马拉的玛雅古城蒂卡尔等等，都有着历
史久远的神秘莫测之感，也有一种文明惨遭摧残的凄凉和悲
怆。哥伦布发现美洲大陆是1492年，此后长达一个多世纪的
时间内，印第安人的主要文明如玛雅文明、印加文明、阿兹
特克文明等等，被欧洲殖民者摧毁殆尽。

来自欧洲的殖民者，起初想让印第安人皈依__，成为奴仆，
但没有成功，之后就大开杀戒，而欧洲人带来的天花等瘟疫
又成为他们征服印第安人的超级帮手。这些瘟疫在欧洲存在
上千年，欧洲人获得了不同程度的免疫力，但印第安人对这
些瘟疫毫无免疫力，很快就被殖民者的枪炮加天花彻底击垮。
有许多资料记载了当时殖民者故意向印第安人传播天花的行
为：一些殖民者主动把天花病人沾染过的枕头、毯子等作为
礼品送给印第安人，造成了瘟疫的迅速蔓延。殖民者却幸灾
乐祸，认为这是上帝对异教徒的惩罚。西班牙殖民者带来的



屠杀和天花，灭绝了2500万印第安人。15世纪，在现在的美
国境内，大约有100万印第安人，到19世纪末仅剩下25万人。

中国精神团课心得体会篇七

青年时期是人生的重要阶段，也是担当重任、建设未来的时
期。团课作为一种重要的教育方式，对于培养青年的担当精
神意义深远。通过参与团课，我深刻体会到了团队合作、责
任感、领导力等方面的重要性，并领悟到了青年担当的真正
含义。

段落二：团队合作

团队合作是一种集体行动的基础，无论是在校园活动中还是
在工作中，团队合作都起着重要的作用。在团课中，我体验
到了团队合作带来的力量。每个人都各司其职，相互配合，
共同完成一项任务。只有通过团队合作，我们才能更有效地
解决问题，实现目标。团队合作能够锻炼我们的沟通能力、
协作能力，培养我们的集体意识和团队精神。

段落三：责任感

担当者应当具备高度的责任感，将责任看作是一种荣誉和使
命。在团课中，我意识到责任感的重要性。团课需要每个人
承担自己的责任，不能因为个人原因而对整个团队产生负面
影响。开始时，我对自己所负责的任务感到有些害怕和无所
适从，但是在老师和同学的鼓励下，我逐渐克服了这种心理。
通过本次团课，我学会了对自己的责任负责，明白了责任意
味着付出与权利的平衡，这对于未来的工作和生活大有裨益。

段落四：领导力

领导力是青年担当的一个重要方面，一个担当的青年应具备
一定的领导能力。在团课中，每个小组都需要一名组长来指



导大家的工作进程。担当一次组长的经历让我深刻理解到领
导力的含义。一个优秀的组长应具备良好的沟通能力、决策
能力和组织能力。在担任组长的过程中，我收获了许多宝贵
的经验，不仅学会了有效地与成员沟通，还学会了如何在团
队中树立自己的权威和影响力。

段落五：青年担当的含义

通过参与团课，我更加明确了青年担当的含义。青年担当不
仅仅是承担起家庭、学业和工作的责任，更是做出积极贡献，
为社会发展作出努力的表现。青年担当要求我们要主动承担
社会责任，勇于挑战困难，不畏艰辛。只有拥有青年担当，
我们才能积极投身社会，实现自我价值，为社会创造更多的
财富与幸福。

总结：

团课作为培养青年担当的一种重要教育方式，通过团队合作、
责任感和领导力的培养，使我深刻理解了青年担当的重要性。
青年担当不仅仅是责任感的体现，更是意志坚定、勇于担当
的表现。在未来的学习和工作中，我将始终牢记青年担当的
体验，努力承担自己的责任，努力为人类社会的发展贡献自
己的力量。


