
最新自信演讲稿子(通用6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

自信演讲稿子篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，青春拥有
正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。



前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

自信演讲稿子篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生的路上，我们都在奔跑，为家庭的幸福，为事业的成功，



为生活的甜美，为老人的健康，为心贴心的浪漫……我们总
在赶超一些人，也总在被一些人超越。我也一直在人生路上
奔跑着，虽然有时候也会停下来欣赏下美丽的风光，体会对
人生的感悟，但始终还是继续自己的旅程，奔跑着，有时候
感觉自己就像是浮萍。

漂浮在茫茫大海上，没有根迷惘的望着四周。在停歇的时候，
静静地一个人愣愣的呆着，这时候，一瓶清凉的水都能给我
带来幸福的享受。在路上奔跑多了，有时会麻木，有时会缺
氧，有时会筋疲力尽，有时会寂寞孤独。有时，因为没有仔
细欣赏，竟忘却了路的两侧那美丽的风景，有时，因为选择
的道路铺满荆棘，竟弄得自己遍体鳞伤。

无论那些熟悉的或不熟悉的人，都有自己的目标，有自己的
方向。或许在寻找儿时的某种缺失，或是寻找未来的某种希
望，一些人乐此不疲的奔跑着，还有一些人找个机会就休息
一下再次踏上奔跑的征途。还有的人会停下来，面对一切的
陌生。在路上奔跑多了，会追上一些人，会超过一些人，还
有一些人和自己同奔跑，有时也会自己在奔跑。

我想我会继续奔跑下去，为了自己心中的目标，也为了那曾
经的儿时的梦想。人生的意义，一是欣赏沿途的风景，二是
抵达遥远的终点;我觉得我们的人生，需要寻找一种最适合自
己的速度，莫因疾进而不堪重荷，莫因迟缓而空耗生命;人生
最大的快乐，走自己的路，看自己的景，超越他人不得意，
他人超越不失志。

谢谢大家!

自信演讲稿子篇三

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：



大家上午好!

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。正是那千万颗在青春
中奋斗的心，以及那千万双在天空中高飞的振翅，装扮着最
美好最美丽最珍贵的人生季节，将青春变成人生最美好生活
的出发点。

青春为梦想插上最有力的翅膀，那么，有着青春与梦想的你
和我不要再犹豫，不要再退缩，勇敢地面对未来和自己的挑
战，为了梦想的实现而奋斗，让青春谱写一曲无悔的歌。

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢
着美好，而今，青春正我在我们手中，梦想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!

我的演讲到此结束，谢谢!

自信演讲稿子篇四

尊敬的各位老师：

大家好!

“相传春秋有勾践，信步卧薪尝苦胆。自问耻辱可曾忘，己
任称霸震中原!”这首藏头诗，是我在读小学五年级时，看了
《上下五千年》上的小故事乘兴而作自己”四个字呢?因为我
相信当年的勾践肯定是知的。为什么在诗头藏上“相信道自
己的实力的。

我并不知道在那个遥远的年代，勾践在出征前备好了多少战



马，多少勇士，只能看到兵器锋刃上清冷的一道光。夜色里
勾践炯炯的眼神，闪着自信和镇定，在拳头紧握的那一刻，
嘴角露出一丝微笑。成竹在胸呵，是这样的!因为他有实力!

姜尚披着蓑戴着笠，一个人端坐在水边，像模像样地执着根
鱼竿。我走过去，拍拍他的肩：“你真不懂生活常识。鱼钩
是直的，还离水三尺，你怎么可能钓得上鱼?”老人家莞尔一
笑，轻声念了一句：“宁在直中取，不在曲中求。”便又闭
目端然了。后来我才恍然大悟：太公这般气定神闲，这般泰
然自若，却是有五壑藏于胸，大策藏于心，实力浑然藏一身
啊!

实力，是人生成功的重要基础。没有实力，犹如无本之木、
无源之水，是难以根深蒂固、源远流长的。然而，何谓实力?
实力，不是阿诀奉承，而是真才实学。总有人不屑于朱庆徐
那暖昧的一问：画眉深浅人时无?而认为他不过是只会阿谈奉
承之辈。其实，朱庆徐也是在以前下苦功读书，费神思治学
之人，文名已扬，不过是按风俗为行卷之事罢了。同样，白
居易也曾行卷，而后来万古流芳的诗名更是其有真才实学的
最好证明。

实力，不是临阵磨枪，而是厚积薄发。曹禺的成名作《雷
雨》，不是在被子里打着手电筒凭一时的心血来潮一挥而就
之作，而是他经过多年对各位庭的观察、体会、感悟而写出
来的。《雷雨》之所以成为曹禺的代表作，成为久演不衰的
经典作品，不正是因为它是曹禺先生对生活最深刻的感悟的
结晶吗?《大宅门》的名噪一时也是郭宝昌的厚积薄发之作：
从少年时就一直想用笔把自己的家族，尤其是自己的养父的
经历表现出来，曾三易其稿，但均因抄家、被焚、搬家等诸
多原因被毁，郭宝昌非但没放弃，反而一写再写，每次都有
更深的体会和感受。经过四年的准备，电视剧才开拍。这，
也决不是郭宝昌和张艺谋、田壮壮等人喝喝生啤侃侃闲天就
能做到的。



实力，不是手忙脚乱，而是气定神闲。真正有实力的人，不
是那些临近考场紧张得涕泪肆流的人，不是那些一看到裁判
就面部抽搐的人，不是那些上台之前总想钻进厕所里的人，
而是那些成竹在胸、气定神闲、谈笑风生的人。他们不会因
为一次成功而手舞足蹈活蹦乱跳，也不会因为一次失败而黯
然神伤一撅不振。这种宠辱不惊是因为他们有镇定的实力，
有知识的技能，有面对成功抑或失败坦然一笑的实力。

实力，是人生长久的积累与历练，长久的沉淀与感悟;是真才
实学，是厚积薄发，是气定神闲。实力，是成功的重要基础!

年少的我们，没有城府，偶尔会不知深浅，会飘飘然。但我
们又知道，轻狂是要不得的，虚浮是不可以的，于是，我们
埋下头，踏踏实实地学习，点点滴滴地积累，为了多一点知
识，多一些实力。依然记得初中的校训：“脚踏实地，异，
所以奋斗;我们奋斗，必将辉煌!” 想天开。”忽然又看见我
们的班训：“我们年轻是啊!意气风发的少年儿郎，在这样一
片沃土里学习，实力怎会不渐长?栋梁间的实力交织在一起，
国力怎会不渐强?国家的综合实力日益增强，那一抹坚定而从
容的微笑，定会浮现在每一个中华儿女脸上!

谢谢大家!

自信演讲稿子篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

青春是夹着雷雨的风，是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，
迎接狂风骤雨，拥抱热烈的青春。

相信自己，重用自己，用自己的思想为自己打造一片崭新的



天地，我们每个人都这样呼唤自己的心智。而实际上，能真
正做到以上几点又有几人？自信是画家笔下的一幅画，有几
处妙笔请你来描画，又有几处败笔请你来勾画，同样是一幅
画，有人认为妙笔无处不在，有人认为败笔处处皆是。画家
的实验证明：自信是是一朵孤芳自赏的花。如果富有哲理的
话还不能使你变得自信，那就试试学会藐视。

人生在世，你总得藐视点什么东西。否则，看什么都伟大，
见什么都敬畏，处处低眉顺眼，事实谨小慎微，那就活的可
怜巴巴了，说一句狠话，你白活了！藐视就是轻视、小看。
据说牛的眼睛看东西是放大的，所以在比自己小得多的牧童
面前也俯首帖耳；鹅的眼睛看东西是缩小的，因而敢于向比
自己大得多的人发起进攻。我不敢提倡大家都用像鹅那样看
东西，但时不时藐视点什么是否可以提高你的自信心。

曾经有一句话：一个人16岁没有理想，一个人60岁还有理想，
都是可怕的事情。后半句未必对，60岁的人为什么不可以拥
有理想？但前半句一定正确，缺少理想的烛照，生命一定暗
淡无光。对许多人而言，理想是青少年时代的办生物。随着
年龄的增长，阅历的增加，理想慢慢风化了，剥蚀了，或者
被实际的、实在的、实惠的欲望所替代。当现实的闷棍不由
分说地打来，最乖巧的应对或许就是放弃吧——放弃曾经的
追索，放弃曾经的执着。

在灰暗的天空下沮丧的低头，说“我认输了”，或者说，我
答应用手中的钻石“交换你递过来的玻璃。”在我看来，理
想好比一件可以用来御寒的衣服。人生拥有了这件衣服，就
不至于在凄风苦雨中瑟瑟发抖。如果说成长是一辈子的事，
那么，理想也应该相伴人生每一天。理想活着，痛苦就有了
慷慨的分担者。好的理想像爱情，温暖寒苦的人生；像信仰，
烛照暗淡的青春。

一个人，只要每天肯花一个小时来做点有意义的事，不管是
否与工作有关，他们都可以造就辉煌，时间不必太多，每天



一小时就够了。请问，一个青春中有多少个一小时？答案我
想你心中自有数。

谢谢大家！

亲爱的老师，同学们：

大家好!

青春就似如一个将要升起的太阳，一点一点的在绽放光芒;青
春就似如那朝气蓬勃的大树，不断地以她的生机使得景色美
丽;青春就似如一条河流，永不退缩，浩浩荡荡，涌出一种永
不停息的气概……的确，青春是美好的，但奋斗的青春才是
最精彩的。

青春时的奋斗，当然莫过于学习。在学校里，只有努力学习，
才会有出色的一刻。学校里的竞争尤为激烈，对于我，正当
青春少年之时，必然要为此付出努力。平常的日子里，我总
会努力的听老师讲解每一道题，每一篇富有哲理、发人深思
的文章。只有仔细地听好了一切，才能够使我顺利的征服一
座座无比高的山峰。到了考试的日子，我会更仔细地去解答
每一个问题，争取做到，这意味着平常辛辛苦苦奋斗了一学
期的成果啊，意义重大!因为我深知：“少壮不努力，老大徒
伤悲”一样的惋惜;也知道“黑发不知勤学早，转眼便是白头
翁”一样的道理。

因此，正是这人生最美好的青春时节，才需要去奋斗，而我
们只能做的就是努力学习，所以，我们就要围着一个目标而
拼搏奋斗，积极进取，“苦尽甘来尽是甜”，而当我们真正
奋斗过之后，回来的正是一个满意的答复，从中也享受到了
各个科目的乐趣，语文的优美、数学的神奇、地理的壮
美……一种奋斗后的甜蜜感觉顿时涌上心头，真所谓是“功
夫不负有心人啊!”



在生活中，正当青春年华的我们，也更需就要奋勇前进。发
展德、智、体、美样样都行。对于我来说，就是要在班级做
一个好的榜样，完善道德品质，增强体育锻炼，在一次次大
型演讲与表演中，锻炼自我，展示自我的才华!

只有努力并奋斗过在这美好的人生年华，我们的青春才会激
荡出更精彩的人生!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

在平凡的生活中，我常常迷惘。在求学的独木桥上不知所措，
害怕会一不小心就摔下去。当越过一座时，我已经满身创伤，
我该不该继续奋斗下去呢?看过《奋斗》首我得到了一个答案：
青春注定会因奋斗会精彩，而不奋斗的青春必然失去光彩!

青春会因奋斗而精彩。面对社会上的一些不良现象，只知愤
世嫉俗，青春就将黯淡失色。面对困难，面对艰苦的生活条
件、恶劣的工作环境，只知忧郁、退缩、畏惧，必会失去青
春的风采。投身火热的实践，用自己的双手去创造生活，用
不懈的奋斗去绘就未来，用青春的激情去谱就生命的欢歌，
我们的青春之歌才会更加壮美豪迈。这就是奋斗的快乐!

青春会因奋斗而精彩。一个人活在世上总要为许多目标去奔
波去奋斗。比如：学习，你要不断努力进步，超越。不求，
但要自己更好。然后，还有梦想，学习就是为了梦想，实现
它后，就还有梦想进行时的梦想，许许多多的东西都要你付
出代价去完成，为它奔波奋斗。但是好好想想那时的你，该
是多么的伟大啊!它使你走向成熟，走向成功。这就是奋斗的



幸福!

青春会因奋斗而精彩。一个人活在世上也难免要遇到许多困
难。而人就是要在困难所形成的陷坑中去努力奋斗，不断地
奋斗爬出这个陷坑。要么就无所行动，呆在坑底让自己越陷
越深也不回头。奋斗的人就可以爬出陷坑，享受成功的喜悦
接受阳光的洗礼，让喜悦带走疲劳与满身的尘土，去创造属
于自己的成功事业。无所行动的人只会被失败的阴影所笼罩，
见不到阳光，只会被尘土所淹没，被一身的疲劳给击倒。这
就是奋斗的美妙!

青春会因奋斗而精彩。人活在世上就是挑战挫折与痛苦的，
一位哲人曾说过：“一个人自从降生的那一刻，那一分，那
一秒开始，他的痛苦也就开始了!”在世界上，没有谁走过的
路是一帆风顺的，也没有谁是天生就可以坐享其成的。人就
是要一次次接受挫折的考验，就是要不断的奋斗!一次次青春
的光彩是掩藏在挫折的背后的，“不经历风雨怎么见彩虹”!
我们的奋斗，就是为了见到那五彩缤纷的彩虹。这就是奋斗
的目的!

青春因奋斗而精彩。在青春的朝霞中，我们不会觉得疲劳与
辛苦，我们只会越斗越勇，拼出耀眼的青春火花!那么，不如
大家就继续互相鼓励吧，为了精彩的青春继续奋斗下去!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

事情追溯到两天前。联考分数已经出来了，天上下着淅淅沥
沥的雨，这天气就像我的心情一样阴暗、沉闷。一回到家中，



妈妈便询问我的分数，我沉默不语，径直走入自己的房间。
独自一人伤心、难过。过了一会儿，感觉有点饿了，便向厨
房走去，走在厨房门口，我不由止住了脚步，我看见妈妈在
浓烟中忙碌的背影，心中一酸，泪水不知不觉地滑过我的脸
颊。顿时觉得自己很不争气，父母整天为我们忙碌着，给予
我们关爱、幸福。如此大恩怎能不回报，我要奋斗了，就算
不为自己，也应该为了父母，给父母一个安慰，让他们以后
每一天都开心度过。

然而，失败的阴影笼罩着我，心情也不因雨过天晴而稍有好
转。恍惚中，我看到一只小小的蝴蝶，只见它全身湿湿的，
躺在小小洼旁，一只翅膀还浸在水中，它挣扎着，不停地舞
另一只翅膀，第一次、两次、三次……它还是没起来，直到
十六次，它终于爬出了小水洼，全身都在接受太阳光的照耀。
一段时间后，翅膀干了，它用力一跃，便在空中飞舞起来，
忽然发现彩虹出来了，在彩虹的映衬下，它显得格外美丽。
它给了我启示，让我对人生有了更深层次的理解。

如果人生是一道风景，那么只有在风霜雪雨的路上永不停歇，
才能看见更远更美的风景。

如果人生是逆水行舟，那么只有在险滩密布中勇搏激流，才
能感受奋斗的充实。

我们只有在不断地努力和奋斗之后，才能感受到成功的喜悦。
这就是人生，一切事物都在催逼这我们勇往直前，披荆斩棘，
克服一切困难，向着光明美好的未来前进，不论是亲人的期
盼，还是自己的梦想，我们都应该不顾一切地往前冲，为亲
人，更为自己。汪国真曾说：“既然选择了远方，就只顾风
雨兼程。”所以，奋斗起来吧!让青春飞扬，让激情澎湃，让
我们一起用行动来诠释人生的含义。

我的演讲完毕。谢谢大家!



亲爱的同学们：

大家好!我今天在国旗下讲话的题目是：《成功的背后是奋
斗》。

人人都梦想成功，人人都渴望着成功。然而，有谁真正地想
过，怎样才能成功，成功的背后又是什么呢?当中国女排的战
将们相隔多年又一次站在冠军的领奖台上，当鲜艳的'五星红
旗冉冉升起的时候，有谁知道她们在平时训练时摔了多少跤，
吃了多少苦，受了多少罪，流了多少泪呢?被称为“镭的母
亲”的居里夫人发现了镭元素以后，得到了世界各国科学家
的赞赏，她是在一间十分狭小的的破草棚里对几吨的沥青进
行提炼之后，才得到了一克镭，这其间的艰辛又有谁了解呢?
大发明家爱迪生经历了上千次的实验终于发明了电灯，造福
于人类，即便在黑夜，人们也能够像白天一样工作，学习。
但他也是经过上千万次的失败才取得这一成果的啊!人们往往
只看到了他们的成功，他们的辉煌，他们荣誉，他们的笑容，
然而又有谁真正的去想过这些人成功的背后隐藏了多少失败，
他们是如何在遭到失败的打击后又重新站起来，继续奋斗的
他们之所以能有今天的成功，与坚持不懈的奋斗是离不开的，
正如居里夫人所说的：“在成名的道路上，流的不是汗水而
是鲜血，他们的名字不是用笔而是如生命写成的。”这需要
经历多少磨难才能体会出的啊。

要想干一番大事业，取得成功，它的秘决只有两个字，那就是
“奋斗”。然而有些人却认为成功靠的是机遇，于是便整
天“守珠待兔”的等着机遇会降临在自己身上，一举成名，
流芳百世。这种想法多么幼稚，愚蠢啊!冰冻三尺，非一日之
寒，同样，成功的取得也不是朝夕之事。机遇的作用也不是
万能的，没有自身的努力和毅力，命运的微笑再甜蜜，成功
也只能是一句空话。而机遇来得过早或过迟，也正如气节不
调时对植物的影响一样，对成功不但不会有帮助，反而会带
来副作用。说来到去，机遇也得靠奋斗方可得来。什么事都
不做，天天等机遇的到来，那真是痴心妄想。世上是没有不



荣而获得成功，天上不会掉陷饼，老天对每个人都是公平的，
要想成功，还是那两个字——奋斗。

“成功的背后是奋斗”是永不变更的真理，同学们应当把这
一真理当作人生信条，去开创一条属于自己的人生之路，迎
接明天那灿烂的太阳!

自信演讲稿子篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

青春是我们一生中最为美好的一段时光，青春是我们最应该
努力的一段时光，因为正青春，所以敢去想，也因为正青春，
所以敢去做。在最美好的这段时光，我们应该要为自己有一
个更美好的未来而努力，我们应该要利用好每一天的时间让
自己变得更加的优秀，这才是现阶段的我们应该要做的。

在我们这个有精力、有时间的年纪，就应该要为实现自己的
梦想而努力，现在不努力等到之后没有时间了的时候就只能
后悔了。

我们应该要努力的让自己变得更好，要努力的多去学习到一
些知识，让自己成为更好的人。当你在高处站立的时候，你
看到的世界是不同的。所以不要拘泥于现在，要放眼于未来。

谢谢大家!

 


