
2023年三十年教师心得体会感想和收获
改革开放三十年教师心得体会(模板5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

三十年教师心得体会感想和收获篇一

改革开放三十年以来，我的家乡柳州发生了翻天覆地的大变
化。随着科技的不断发展，生活素质不断提高，人们的生活
有了明显的改变。柳州――又称龙城，位于广西壮族自治区
中部，是中国南方一座古老而美丽的城市，柳州地处中亚热
带向南亚带过渡的季风气候带。夏长炎热，冬短不寒，雨量
充沛，光温丰足，雨热同季，无霜期长。随着中国的强大，
我的家乡柳州的环境变得越来越好了。在中国共产党还没有
召开具有重大意义的十一届三中全会的时候，柳州的路没有
柏油马路、水泥路，厚厚的泥土让人们踩成了狭窄的马路，
像以前的时候，有时候会下大雨倾盆，如果一下大雨，地面
上的黄泥就会黏黏的，路上到处是水潭，给人们带来了许多
不便。如果不小心踩到水潭，整只脚就会陷进去，好不容易
把脚拔出来，可鞋子却留在了泥潭里……我们现在的道路上
都是平平坦坦，干干净净的，让人看了心里很高兴。那时的
学校很多都是一座座破旧的土木结构房屋，窗户上一块玻璃
都没有，一到冬天，呼呼的寒风吹得凛冽刺骨，遇到下雨，
雨点从破瓦片上的缝隙里落下“滴答滴答”的声音与朗朗的
读书声凑成了一首动听的曲子……以前，我的家乡柳州的人
们十分穷，住着东西十分旧的茅草房。破破烂烂的不成样子
的茅草屋，上面的瓦片好一片，坏一片的。一到下雨天，雨
水好像都想来玩游戏，房子里面全都是雨水，大家只好连夜
搬动家具。以前的事情不要再想了，自从改革开放以后，这



一切都发生了翻天覆地的大变化，给人们带来了许多不便的
泥路变成了宽敞的柏油马路，路的两旁都种满了五彩斑斓的
花朵，绿油油的小草，高大挺拔的树木，蜜蜂在欢快地唱着
歌，蝴蝶在花丛中快乐地跳着舞。孩子们坐在明亮的教室里
上课，不再有寒冷之忧。柳州之所以有今天，是因为人们用
辛勤的汗水所换来的。作为柳州人，我感到骄傲、自豪。相
信在未来的日子里，我们柳州一定会更加美丽！

三十年教师心得体会感想和收获篇二

昨日艰辛未来辉煌改革开放三十年的变化我终于登上同学们
所说的旋转餐厅了。我站在窗前，向远处眺望，一排排整齐
的路灯，川流不息的车辆，五光十色的彩灯，万家灯火高低
辉映，如漫天星晨，极为瑰丽，我仿佛置身于天上的街市。
同时，也为我能生在改革开放的今天而感到骄傲、感到自豪。
记得妈妈曾对我说过，她上学的时候，只有市区几条干道是
窄窄的柏油路，郊区还是泥路，晚上哪里还有什么路灯啊！
走路还要用手电照着，如果一不留神就会被路上的石头绊倒，
交通工具是自行车，家庭轿车？想都不敢想！都是骑着自行
车在那弯弯曲曲的泥路上行驶，下雨天，路就变得泥泞不堪，
根本没法走，等到了学校，裤腿就湿了一大半还盖着厚厚的
泥巴……“笑悦！”原来是妈妈在喊我吃饭，我乖乖地回到
饭桌前，还没有从色彩斑斓灯的海洋中走出来的我，又被眼
前的美食吸引住了。有我最爱吃的龙虾、糖醋鱼、大闸蟹、
排骨等等，应有尽有。这时，一幅画面映入我的脑海中：一
位瘦弱的女孩，嘴唇干皱皱的，躺在床上，床头上放着一碗
鸡蛋面和一瓶药，显然是生病了。她暗淡的眼神，兴奋而渴
望地望着那碗热气腾腾的鸡蛋面……“呆什么呢？”妈妈拍
了一下我的肩膀，我这才回过神来。“妈妈，我联想到了你
小时候生病的样子。”我伤感地说。妈妈说：“现在的生活
和我们小时候相比，真是天壤之别啊！那时我们天天盼过年、
只有到过年过节的时候才能改善一下生活，平时只有在生病
的时候才能吃到自己爱吃的东西。我还曾经被两个大苹果馋
得哭过鼻子呢，不说了，现在好了。我望着满脸感慨的妈妈，



十分惊讶。短短二三十年间，竟会有这样大的变化，妈妈小
时苹果都吃不上，而现在南方的、北方的水果我们这里都能
买到。这充分说明，祖国的改革开放，不但带来了精神文明
的快速提高，也带动了物质文明的快速发展。我坚信在不久
的将来，科技将会越来越发达，环境会越来越优美，人们的
生活会越来越美好！
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三十年教师心得体会感想和收获篇三

，是十一届三中全会举行的30周年，是真理标准问题讨论
的30周年。从历史内涵来说，这是解放思想的30年，是改革
开放的30年，是解放生产力和发展生产力的30年，是建设中
国特色社会主义的30年，这是不平凡的30年，内涵十分丰富。

1978年12月，十一届三中全会召开，从此，中国走向了改革
开放的道路。近30年来，中国发生了翻天覆地的变化，在一
个相对集权的政治体制下，成功地实施了从计划向市场体制
的转轨，保持了近10%的年经济增长率，人民的生活得到了极
大的改善，国家的经济实力也发生了根本的改变。

中国的改革开放堪称人类史上最伟大的实践。短短30年间，
一个国民经济濒于崩溃的贫弱国家一跃成长为全球第四大经
济体，民众生存与发展的要求更是获得了前所未有的尊重和
满足。中国改革开放的进程，其实就是传统计划经济向现代
市场经济转轨的进程，此种进程的题中要义，即在于以真正
的企业取代行政机构成为经济发展的微观基础，以真正的企
业家取代行政官员成为经济发展的选择主体，这一转型的进
程，推动着资源配置由计划主导向市场主导的持续演进。30
年来，我们沐浴着改革开放的春风，中华大地焕发出了更新
更强大的活力，中华民族在中国共产党的领导之下，踏上了
民族复兴的伟大征程，并取得了举世瞩目的成就。30年来，
我国经历了一个伟大的发展进程，国民生产总值年均增



长9.7%以上。进出口贸易总额29年间增长了近100倍,城乡居
民储蓄则增长了700多倍，创造了世界经济史上的奇迹，每一
个中国人都有理由为此感到自豪。中华民族的伟大复兴正在
变成现实。

我们是沐浴着改革开放的春风成长起来的一代，对于我们来
说，改革开放的伟大实践，我们有着深刻的体会。我切身的
体会主要有以下几个方面：

衣，记得小时候非常盼望过年，因为只有过年的时候，家里
才给做几件新衣服，平时很少买新衣服，穿得都是哥哥姐姐
穿过的旧衣服，所以盼着过年呐，总觉得这一年怎么过得这
么慢呀，等啊等啊，大年三十终于来了，晚上就把新衣服拿
出来放在枕边，那个高兴呀，真的是兴奋的睡不着觉，久久
才进入那甜甜的梦乡，现在想起来还觉得是那样的美。可是
现在，每年添的新衣无数，不仅穿得暖了，而且穿得好了，
从质量到款式，那是应有尽有，再也没有了儿时的那种期盼
了。

谈起住，那个变化是更大了，以前家里全是瓦房，墙也是土
垒的，整个房间灰土土的。后来，家里干了平房，并且有了
自己的房间，那是时，觉得有了自己的小天地已经很不错了。
可是，现在家里已经是三层的楼房了，说真的和城里的楼房
没什么差别，自我感觉还要更好，并且家电一应俱全。老百
姓的日子是越来越滋润了，城乡差别是越来越小了，我们得
心存感激，感谢我们的政府，感谢我们的党。

记得80年代那会大街上跑得最多的是自行车，后来，人们上
下班大多都骑摩托车，可是现在，小轿车是越来越多了。对
于年春节前后的连续大雪天气，相信每个人都有着深深的记
忆和切身的体会。由于大范围灾害性雨雪天气影响，全国部
分铁路发生大面积晚点，一部分旅客滞留车站。铁道部部长
刘志军紧急要求各铁路局，以最快的速度恢复行车秩序，疏
运滞留旅客。并且，铁道部连夜召开电视电话会议，迅速传



达贯彻全国煤电油运保障工作电视电话会议精神，为坚决打
胜春运和重点物资运输的攻坚战，确保经济平稳正常运行，
确保社会和谐稳定，确保人民过一个欢乐祥和的春节作出了
应有的贡献。一方有难，八方支援。国家领导人亲临灾区，
亲切慰问受灾群众;人民子弟兵在道路上扫雪，让高速公路解
除封锁，使车辆畅通无阻。大雪无情人有情，只要人们用自
己炽热的心，冰雪一定就能融化!我们要感谢党，在他的领导
之下，我们会行得更加方便，行得更加放心!

改革开放30年来，我们的衣食住行发生了翻天覆地的变化，
人民的生活有温饱逐步过渡到了小康，中国的经济社会实现
了前所未有的大突破、大跨越和大发展。思想不断解放，观
念不断更新，改革逐步深化并推动开放，开放也进一步促进
了改革。

正如十七大报告所言：改革开放“作为一场新的伟大的革命，
不可能一帆风顺，也不可能一蹴而就”，改革开放“成效和
功绩不容否定，停顿和倒退没有出路”。前进不是一帆风顺
的。改革开放的每一步，都伴随着对发展常识的重新发现和
回归，都伴随着旧思想、旧体制的革除和新理念、新体制的
建立。每当遇到前进中的困难，也总有人对改革开放提出各
种责难，但是，经过一番思想的讨论，“改革不可动摇”仍
会成为一种广泛的共识。这是因为，30年的成果，改革给了
人们实惠和幸福，以及信心和希望——实践，任何时候都是
检验真理的惟一标准。

我们一起重温历史：第一个经济体制改革方案的出台，第一
个建立新闻发言人制度的中央机关，第一个股份制企业的诞
生，第一个获得国际大奖的中国影片，第一个在国内举办的
外国时装展，第一部移动电话的问世……许多现在看来已经
成为基本常识的“新生事物”，在当时曾经引起多么剧烈的
震动。我们试图梳理发展脉络。我们不局限于对过往记忆
的“叫醒”，更试图“窥斑知豹”，见微知着。我们不忘记
抬头远眺社会森林之广阔，也更会低头审视一草一木生根发



芽成长之生动。我们想从社会的每一个风云变幻、脉搏跳动
中，对发展历程进行分析、解读和判断，得出中国前进的逻
辑和路径。

回眸过去，我们看到了改革开放所带来的国富民强;展望未来，
我们坚信祖国会更加强大，人民会更加安康!

三十年教师心得体会感想和收获篇四

改革开放三十年了，二十年前的长春，火车站是一栋低倭的
破旧的老式二楼，斯大林大街（现人民大街）两侧是低倭的
平房，最繁华的长江路商业街是脏水横流，垃圾遍地。长春
的汽车、电影等支柱行业也不景气。

如今的长春，通过二十多年的改革开放，高楼林立，人民大
街、建设街、亚泰大街、重庆路、长江路、西安大路、解放
大路等几条商业街的繁华更能说明改革开放这三十年的成绩。
通过改革、资产重组等方式，将原有汽车行业、电影行业等
一大批国有企业进行优化组合，并在原有东北老工业基地的
基础上催生出众多现代行业：如光学、生物制药、旅游业等
等。

改革开放给了政府一个大舞台，同样也给我们普通老百姓一
片天地，也给了我一个展示自己才华的平台。作为一名外乡
人，我为建设长春而感到骄傲，为长春建设成为现代化城市
添砖加瓦而感到骄傲，更让我感到骄傲的是在长春的`二十多
年里认识了很多好朋友。

我感谢我所爱的人，因为是你让我有了这份信心，是你让我
战胜了我自己。感谢你，亲爱的——“雪莲”。

三十年教师心得体会感想和收获篇五

读《改革开放30年》后，我看到了以前的生活和现在形成了



很大对比。时间如车轮在飞转，转眼间，我们的祖国、家乡
已度过了改革开放30年。这是多么不平凡的30年，祖国在崛
起，经济在腾飞，人民的生活奔小康。一幢幢高楼大厦拔地
而起、马路上停满了形形色色的汽车、各种生活设施的完
善・・・・・・家乡发展30年，进步体现在方方面面，尽管
我只度过了10个春夏秋冬，可儿时的新会和现在的新会相比，
发生的巨大变化却仍也深有感触、历历在目・・・・・・回
想儿时，体会最深的便是“家”的变化，从出生到到一年级，
我和父母都是住在爸爸学校分配的，只有60平方米。虽然三
个人够住，却很不方便。我的房间就“身兼两职”。白天作
爸爸的书房，床上堆满了爸爸厚重的教科书，晚上就成了我
的卧室。睡觉时都要把沉重的书搬上搬下，总是满腹牢骚。
爸爸看在眼里，忧在心中，他也想换大房子啊！他们当时一
个月的工资加起来也只有4000多块，生活虽并不拮据，但仍
是能省就省，为买房攒钱。加上新会的新楼盘很少，这个买
房计划就推迟到。随着经济的'发展，新会的变化日新月异，
一片片高级楼盘、优秀小区拔地而起。爸妈开始筹划买房。
很快，我们看上了一套140平米房子，尽管贷款供楼，也总算
有个宽敞的家，心里的那份喜就别提了！“家”的变化给了
我无限的欣喜，而衣食住行的改善则更让我感到改革开放、
经济发展为人们带来的美好生活。妈妈开始挑选高档昂贵的
衣服・・・・・・这一切，不正体现市民消费水平不断提升、
经济水平不断发展吗？改革开放30年，让我们的生活水平飞
跃，家乡由一个贫穷落后的小县城变成了一个繁荣的城镇。
物质生活的提升让我们过得更舒服。我相信，大家携手努力，
在30年后，我们的祖国、家乡会飞的更快、更高！
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