
最新泰山游学实践心得(大全12篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

泰山游学实践心得篇一

大雁滩是我国著名的国家级自然保护区，位于四川凉山彝族
自治州木里县。近年来，越来越多的学校将大雁滩作为研学
旅行目的地，这里生态环境独特，部分野生动物濒临灭绝，
是生物多样性的珍贵宝库。我也有幸参加了一次大雁滩的研
学旅行，感受到了大自然的神奇与伟大。

第二段：感受大雁滩的壮美景色

大雁滩地势陡峭，气候凉爽，沐浴在山间清新的空气中确实
让人神清气爽。这里山高水长，祖孙岩泉，瀑布飞流，缤纷
多彩的生态环境从上到下楼梯般拼凑在一起，构成了美轮美
奂的山水画卷。一边欣赏着绝美的自然风光，一边也能感受
到生命的厚重与美好。

第三段：经历大自然的冲击与人文的感染

在大雁滩的研学旅行中，我有幸亲身感受到了大自然的磅礴
和鬼斧神工。我从来没有见过那么壮观、那么震撼的大峡谷。
在沿岸的步道上，山峰耸峙，峡谷深不可测，风吹云散，景
象无比壮丽。同时，介绍当地的羌族风情，了解他们的生活
习俗，感受到人类与自然和谐共处的美好。

第四段：发现自我价值与人生意义

研学旅行虽然是出门游玩，但也是一段充满学习与发现的旅



程。通过这次旅行，我不仅了解到了大自然的神奇，还体验
到人文价值的秘密。面对如此壮美的景象，可以感受到自己
的渺小和突显自我价值。这种成长和认知有助于探寻人生意
义，让我们成为一个更有责任心、感性和理性的人。

第五段：总结

大雁滩的研学旅行是一次难得的机会，不仅令我享受到美景、
体验到生态和文化的魅力，更让我获得了成长和体验经历。
参加研学旅行不仅可以增长知识，还可发现自我价值与潜力，
为未来的人生道路打下坚实的基础。这次旅行让我懂得了人
类与自然和谐相处的重要性，并且让我更加感恩这个世界，
在日常生活中更加注重生态环保，更加注重与人和谐共处，
从而更好的回报社会，做到自我价值的最大化和社会价值的
一致性。

泰山游学实践心得篇二

1月21日，我有幸参加了由活动中心举办的“圆梦蒲公英”冰
雪海洋世界研学活动，这也是我第一次在没有父母的陪伴下
和同学一起出游。

报完名后，熊老师告诉我这次研学活动要去石林的冰雪海洋
世界，我的内心激动无比。还上网收集了冰雪海洋世界相关
的资料：石林冰雪海洋世界紧邻石林风景区核区,总投资超10
亿元,总占地300亩入选20--年全国优选实践教育项目,云南
省''四个一百''工程,云南省重点项目.是全球首个以冰雪,海
洋为主题的复合型游乐王国,这里有妙趣恒洋的海洋,有海洋
的金丝雀---白鲸和海豚,有来自五国皇家的大马戏,还有北方
才特有雪景,是海洋探秘,冰雪体验的优良实践教育基地。

1月21日终于来到了，这天我们早早就来到活动中心为出游做
准备。本次一共有280多名同学参加，分为六个小组进行研学。
我乘坐的是三号车(第三小组)，同学们排着整齐的队伍上车



了。出发前熊老师对本组的学员进行了纪律、文明、安全等
方面的宣传教育，一个小时之后我们来到了冰雪海洋世界。
一下车，每个同学都兴奋不已，七嘴八舌的议论着。这时一
个帅气的男士摇着一面小黄旗来到队伍前面，原来他就是我
们今天的导游。在这位帅气导游的带领下我们也开启了今天
的研学之旅,首先映入眼帘的是一个庞大的头像,它仿佛一个
大山洞上面写着冰雪海洋世界，充满了梦幻般的感觉!走
进“山洞”,我看见了许多美丽而又神奇的小鱼,这是我以前
从来没有见过的有射水鱼、尖嘴鳄、恐龙鱼、银鲨、黑凤鱼、
小丑鱼等等，这些鱼数不胜数，形态各异、奇特无比;还有八
只从南极来到海洋馆的客人---小企鹅,他们憨态可掬，吸引
了许多小朋友前来观看;走了一会我们看见了几只北极狼,它
们可爱极了!再往前走,几只千年老龟在水里游来游去，他们
肥硕无比，时不时还抬起头像我们打招呼，像是在说：“澄
江来的小朋友，欢迎你们的到来”。走出山洞我的心里激动
无比，海洋世界真神奇啊!将来我要学更多渊博的知识去了解
更多更神秘的海洋生物。

接着我们来到了机器人公园,机器人公园内的机器人元素随处
可见,精彩的机器人舞蹈,让我深刻领会到智能机器人的神奇
奥妙之处,感受科技的魅力。这也让我压力山大啊!要是我们
再不好好读书，将来我们的世界将会被机器人替代。

在导游的带领下我们来到了海豚馆，欣赏到了神奇的海豚表
演，四只小海豚在驯养师的指挥下像一个个听话的小孩子给
游客们表演了转圈、合唱、跳跃、顶球等游戏.逗得游客们开
怀大笑，同时也赢得了阵阵的掌声。

在海豚馆里我们简单的用餐之后来到了冰雪世界,这非常的冷,
温度零下8摄氏度。听导游介绍这里将满足你拥抱北国雪景的
愿望,不仅如此,即便是夏天,也能拥有冬天的快乐!一走进冰
雪乐园由大型室内滑雪场和梦幻雪景公园组成。对于我们这
些不经常下雪的澄江人来说，看到这样的场景，小伙伴们已
经迫不及待的冲进滑雪场，坐在大轮胎上感受冰面带给我们



的刺激，时不时还传来远处小朋友们的尖叫声;突然一个我渴
望了许久的画面出现在眼前---模拟雪景：天空飘着雪花，地
板上落了一层厚厚的积雪，早已有许多小朋友在开心的打着
雪仗，他们的头上脸上都落满了雪花，我也加入其中和小伙
伴们感受着神奇的冰雪世界带给我们的快乐。

之后我们还观看了马戏团表演、白鲸表演，它们的表演更让
我惊叹不已，也让我觉得世界之大，无奇不有，只要用心去
观察，去体验将会有意想不到的收获。

在四位老师的细心陪护下，我们安全的结束了这次研学活动。
这次研学活动，既让我开阔了眼界，又增长了见识，惊险有
趣的冰雪海洋公园之旅，让我流连忘返。

泰山游学实践心得篇三

打头阵的是栽木耳菜，它们一个个娇嫩欲滴，小巧玲珑。我
捧起一把营养土，小心翼翼地抖进小盆里，然后用手指挖一
个小小的坑，把我心目中最可爱的一株放进小坑里，轻轻把
根用土埋起来，就完工了！

到了插秧之时，大家纷纷卷起裤管。踏进水田，泥沙包围着
脚，像在做天然spa一般。我拿起秧苗，正要插进土里，秧苗
却不听使唤，倒下了。一连插了四五次，还是没能成功，这
淘气的秧苗真是让我哭笑不得。不过三番五次的尝试，也让
我吸取了很多的经验。在第六次尝试时，秧苗终于挺立了起
来，我开心极了。在这里，我体会到了农民伯伯劳作的辛苦，
真真切切地感受到了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”之真实。

【哈哈小农夫】

近日，晋江经济报组织我们晋江市第二实验小学五年4班学生
前往泉州西畴农场进行研学活动。



首先，我们进入一个巨大的温室，体验种木耳菜。我很快搞
定了自己那盆菜，因为这种农活在老家我可没少干过！

小试牛刀后，教官又带领我们来到两块大水田边，一声号令：
“每人至少栽种三棵秧苗，从左往右栽！开始！”我们便随
即展开一场激烈的“插秧大战”！记得奶奶曾经说过，最直
接的插秧方法就是先在淤泥上扎个深洞，再把秧苗根须插进
泥里填实！说起来容易做起来难！我本来只想捅个小洞，结
果用力过猛，差点摔个大马趴。等我把秧苗插进冒泡的小洞，
一看，歪七扭八的，站都站不直！我拍拍淤泥，想让淤泥结
实点，让秧苗别再倒来倒去，可它似乎不听我的话，就是松
松垮垮的。无奈之下，我也顾不得泥水会打湿衣袖，便把整
只手臂深深插进泥塘，扎出个深深的洞，再牢牢地将秧苗插
进去，用脚使劲踩实淤泥，终于，这秧苗看上去就像一个威
风凛凛的将士！

【小小农民】

近日，我们怀着激动无比的心情前往泉州西畴农村，开始研
学之旅。

第一站，我们来到泉州西畴农场。在教官的带领下，我们认
识了蔬菜水果种植基地，了解了菜棚温度。随后，我们要下
地插秧。到了插秧的水田，大家卷起裤脚迈入田里。我刚踩
进水田，就差点跌到泥里。当我完成插秧任务时，全身都是
泥土。原来插秧这么辛苦。

第二站，我们来到了“海丝电影小镇”，教官带着我们参观
各种建筑，介绍了建筑的历史文化。紧接着，我们就开始探
险寻宝活动。每个小组都分到了一张任务卡，谁先集满上面
的章，谁就赢了。我们最后集到了四个章，这可是我们小组
团结一心、坚持到底的成果。

【劳动的快乐】



盼望着，盼望着，终于把这一次的研学之旅盼来了。

最期待的活动——插秧要开始了，在教官的总指挥下，我们
排队踏入水田。

我一手拿秧苗，一手挖泥土，轻轻地将秧苗插入泥中。可是
秧苗却像病了一样，有气无力地倒在水面上。我一边请教同
学，一边自己琢磨，费了九牛二虎之力才把它稳稳立在水田
上。看着自己种好的秧苗，我的心别提多高兴了。

去，满怀期待；回，收获满满。这一次研学，我留下了美好
的足迹和回忆，也深深体会到了农民伯伯的辛苦，更加明白了
“粒粒皆辛苦”的道理。

泰山游学实践心得篇四

大雁滩，风景秀丽，带着西部风情的浓浓气息。在这儿，我
们进行了一次难忘的研学旅行活动。这次旅行不仅让我们充
分体验到了大西北地区的特色文化、风土人情，也让我们了
解到了自然保护的重要性。在这篇文章中，我将分享我的心
得体会。

第二段：对大雁滩的介绍

大雁滩景区位于四川省广元市利州区与重庆市涪陵区之间，
是以大雁滩泉、滩上胜景和温泉疗养为主的休闲旅游区。大
雁滩风景区是一个与众不同的旅游胜地，集辽阔的江河平原、
绿意盎然的林木、流淌着温泉的峡谷、幽静的山瓢鱼、繁华
的古镇于一身。在这里，我们看到了不同寻常的景象，与童
话中的“绿皮火车”合影留念，在源头之地看到了雅砻江黄
色的源水，还曾饱览过峡谷美丽的风景。这一切，都让我欣
喜若狂。

第三段：在研学旅行中总结的收获



这一次的研学旅行在我们的心中留下了难忘而深刻的印象。
首先，我们了解了大自然的伟大之处。在研学的过程中，我
们了解到了熊猫的生活习性、野生动物的保护以及环保的重
要性。其次，我们学习到了如何顺应自然、安全地探险。在
前往大雁滩山区的路上，我们需要熟练掌握急流划艇的技巧，
保持纪律性等等。最后，我们感受到了人与自然和谐相处的
重要性。在厦门“树之佳”进行的“亲近自然”课程上，我
们亲手栽种了树苗，努力将自己的力量融入自然中。

第四段：认识到的问题

在这次研学旅行中，我们也意识到了一些问题。例如，旅游
过程中存在的一些不文明行为，对自然环境的侵犯，对野生
动物的威胁等等。这些让我们深刻认识到，保护自然环境是
我们每个人的责任，体现了人们对美好生活的向往。

第五段：结束语

大雁滩的研学之旅让我们收获颇丰，不仅增长了知识，更是
让我们在心灵上受到了深刻的启迪与触动。通过这次旅行，
我们更加相信，成长不仅是书本和教室内的学习，更包括了
旅行、实践及研学等多种途径。在今后的日子里，我们也会
更加努力地去热爱自然、探索自然、保护自然，让我们的生
活变得更加美好。

泰山游学实践心得篇五

xxx年3月26日，我们xx小学四、五、六年级的同学在老师的
带领下，开始了我们为期一天的“祭英烈、探航秘”的研学
之旅。

第一站，我们来到了陵园和纪念馆。陵园四周松柏常青，雕
像坐落在陵园的中央，背面是他的夫人书写的“战斗一生，
快乐一生，天天奋斗，天天快乐。”陵园对面是纪念馆，纪



念馆陈列着我国伟大的共产主义战士，杰出的无产阶级革命
家，我党、我军卓越的政治工作领导人生前的部分图片、简
介。从中认识到我们今天的幸福生活来之不易。我们应该好
好珍惜，努力学习，将来报效祖国。

第二站，我们来到了阎良航空科技馆。科技馆整体外观呈动
感飞机造型，馆内歼教5、初教6、运5等三架国产战斗机，数
十个中外著名飞机模型展示，让我们大开眼界，流连忘返。
科学家们的科学发明与飞行成果以及他们一个又一个挑战极
限的故事，让我深受感动，我作为一名小学生，现在的首要
任务就是学习，只有现在学好了科学文化知识，将来才会把
所学的知识运用到实践中，为国出力。

这次研学之旅，我不仅知道了今天幸福生活的来之不易，而
且学到了一些航空知识，更重要的是同学与同学之间，同学
与老师之间的那种浓浓的爱和集体主义观念得到了进一步的
加深。

泰山游学实践心得篇六

研学旅行是指以学习为目的，通过旅行的方式进行知识和技
能的传授和学习。而游乐场作为一种特殊的旅行目的地，不
仅给孩子们带来了欢乐和乐趣，更是为他们提供了一个丰富
多彩的学习机会。下面，我将分享我在研学旅行游乐场中的
心得体会。

首先，游乐场给孩子们创造了一个全新的学习环境。传统的
教室学习氛围让很多孩子们感到乏味和厌烦，而游乐场则给
了他们一个完全不同的学习体验。在游乐场中，孩子们可以
在快乐中学习，通过参加游戏和娱乐活动，他们能够亲身体
验到一些抽象知识和技能，如物理学中的力学原理、生物学
中的生态系统等。这样的学习环境不仅激发了孩子们的学习
兴趣，而且增强了他们的学习效果。



其次，游乐场提供了丰富多样的学习机会。在游乐场中，孩
子们可以参与各种各样的游戏和娱乐活动。例如，他们可以
在云霄飞车中体验到速度和重力的感觉，从中了解力学原理；
他们可以在水上乐园中学习游泳和水上技巧，了解水的特性
和水上活动的安全知识。此外，游乐场还可以为孩子们提供
参观和观察的机会，比如动物园和植物园，让他们了解自然
界的奥秘和动物植物的特点。这些学习机会不仅开阔了孩子
们的眼界，也深化了他们对知识的理解。

然后，游乐场鼓励孩子们主动探索和合作学习。传统的学习
方式往往是以教师为中心，学生被动接受知识。而在游乐场
中，孩子们通过游戏和互动的方式主动获取知识，他们积极
主动地探索和学习。此外，游乐场还鼓励孩子们之间的合作
学习，他们可以一起协作解决问题，共同挑战和克服困难。
这样的学习方式培养了孩子们的团队合作能力和自主学习能
力，培养了他们勇于探索和创新的精神。

最后，游乐场给孩子们带来了快乐和成长。快乐的体验是游
乐场给孩子们最大的奖励。孩子们在游乐场中能够释放天性，
感受快乐和乐趣，体验到成功和成就感。这种积极的情绪和
态度促进了他们的身心健康，提高了自信心和积极性。同时，
游乐场中的学习和成长也为孩子们的未来打下了坚实的基础。
他们在游戏中习得的知识和技能可以为他们今后的学习和生
活提供有力的支持。

总而言之，研学旅行游乐场为孩子们提供了一个完全不同的
学习方式和学习环境。通过游戏和娱乐活动，孩子们可以在
快乐中学习，通过参与和体验，他们能够获取丰富多样的知
识和技能。此外，游乐场还鼓励孩子们主动探索和合作学习，
培养了他们的团队合作能力和自主学习能力。最重要的是，
游乐场给孩子们带来了快乐和成长，为他们的未来发展打下
了坚实的基础。研学旅行游乐场是一次难得的机会，我们应
该充分利用它，让孩子们在快乐中学习，为未来的成功奠定
基石。



泰山游学实践心得篇七

感谢中科院的老师专家们给了我们这次开拓眼界，学习新知
识的机会，让我们亲近大自然，和大自然亲密接触，也看到
了许多美景，促进同学们的沟通交流，培养我们团队合作，
自己动手做实验的能力。

在这次暑期研学活动中，我们参观了天池，长白山自然博物
馆原始森林等，了解了火山碎屑流和火山泥石流，森林植物
群落生态，动物密踪，大型真菌物种组成和长白山农夫山泉
生态水厂。还去了长白山上的中国科学院的植物园，里面的
老师讲的很生动，很具体。

我们同学在专家和老师们的带领下，我们更全方面地认识了
大型真菌，了解了大型真菌适合在什么环境下生长，大型真
菌的习性，大型真菌的形态结构，菌盖，菌管，菌褶，菌柄
菌托以及菌环的多样性。以前我一直以为蘑菇是蔬菜，到现
在我才刚明白这都是菌类。

同时也通过这几天的学习实践，探索实验，增强了自己的动
手能力和团队协作，同学之间都彼此熟悉，不再是一开始的
尴尬，无话可说。这次游学也激发了自己的探究精神，同时
也让我们吃到了来自北方的美食。

希望以后还能参加这种有趣又富有知识性的活动，感谢宋老
师，任老师和毛主任一路上对我们的呵护与陪伴。

泰山游学实践心得篇八

近期，我们班级进行了一次大雁滩研学旅行，这是一次富有
意义和收获的旅行。通过这次旅行，我深刻体会到了研学的
意义和价值，同时也收获了诸多知识和经验。



第二段：研学旅行的意义

研学本身是通过实践活动来获取知识，与传统授课模式不同，
它更加贴近学生的生活和实际需求。研学旅行是一种非常好
的教育方式，它能够让我们更好地了解身边的世界，更好地
学习和探索知识，同时也能够帮助我们建立正确的世界观和
价值观。

第三段：大雁滩研学旅行的特色和收获

大雁滩是一个拥有丰富地质和文化资源的地方，我们在这里
进行了一系列研学活动。通过观察、考察、实验等方式，我
们更加深入地了解了地质构造、地貌演化、生态环境和人文
历史等方面的知识，同时也体验了传统手工艺和美食文化，
真正做到了学以致用。此外，这次旅行也让我更加了解了同
学们的优点和独特性，拓展了我的视野和心境。

第四段：对研学旅行的思考和反思

通过这次研学旅行，我深刻认识到研学旅行的意义和价值。
任何一种教学方式，都需要充分考量学生的实际情况和需求，
同时也需要兼顾教学的效果和实践性。对于研学旅行来说，
旅行本身只是手段，最终的目的仍然是让学生获得真正的知
识和经验。

第五段：总结

总的来说，这次大雁滩研学旅行是一次非常成功的尝试。通
过这次旅行，我增长了很多见识和知识，同时也结交了很多
新朋友。希望在未来的教学实践中，也能够更多地向这种研
学模式借鉴，帮助我们更好地了解和应用知识，成为更有用
的人。



泰山游学实践心得篇九

研学旅行是一种融合了教育、游览和游乐的旅行方式，它不
仅能够带给学生们新鲜的视觉和感官体验，更能够培养他们
的社交能力和实践能力。我前不久参加了一次研学旅行，其
中的游乐场是我最为期待的部分。我在这次研学旅行的游乐
场中收获了很多，以下是我对于这次体验的一些心得和体会。

第一段：游乐场的多样化设施

在这个游乐场，我看到了非常丰富多样的设施。有刺激的过
山车，让人颤栗的大马戏表演，还有令人惊叹的水上乐园等
等。每一种设施都是为了给游客带来不同的体验和乐趣。我
在过山车上感受到了风的呼啸和速度的刺激；在大马戏表演
中，我看到了火热的表演和动人的故事；在水上乐园中，我
享受到了清凉的水花和暑假的快乐。这些设施都给我留下了
深刻的印象，也让我明白了游乐场的魅力所在。

第二段：游乐场的乐趣与安全

游乐场不仅仅是为了给人们带来乐趣，更是要保障游客的安
全。在游乐场的过程中，我看到了工作人员们认真负责的工
作态度。他们经过专业的培训，确保设施的安全操作和游客
的乐趣体验。每一次前来游玩的人们都会接受安全说明，并
佩戴相应的安全装备。这让我感到非常的安心，放心的享受
乐趣。而游乐场也凭借其对安全的重视，赢得了游客们的信
任和好评。

第三段：游乐场的体验教育

除了给人们带来乐趣和刺激之外，游乐场还能够实现研学旅
行的教育目标。在游乐场的逛玩过程中，我和同学们一起合
作，克服了许多困难，培养了沟通和合作的能力。我发现，
游乐场不仅是一个娱乐的场所，更是一个培养人际交往和解



决问题能力的地方。这是研学旅行的独特之处，让我们在游
玩的过程中学到了许多知识和技能。

第四段：游乐场中的美好回忆

这次研学旅行的游乐场经历，给我留下了许多美好的回忆。
我和同学们一起欢笑、尖叫、手牵着手度过了愉快的时光。
我们一起玩过过山车，体验了刺激感；一起观看了变幻莫测
的马戏表演，流连忘返；一起玩水上设施，尽情畅快。这些
美好的回忆将会伴随我一生，成为我人生中最宝贵的财富。

第五段：游乐场心得体会

通过这次研学旅行的游乐场体验，我深深感受到了游乐场的
魅力和独特之处。它不仅仅是一个娱乐的场所，更是一个教
育的场所。在游玩的过程中，我们不仅仅能够享受乐趣，还
能够学到很多知识和技能。游乐场培养了我们的团队合作能
力、人际交往能力和解决问题的能力。同时，它也教会了我
们如何安全和负责任地玩乐。这次研学旅行的游乐场经历，
让我收获颇丰，也为我的成长和发展提供了很大的帮助。

总之，这次研学旅行的游乐场体验让我感受到了丰富多样的
设施和乐趣，也让我了解了游乐场对于安全的重视和教育的
意义。游乐场不仅仅是一个娱乐的场所，更是一个培养能力
和促进成长的地方。我相信，游乐场的乐趣和体验将会一直
伴随着我，成为我美好回忆的一部分。

泰山游学实践心得篇十

军旅题材研学旅行，参加军旅小战士夏令营，无疑是作为小
学生的我最为期待和盼望的一次活动。

每天生活在钢筋水泥的城市里，过着两点一线枯燥的学生生
活，少了仰望蓝天白云的心情，少了亲近美好大自然的时间，



少了外出增长知识见闻的机会，多了一些任性，少了一些规
矩的养成，为此，这个假期，家长建议我参加军旅夏令营研
学旅行活动，我就提前做好了各项准备。8月12到18日，我和
我班的1名同学还有我同龄的小外甥参加了哈尔滨军旅小战士
夏令营，在哈尔滨市度过了难忘的7天。

大巴车里欢乐多

12日清晨，迎着天边的第一缕朝霞，我的军旅小战士夏令营
之旅拉开了欢乐的序曲，踏着清晨晶莹的露珠，我把鼓鼓囊
囊的旅行包装到了车里，我爸爸开车把我和我小外甥拉到哈
尔滨理工大学，在那里我和我们一起参加夏令营的同学吕金
鑫汇合到一起，待全国各地的300多名参加夏令营同学到齐之
后，我们登上了9辆满载欢乐的大巴车。在车上，同学们喜悦
之情溢于言表，他们有的欣赏窗外飞速流动的美景，有手舞
足蹈，有的与同学侃侃而谈。车厢里荡漾着欢乐的笑语，充
满期待的我们踏上了通往哈尔滨江北夏令营营地之路。

叠被、吃饭道道多

我们的军旅小战士夏令营，教官全都是部队的现役士兵，夏
令营的日常活动都是按照部队的方式进行，衣食住行都是按
照部队的管理模式，所有小战士分成了9个连队，我和同学吕
金鑫分在了一个连队。让我们没有想到的是，部队就连吃饭
睡觉都有那么多的“门道”，每天起床睡觉都是清一色的放
起床号、睡觉号，起床睡觉都是固定的时间，早上6点起床，
晚上9点熄灯上床睡觉，早上起床后叠的被子必须都要叠成方
块被，就叠被这一项，教官教了我们好久我们才能叠得有点
模样，但还是赶不上教官叠得那么好。再说吃饭，我们去食
堂吃饭必须站好队列后每个连队按照先后顺序去食堂，到了
食堂自己连队的座位前也是喊了口令才能入座，所有美食摆
到桌上后，教官还要带我们念一遍就餐的“语录”，然后才
能吃饭，没有教官下口令谁也不能先吃。



野战游戏乐趣多

夏令营的日常生活，除了给我们上课讲军旅知识，再就是学
唱军旅歌曲，进行队列队形训练，但让我们最难忘的是打户
外野战游戏了，游戏开始前，教官先给我们讲了野战游戏注
意事项，教官领我们换上了野战训练服，为我们发了仿真激
光野战枪，给我们全连小战士拍了个人照片，然后我们分组
后开展野战游戏，感觉像电影里的丛林对战一样，就好像真
的战争一样，战士们都很勇敢，冲锋陷阵。在对抗游戏者中，
增进了同学之间的友谊，锻炼了大家的团队意识。

队列、唱歌收获多

我们300多名参加夏令营的同学，全都来自全国各地，几乎都
是高年级的小学生，个人习惯、爱好全都不同，仅入营短短
的一两天时间，严格的教官就把刚来时的那些散漫的小学生，
快速培养成了合格的军旅小战士，我们排的队形横平竖直，
整齐划一，所做动作按照教官的口令全部动作规范，有板有
眼。教官的训练、讲解让我们每个人知道了什么是真正的军
人，知道了什么是军人的规范和纪律，几天的夏令营生活我
知道了遵守纪律的重要性，养成了遵守纪律的好习惯。教官
还教我们学唱了好多军旅歌曲，我真是特别的喜欢，以后我
也不会忘记学会的这些歌曲，但最让我难忘的是我学唱的一首
《感恩的心》和手语动作，我知道了应该感恩父母、感恩教
官、感恩老师，是你们培养了我、教导了我，我还感恩真正
保卫我们祖国安全的那些军人们，是你们让我有了这么好的
学习环境。

8月18日，我的夏令营研学之旅结束了。最后，我所在的9连
的成绩排在了第一名，我很自豪。

这次军旅夏令营研学活动，应了那句古话，“读万卷书，行
万里路。”它让我们在紧张学习之余开阔了自己的眼界，体
验了严格的军旅生活，领略了户外自然的秀丽风光，使我受



益匪浅。

泰山游学实践心得篇十一

本学期以课程改革为中心，不断研究，解决新课程实施的各
种问题，扎实推进新课程实施，以减免增效为目标，一断优
化课堂教学结构，研究英语“高效课堂”教学模式，“以潜
心研究，悉心指导，热情服务，规范管理”为工作方针，不
断优化和创新教研方式；以学校和教导处工作计划为依据，
以课程改革为中心，认真学习课改理论，积极参加课改培训，
开展课题研究等活动，更新教学观念。为进一步提高我校英
语教学质量而扎实开展工作。

1、继续以课改为中心，抓实英语学科教学常规。

2、加强理论学习，进行高效课堂尝试，推动教学改革。

3、积极开展反思型教研活动，提高课堂教学质量。

（一）加强理论学习，更新教学观念

1、继续学习《基础教育课程改革细要》、《英语课程标准》、
《英语课程标准解读》等专著，开展教学改革实践，根据小
学生的学习特点探讨小学英语教学方法，并用这些理念来指
导课堂教学，努力提高课堂教学效率。

2、明确小学阶段英语课课程的目的是激发学习学习兴趣，培
养他们学习英语的积极态度，建立初步的学习英语进行简单
日常交流的能力，为终身发展服务。

（二）抓好教学常规，教学科研，提高课堂效益

1、继续学习常规，对照常规，抓好英语教学的每一个环节，
重点要抓好课堂教学常规的落实。



2、充分的发挥教研组作用。抓好备课、说课、上课、评课、
课后反思等工作。通过说、上、评、思等形式使教师们共同
提高。

（三）认真搞好课题研究，推动教学改革

通过理论学习，不断总结经验，积极撰写文化文和经验总结，
组织好已有课题的研究，提出新的课题设想，抓实研究过程，
注重知识积累，总结实施中的经验和出现的问题，真正做到
以科研推动教学改革的发展，从而促进教学观念的更新和教
学质量的提高。

（四）开展英语各类竞赛活动，激发学习兴趣

通过开展各种适合学生语言水平和年龄特点的比赛活动，如：
单词听写、口语演讲比寒等，可使学生生动活泼、主动地学
习，可以激发他们的学习热情，培养他们的学习兴趣。通过
学以致用的活动方式，使英语生活化、实用化，寓教于乐，
也为同学们创造了一个展现自我才华的舞台，锻炼个人能力
的平台，挖掘个人潜质的前台。

三月：

1、学习新学期教学工作计划，制定教研组计划及各年级教学
计划和进度

2、小学英语教研组长工作会

3、协助教育局开展第二届青年教师教学竞赛，推荐一名教师
参加

4、组织学生参加全国小学生英语能力竞赛

四月：



1、参加农村“小学英语空中课堂资源应用”教师论文评选

2、五、六年级单词听写竞赛活动

3、“青蓝工程”活动开展

五月：

1、各年级英语优秀作业展览观摩活动

2、英语教师理论上论坛反思交流活动

3、全校三至六年级英语口语竞赛活动

六月：

1、迎接期末教学工作常规检查

2、教研组成员讨论期末复习计划与措施，抓好期末英语复习
工作

3、相关资料整理、上交

泰山游学实践心得篇十二

第一段：介绍研学旅行的背景和目的（200字）

胜利山研学旅行是我校为了开拓学生的视野，拓宽知识面而
组织的一次特别的实地考察活动。旅行地点选择了胜利山，
这座山位于我市的郊区，具有丰富的自然景观和悠久的历史
文化背景。本次研学旅行的目的是让学生亲身感受自然环境
的美妙，了解山体地貌的形成原因，培养对生态环境的保护
意识，同时也增加了解人类历史文化的机会。

第二段：胜利山的自然景观（200字）



在胜利山研学旅行中，我们首先被山的自然景观所吸引。胜
利山有着连绵起伏的山脉，山势险峻，形成了壮丽的山水画
卷。我们登上山顶，远眺，一片茂密的树林铺展在眼前，层
层叠叠、绿意盎然。同时，山上还有许多奇石，形态各异，
非常美观。我还看到了许多野生动植物，山上的生态系统很
丰富，这让我更加意识到我们应该保护好自然环境，与大自
然和谐共生。

第三段：了解山体地貌的形成原因（200字）

在胜利山研学旅行中，我们还了解了山体地貌的形成原因。
我们参观了山体的地质博物馆，了解了过去几百万年间地壳
运动、风化和水的侵蚀等因素对山体形成的影响。我们还观
察了山体上的河谷地貌和瀑布，这些都是在长时间的地质作
用下形成的。通过实地观察和学习，我们对地质这门学科有
了更深入的认识，也加深了对大自然的敬畏之情。

第四段：胜利山的历史文化背景（200字）

胜利山不仅自然景观丰富，也有着悠久的历史文化背景。在
山脚下，我们参观了一座古老的寺庙，这座寺庙建于明朝时
期，是一处历史悠久的古迹。我们参观了寺庙内的香堂、大
雄宝殿等建筑，了解了佛教文化的一些基本知识。同时，我
们还参观了一些山中的历史遗址，了解了这些遗址的起源和
历史意义。通过了解胜利山的历史文化，我们感受到了传统
文化的魅力，也更加珍视了我国悠久的历史。

第五段：对研学旅行的心得与体会（200字）

通过这次胜利山的研学旅行，我收获很多。首先，我对大自
然的壮丽景色有了更深刻的感受，进一步了解了自然环境的
重要性，懂得应该保护环境。其次，我对地质和历史文化等
学科有了更多的了解，这对我的知识储备和综合素养的提升
有着重要意义。最后，通过与同学们的合作，我们增进了友



谊，学会了团结、协作与分享，这些是我宝贵的财富。总的
来说，这次胜利山研学旅行让我收获满满，不仅增长了见识，
也培养了一种积极向上的心态和责任感。

总结（100字）

研学旅行是一种有效的教育方式，通过亲身参与和实地考察，
让学生获得更广泛的知识和经验。胜利山研学旅行为我们提
供了了解自然环境、地质和历史文化的机会，让我们更加深
刻地认识到大自然的伟大和人类文明的传承。在未来的学习
和生活中，我将更加珍惜机会，持续学习和探索，为自己的
成长和社会发展做出更积极的贡献。


