
最新追青春之梦想展青春之风采演讲稿
青春之梦想演讲稿(优质5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

追青春之梦想展青春之风采演讲稿篇一

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：大家晚上好！我是09
级运管二班的李蔓，今天，我演讲的题目是：放飞青春的梦
想。

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来！带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们终于走到一起
来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想在这里放飞，青
春才可以变得色彩斑斓！青春如梦，岁月如歌，时不消逝，
何能复得？青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定
是“不平凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需
要我们用勇气和自信去充实。

当我们背起行囊，来到了平顶山这个象牙塔，青春就该由我
们来抒写和舔彩了！萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可
言，外部放射出红色的光辉，内部却什么也感觉不到。”一
恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫头、
小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有人爱用
“青春”这样的字眼去形容你。人们总说“梦一样的青春”，
青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早已消失得
无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽热的梦想



都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦想可能幼
稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染风尘，最真
最美的。

俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的是要具
备俩个条件，一个是勇气，一个是行动，合抱之木，生于毫
末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。放飞理想，
不要怕路途艰险；放飞理想，不要说山遥路远；放飞理想，
让汗水绘成人生的画卷；放飞理想，让成败谱写人生的诗篇！
让理想，黯淡艰难困苦；用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾；用启明，引导光明的出现！放飞理想，升起
心中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的
太阳！

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友“有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停
的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要
输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”

追青春之梦想展青春之风采演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

梦想是我们前进的动力，是我们前行的指路灯，是对美好未
来的憧憬。每个人心中都有一个梦想，而我的梦想却与众不
同，那就是当一名舞蹈家。

我刚到跳舞班的时候，心里就像十五个吊桶打水——七上八
下,紧张的不得了，不敢进去。老师说：“快点来吧，我们欢
迎每个新同学的到来!”我看着老师鼓励的目光，看着同学们



的期待，心想我一定能行，我会做的更好。我不再紧张，而
是大方的走进了舞蹈班。

老师先跳了一支舞，她那娴熟的动作，她那优美的舞姿深深
的吸引了我。老师示范过后先让我们练习下腰，刚开始的时
候我的腰很痛，看着同学们练习的那么到位，我真是有点自
愧不如，老师说：“加油，熟能生巧，多练习练习就不痛了。
她们比你练习的时间长多了，我想信你经过一段时间的练习，
一定可以做的更好!”

这时我想起许多著名的舞蹈家的优美身影，想起了自己的梦
想。“不!我不能让老师失望!我要实现我的梦想，我要成为
一个舞者。我一定可以做到的!”练习了几周，我不仅会下腰，
而且还会跳一支完整的舞蹈。老师说我的节奏感很强，能很
准的踏着鼓点跳。我对自己的未来更有信心了。

虽然现在我离实现梦想的距离还很遥远，但是我明白，坚持
就是胜利!

追青春之梦想展青春之风采演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春的脸庞犹如皎洁的月亮，别因不懂法而挂上岁月的沧桑;

炯炯的双眼好似心灵的明窗，别因不知法而溢满悔恨的泪光;

未满的羽翼仿佛破浪的船桨，别因不守法而锁向冰冷的铁窗。

青春的我们有风的潇洒、雨的情怀、雪的纯洁。一切的一切
都向世界展示着青春的力量。青春如雨后阳光，耀眼明丽;青
春如寒梅傲雪，孤傲坚强;青春如春日绿杨，招摇蓬勃。五彩



的青春，斑斓的年华，在人生的年轮上，永远是最精彩的一
圈。青春是人生的白玉，别因年少时的冲动，而让如此的锦
玉破碎;青春是生命的春天，别因年少时的轻狂，而使百花不
得开放;青春是动人的恋歌，别因年少时的无知，而不能放声
歌唱。

青春的我们如阳光，用概念性的词语将我们定义为未成年人，
在生活充满阳光，幸福之花到处开放的今天，未成年人的犯
罪问题变得日益严重，不得不引起社会和人们的关注。

悔恨的书信一封接着一封，每一封都是那么的真切，那么的
深刻。当每一个错犯过之后，才来深刻的悔过，早知如此，
又何必当初呢?身边的警钟何时停止过敲响，老师的叮咛，父
母的唠叨，朋友的劝告还在耳旁回响。为什么，就是因为我
们青春、我们年少、我们无知，才不得不让他们有忧心挂肠。
这是老师和父母对我们爱得真切的表现，请别利用他们的爱
来作为犯罪的理由，来为自己开脱、找借口。

青春是美好的、青春是蓬勃的。做有志的青年，让青春散发
耀眼的光芒;做有理想的青年，让青春展现蓬勃的生机;做明
智的青年，让青春发挥魅力的无限。

让我们的青春与法牵手，让年轻的我们不再有犯错的借口!

我的演讲完毕，谢谢大家!

追青春之梦想展青春之风采演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好!

今日，我演讲的题目是《让青春飞扬》，青春是一段美丽的
故事，青春是一首动人的旋律，青春是一首感人的诗篇。



正处于花季的我们正处于一个活力燃烧的时代。在这一段时
光里，我们是最活泼的，也是最好动的。我们会彼此走到一
齐，不在乎身份的差异，因为在学校里，我们都只是一个个
普通的学生。我们彼此一齐把各自的欢乐共同分享，把烦恼
一齐分担。我们之间没有隔阂，所以我们能够肆意地胡天乱
侃，从天南到地北，只要是我们感兴趣的都会成为我们讨论
的对象，就算我们无意间伤害了彼此也从不计较。

青春是我们积累自我，丰富自我的最佳时机。我们正处于精
力最旺盛的时代，也是我们学习奋斗的最佳时机。我们在一
齐能够彼此激励，一齐努力向前冲刺，一齐为自身的目标而
努力。因为彼此间的不服气，一心想超越别人，所以我们也
就有了前进、拼搏的动力，才会在课堂上认真听教师讲课，
认真记笔记;在课间，一有不懂的问题就找教师或伙伴去问。
有时我们考试考差了，会彼此安慰，同时也会去找自我的问
题所在，并勉励自我下次不要再粗心，犯同样的毛病。

青春是一段令人难以忘怀的时光，带给我们太多太多完美的
回忆。这回忆中有我们欢笑的背影，也有我们应对挫折时的
举足无措，也有我们辛勤挥洒的汗水。从军训开始，我们相
见，那时的我们还有一丝丝不熟悉，有些陌生，但军训结束
后，我们俨然已成了一个大家庭，彼此相互关爱，团结一心。
一年多了，我们越来越熟悉，彼此间的亲情也越来越浓厚，
期间也发生过许多诸如运动会一样让我们难以忘怀的事情，
真期望我们永远不分开。

青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我
们必须要把握好自我的青春，莫要白了少年头，空悲切!同学
们，青春无悔，让我们一齐书写青春吧!

追青春之梦想展青春之风采演讲稿篇五

唐宋时期的辉煌历程在国人心中留下了不灭的印记，那个时
代用开明，自信打造出一个完美的国度，中华民族享誉海外，



多少人慕名朝拜。

“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”当安逸的日子吞噬警觉，
当人们懈怠之时，灾祸也悄然而至。

清朝时期专制皇权达到顶峰，利用闭关锁国政策，盲目排外，
夜郎自大，不知清醒，使国家远远落后于西方。到了清末，
情况愈加严重，两次鸦片战争，使我国成为英国的鸦片倾销
地，我国也一步步地沦为半殖民地半封建社会，我国人被西
方国家一次次地冠以“东亚病夫”之称。

在人心溃散之际，出现了一位传奇式的英雄武术家，他武艺
出众，执仗正义，抱着为国雪耻，振奋民族的强烈愿望，用
自己的坚强和意志，给了西方国家一记重拳，挫败英洋力士，
为中华民族争得了无限荣光。令国人扬眉吐气，不再被永远
地扣上“东亚病夫”这屈辱的称号。他用自己的青春，用他
短暂的一生来书抒写出他的中国梦，他用自己的生命成就国
家的未来，他——霍元甲。一个堂堂正正顶天立地的真汉子。

1979年是改革开放政策实行的第一年，全国都在为改革开放
而高速运转，世界在发展，中国在腾飞，在飞跃的这一年，
我们幸运得拥有了他，时年22岁的他用手握住的不是笔，而
是他的一个中国梦，在一次又一次的比赛中，他对准靶心，
将每一次射击都落到实处。在第23届奥运会上，27岁的他射
出了中国历史上第一块金牌，也彻彻底底地射掉了压弯了中
华民族脊梁的“东亚病夫”这座大山。许海峰，做任何事情
都有一种永不言败的豪情，他凭借自己的努力，用他的豪情
壮志为后人展现出一生的中国梦。

有许多人如他们一般在为实现中华民族的伟大复兴而奋斗，
但也许在他们人生的最初，他们没有豪情壮志，没有侠肝义
胆，有的只有一个小小的梦想，他们为了梦想而不断坚持、
努力，最终将自己推上人生的制高点，并成就国家大爱。



曾将，我不明白什么是青春，什么是梦想，得过且过是我的
人生信条，我一度肆意地挥霍着我的青春，我不懂青春有多
么珍贵。在之后的日子里我虽成长，但却发现与青春却渐行
渐远……看着周边的朋友用青春为梦想而奋斗，在一次次的
摔倒中爬起，在一次次的挫折中长大，为了心中的目标燃烧
青春的那一刻我惊醒了，我一遍遍地问自己这些年到底错失
了什么!我要找到属于自己的那个中国梦，但却不知我的梦在
哪里。

都说孩子是祖国的花朵，是民族的未来，“少年”对于有一
个国家来说是中坚基石，他们是承载了国家希望的力量，但
因为各方面的原因，我国发展严重不平衡，有许多地区的孩
子因经济落后，看不到未来，看不见希望，但在他们的心灵
深处渴望着阳光，他们对生活仍充满着无限美好的期许，他
们缺的只是一个机会，看着这样的他们，我想为他们做些什
么，我想用我的一生为他们的期许而努力，我无法许他们一
个未来，但我想守住他们心中的那抹阳光。

我是一个普通人，我的力量微薄，我能做的只有转发一张张
他们饱含泪花期盼的容颜，为他们募捐一些微薄的钱财，我
还不够强大，但我会以我最诚挚的心，尽我所能为他们做些
什么，在未来，我会努力让自己更加强大，守住他们最后的
希望。

青春是一首永不言败的诗，青春是一篇朴素自然的词，多少
人用自己的青春热血抒写出一个个华彩绚丽的中国梦，有多
少人用自己的梦想为中华之崛起搭台，奥斯特洛夫斯基说
过“这就是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着
求知和斗争的志向，充满着希望、信心的青春。”用青春铸
就中国梦，用小梦成就国家的未来。我的青春，我的中国梦。


