
2023年文明健康春节心得体会(大全5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

文明健康春节心得体会篇一

全国爱国卫生运动委员会、中央精神文明建设指导委员会和
健康中国行动推进委员会决定在全国持续开展倡导文明健康、
绿色环保生活方式活动，并印发《关于开展倡导文明健康绿
色环保生活方式活动的意见》。

据知，开展此次活动旨在全面总结推广疫情防控中的好经验、
好做法，推动形成良好社会风尚，推进健康中国行动实施，
提升全社会文明程度，用千千万万个文明健康的小环境筑牢
常态化疫情防控的社会大防线。

《意见》指出，各地要始终把人民群众生命安全和身体健康
放在第一位，通过活动开展，进一步动员广大人民群众增强
社会责任意识，切实履行自己健康第一责任，将疫情期间形
成的好做法、好习惯、好经验长期坚持下去。同时，以开展
活动为契机，动员全社会积极参与爱国卫生运动和健康中国
行动，推动爱国卫生工作重点从环境卫生治理向全面社会健
康管理转变，打造爱国卫生运动新格局，为实现健康中国目
标奠定坚实基础。

《意见》主要强调了4个方面的活动内容：一是讲文明。树立
文明卫生意识，养成勤洗手、常通风、不随地吐痰、不乱扔
垃圾、公共场所不吸烟、定期开展卫生大扫除、保持社交距



离、注重咳嗽礼仪、科学佩戴口罩等良好习惯，倡导餐桌文
明，推广分餐公筷。

二是铸健康。培养自主自律的生活方式，注重合理膳食，食
物多样搭配，少油少盐少糖，拒食野生动物。坚持适量运动，
保持健康体重。及早戒烟，远离二手烟，少饮酒不酗酒。重
视心理健康，保持平和心态，及时调节负面情绪，积极乐观
热爱生活。生活规律，充足睡眠。看病网上预约，定期体检，
及时就医。

三是守绿色。动员群众尊重自然、顺应自然、保护自然，倡
导低碳、循环、可持续的生产生活方式，自觉践行绿色生活。
倡导群众增强主人翁意识，主动参与社区和房前屋后绿化美
化净化，打造绿色整洁人居环境。

四是重环保。推行垃圾分类，绿色低碳出行。切实增强节约
意识、环保意识和生态意识。引导群众争做生态环境的保护
者、建设者。践行简约适度生活，树立爱粮节粮等意识，拒绝
“舌尖上的浪费”。保护野生动物，拒绝购买野生动物制品。
倡导群众更多使用环保用品，减少一次性餐具和塑料产品使
用。

除《意见》外，_22日还公布了对《意见》有关内容的解读。

政策解读表示，在抗击新冠疫情的人民战争中，全国各地认
真贯彻落实“大力开展健康知识普及，提倡文明健康、绿色
环保的生活方式”的重要指示精神，深入开展爱国卫生运动
和健康中国行动，有效改善城乡环境卫生状况，提升群众防
病意识和健康素养，形成了全民参与健康治理、群防群控传
染病的良好社会局面，为全面战胜疫情营造了有利的环境基
础和社会氛围。

但目前一些不良卫生习惯和不健康生活方式仍较普遍，已成
为影响人群健康和传染病传播的潜在风险。特别是近期，一



些地方相继发生聚集性疫情，疫情防控成果仍需进一步巩固。

为保障活动取得实效，《意见》还提出，各地要结合本地实
际和特色，采用切实可行的综合性措施，利用2年左右的时间，
多维度、全方位推动形成文明健康、绿色环保生活方式，全
面提升群众健康素养水平，从源头降低传染病传播风险，筑
牢传染病防控屏障。

文明健康春节心得体会篇二

近年来，全国各地积极开展了健康文明月活动，旨在引导人
们养成健康的生活习惯，倡导文明行为，营造和谐社会。作
为一名普通市民，我也积极参与了本地区的健康文明月活动，
并深有感触。在这段时间的参与中，我收获了许多，体会也
颇深。

首先，健康文明月活动以健康为主题，是提醒我们时刻关注
自身健康的良好契机。在参与活动的过程中，我了解到有关
健康的知识和信息。我了解到均衡饮食对于保持身体健康的
重要性，开始养成了每天吃五谷杂粮、蔬菜水果的好习惯。
我还知道了保证充足睡眠对身心健康的重要性，开始每天有
规律地睡够八小时。通过这些了解和调整，我感觉自己的身
体更加强壮，精力充沛。

其次，健康文明月活动的举办，让我明白了文明行为的重要
性。在活动中，我们学习了许多文明礼仪，比如文明交通、
文明餐桌、文明环保等。这些礼仪不仅仅体现了个人的素质
修养，更是整个社会文明进步的体现。我深感，只有每个人
都能从细微处做起，从自己身边的小事做起，才能够构建和
谐文明的社会。

再次，健康文明月活动的组织和参与，增强了我与他人之间
的交流与互动。在活动中，我结识了许多志同道合的朋友。
我们一起参加各种交流活动，进行健康知识的分享，共同讨



论问题，互相促进进步。通过和这些朋友的交流，我不仅扩
宽了眼界，也学到了很多宝贵的知识。而在活动组织的过程
中，我也参与了许多志愿者工作，锻炼了组织能力和沟通技
巧。这些都是我一辈子受益的宝贵财富。

此外，健康文明月活动的开展，也提高了我对社会责任的认
识和担当。在活动中，我了解到了许多社会公益项目，比如
义务献血、绿色环保、慈善捐助等。通过实际行动，我积极
参与了这些公益活动，努力为社会贡献自己的力量。这样的
经历不仅让我明白到了给予他人的快乐是最值得珍惜的，也
让我更加深刻地明白到每个人都应当承担起属于自己的社会
责任。

最后，健康文明月活动给了我一个机会，思考自己的生活方
式和价值观。通过反思，我深知自己的不足之处，也看到了
很多需要改进的地方。面对这些问题，我决心要更好地调整
自己的生活方式，更加注重身体健康和文明行为，争做一个
更好的自己。

通过参与健康文明月活动，我深刻感受到了关注自身健康、
倡导文明行为的重要性。健康不仅是个人的追求，也是社会
的需求，只有身心健康的个体才能为社会做出更大的贡献。
而文明行为是社会进步的基石，是构建美好和谐社会的重要
条件。所以，我将继续努力，将健康与文明的各项措施贯彻
到我的日常生活中，为社会的健康发展和文明进步贡献自己
的力量。

文明健康春节心得体会篇三

近些年来，健康文明月逐渐成为人们关注自身健康、倡导文
明礼仪的一个重要时期。在这个月份里，社会各界不断开展
各种有益于健康、文明的活动，引导人们养成健康的生活习
惯和文明的行为举止。在我参与健康文明月活动的一个月里，
我深刻体会到了健康和文明的重要性，并且产生了深远的思



考。

在健康文明月的活动中，我首先参加了一场有关健康饮食的
讲座。讲座上，专家为我们详细介绍了如何合理搭配营养，
科学饮食。通过这场讲座，我了解到了很多关于食物的知识，
明白了合理膳食对于健康的重要性。以前，我常常忽视自己
的饮食搭配，时常“贪食”油腻食物，对于身体健康产生了
负面影响。但是现在，我开始有意识地减少煎炸食品的摄入
量，多吃蔬菜水果，保持自己的身体健康。

其次，我参加了一次文明礼仪培训。在这次培训中，我们学
习了社交礼仪、公共场合的行为规范等内容。通过这次培训，
我认识到了文明礼仪对于我们与他人的交往中的重要性。之
前，我在公共场合时常会发现有人违法规矩，对他人造成困
扰，但我一直没有意识到这是一种“不文明”的行为。现在，
我在与他人相处时，更加注重礼貌待人，遵守社会公德，以
文明的行为来赢得他人的尊重。

此外，在健康文明月期间，我还参加了一场座谈会，会上的
主题是如何保持身心健康。在座谈会上，我发现越来越多的
人开始关注自己的身心健康，并且通过各种方式维持身心健
康的平衡。与会的专家分享了许多关于保持身心健康的方法，
如运动、读书、亲近自然等等。我认识到身心健康是一个相
互促进的过程，只有身体和心理同时得到关注和保养，我们
才能真正健康快乐地生活。

最后，我还参与了一次义务卫生清理活动，与一群志同道合
的人一起为社区进行了环境整治。在这个过程中，我不仅体
验到了付出的快乐，还深刻认识到一个社区的整洁与和谐是
每个人共同努力的结果。每个小细节都需要我们的关注和行
动，只有我们每个人都积极参与到环境整治中，社区才能成
为一个更加美好的地方。

在这个健康文明月里，我深深体会到了健康和文明的重要性。



健康不仅仅是一个人的身体状况，更是一种生活态度。只有
追求健康的生活方式，我们才能真正享受生活带来的乐趣。
而文明，则是社会关系协调和谐的基础。我们应该在生活中
时刻保持文明礼仪，尊重他人，关心他人，以和谐的人际关
系构建一个文明的社会。

通过参与健康文明月活动，我不仅感受到了健康和文明的重
要性，了解到了许多关于健康饮食、文明礼仪等方面的知识，
更加深入地认识到健康和文明对我们个人和整个社会的积极
影响。我会将这些体会与实践内化于心，进一步改变自己的
生活方式，为构建一个更加健康文明的社会做出自己的努力。

文明健康春节心得体会篇四

在新春来临之际，为贯彻落实中央文明办《关于持续深化精
神文明教育大力倡导文明健康绿色环保生活方式的通知》要
求，我们温馨提示广大市民朋友们：

培养文明行为习惯。要积极响应疫情防控号召，减少外出、
减少聚集，做好个人卫生、科学佩戴口罩、勤洗手常通风、
保持社交距离，养成良好生活习惯;要文明驾驶、礼让慢行，
不酒后驾驶、不违章停车、不车窗抛物，不乱闯红灯、不乱
穿马路、不翻越护栏。要主动监督、劝导不文明养犬、乱扔
杂物、随地吐痰等不文明行为，文明有礼过大年!

养成健康生活方式。要树立科学健康饮食理念，不暴饮暴食，
合理膳食，拒食野味;要培养自主自律生活方式，规律作息、
科学起居，加强锻炼，适量运动，保持良好心态;要自觉使用
文明用语，友善待人，关爱他人，力所能及帮助身边的空巢
老人、留守儿童、困难群众，常问候，搭把手，帮个忙，健
康向上过大年!

弘扬崇尚节约理念。要自觉做到“文明餐桌”，文明用餐，
减少使用一次性餐具，使用公勺公筷、推广分餐制。要爱惜



粮食，按需点餐，不剩菜不剩饭，拒绝“舌尖上的浪费”，
做到“光盘行动”;要倡导移风易俗，遵规守纪、诚实守信，
不铺张、不浪费，红白事宴要简办，勤俭节约过大年。

树立绿色环保观念。要积极响应《全市禁止燃放烟花爆竹的
倡议书》，不购买、不储存、不燃放烟花爆竹，也要主动监
督举报违法燃放烟花爆竹行为，共同维护“包头蓝”。要做
好居家保洁，自觉维护社区内外、小区楼道公共卫生，不乱
堆乱放、不乱扔乱倒，自觉清理卫生死角，自觉做到垃圾分
类处理。要节水节电，减少各类能源消耗，绿色环保过大年!

各文明村镇、文明单位、文明家庭、文明校园要按照《通知》
要求，积极行动起来，将文明健康绿色环保生活方式融入创
建工作中，采取有力措施，推动相关工作任务落实落地。

金牛迎春早，文明气象新。让我们以“主人翁”的姿态，携
手并肩、戮力同心，一如既往的热爱这座城市，建设这座城
市，让文明之花绽放地更加炫目多彩。

文明健康春节心得体会篇五

健康文明月是每年的六月，旨在倡导健康生活方式，提高全
民健康素养。我今天非常荣幸参加了今年的健康文明月活动，
并深受启发。以下是我对健康文明月活动的心得体会。

首先，健康文明月活动给我提供了很多关于健康的知识和信
息。在活动中，专家学者以及各种健康机构都通过讲座、研
讨会、展览等形式向我们传授了许多有关健康的重要知识。
我了解到了很多关于健康饮食、运动、心理健康等方面的信
息，并且学会了如何保持一个健康的生活方式。这些知识不
仅帮助我改善了自己的生活习惯，也让我能够帮助他人更好
地了解健康的重要性。

其次，健康文明月活动让我认识到健康是一个综合的概念。



在活动中，我了解到健康不仅仅指身体上的健康，还包括心
理健康和社交健康等方面。我们不能只关注身体健康，而忽
视了心理健康或社交健康。只有所有方面都得到了满足，我
们才能称之为真正的健康。因此，我决定从现在开始更加注
重自己的心理健康和社交健康，与他人建立更多友好的关系，
保持良好的心态。

第三，健康文明月活动给我留下了深刻的印象。这次活动举
办得非常成功，吸引了许多人的参与和关注。活动中的展览
和互动环节非常丰富多样，不仅增加了我们对健康的兴趣，
也提供了很多实践的机会。我在活动中与很多志同道合的人
交流，互相分享了自己的健康经验，并且通过参与不同的活
动，更加深入地了解了健康的概念和方法。这些经历让我倍
感珍惜健康，希望能够将健康的理念传播给更多的人。

第四，健康文明月活动激发了我的行动力。在活动中，我看
到了许多健康的榜样和成功的案例。他们通过良好的生活习
惯和健康的生活方式，取得了令人羡慕的身体和精神健康。
他们的经历鼓舞了我，让我相信只要我努力和坚持，也可以
拥有健康的身心。因此，我决定从现在开始，每天运动一小
时，合理安排饮食，保持良好的作息习惯。我相信只有我自
己付出了努力，才能真正拥有健康的生活。

最后，健康文明月活动给我一个机会，让我认识到健康是我
们每个人都应该关注的重要话题。我们不能把健康仅仅视为
生活中的一部分，而应该将其视为生活的中心。只有拥有了
健康，我们才能够更好地工作、学习和生活。因此，我希望
更多的人能够加入到健康文明月活动中来，共同为我们的社
会创造一个更加健康、文明的环境。

综上所述，健康文明月活动给我带来了很多收获和启发。通
过这次活动，我学到了很多关于健康的知识和信息；认识到
健康是一个综合的概念；感受了活动的热烈氛围；并且得到
了很多榜样和案例的启示。因此，我将用行动来践行健康的



理念，不仅改善自己的生活方式，也希望能够影响更多的人
走向健康的道路。健康是每个人都应该关注的话题，而健康
文明月活动则是提醒我们关注健康的重要途径之一。


