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堂(大全8篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

公益课堂心得体会篇一

公益课堂是一种新型的课程形式，针对的是广大青少年和社
会公众，旨在通过公益课堂的形式，引导大家关注社会公益
事业，参与公益活动，树立正确的社会价值观和人生观。在
参与公益课堂的过程中，我收获了很多，下面我将从五个方
面谈谈我的心得体会。

一、公益课堂鼓励团队合作

在公益课堂中，我们常常会遇到团队合作活动。比如，志愿
者们在某个环保项目上对自己的任务进行划分，在互相配合
帮助下完成了任务。在这样的活动中，大家要互相协作，发
挥各自的优势，寻找最优解决方案，从而达成共同的目标。
这样的团队合作，培育了我们的集体意识和协作能力。

二、公益课堂增强社会责任感

公益课堂的主旨是鼓励大家关注社会问题，积极地参与公益
活动。通过公益课堂的参与，让我更加深入地了解了社会的
复杂性和严重性。我从中感受到，我们每个人都应该有承担
社会责任的意识。只有通过我们的努力，才能带来社会公益
事业的长期发展。

三、公益课堂培养自我管理能力



公益课堂有许多活动需要自我安排和管理。例如，组织志愿
者小组开展活动，需要志愿者自我协同、自我安排。在公益
课堂中，我们需要自己制定计划，组织活动，安排时间。通
过这样的活动，我发现自己的自我管理能力得到了极大的提
升，这也是在公益课堂中收获之一。

四、公益课堂调整心态与思路

随着人们的生活压力不断增加，我们的心态也变得越来越焦
虑，负面情绪的产生比比皆是。在公益课堂中，我们接触到
的是那些困难的人和生活环境，这让我们开始重新审视生活，
开始正视问题。这样的思路让我们清醒地知道什么才是最重
要的，从而重新调整自己的心态。

五、公益课堂推动个人成长

公益课堂的参与对于我们个人成长有非常重要的贡献。在课
堂中，我们可以学到很多新的技能和知识，可以结交很多志
同道合的朋友，也有机会向他人展示自己的才华。这种成长
的过程不仅让我们的品格得到成长，还让我们的闪光点自我
显露的机会得到提升。

综上所述，参与公益课堂的收获不仅是对社会贡献的回馈，
更包括了对于个人成长的促进和启迪。通过公益课堂的学习，
大家能够树立正确的社会价值观和人生观，同时也能够培养
更多的人才，促进社会的持续发展。这对于年轻人的成长始
终具有非常重要的意义。希望更多的人能够通过公益课堂参
与到公益事业中，成为一名有担当有爱心的公益人。

公益课堂心得体会篇二

在现代社会中，收纳已经成为了一项越来越重要的生活技能。
收纳不仅仅能够让我们的生活更加整洁有序，还能够提高我
们的生活品质。为了提高大家的收纳能力，社区里开设了一



堂收纳公益课堂，我有幸参加了这门课程，并从中收获了很
多心得体会。

第二段：课程内容

这门收纳公益课堂主要涵盖了四个方面的内容：基本收纳原
则、收纳技巧、收纳实践和收纳常识。首先，老师向我们介
绍了收纳的基本原则，包括分类整理、整齐摆放、适当减少
物品以及定期整理等。然后，老师有针对性地教授了我们一
些好用的收纳技巧，如利用储物盒和收纳袋等工具，将物品
划分整齐、清晰的空间。接着，我们进行了一次实践活动，
通过对自己家中物品的整理和收纳，在实践中提高收纳能力。
最后，老师还向我们普及了一些收纳的常识和小窍门，如如
何收纳电子设备线路，如何保养收纳工具等。

第三段：收穫与感悟

通过这门收纳公益课堂，我获得了很多实用的技巧和知识。
首先，我学会了如何合理分类物品，将物品放置在正确的地
方，这样能够帮助我更快地找到所需物品。其次，我掌握了
一些收纳技巧，如如何有效地利用空间，如何将物品折叠整
齐放置，这些技巧在日常生活中对我大有帮助。此外，我也
学到了一些在特定场景下的收纳方法，如收纳行李箱、整理
书桌等，这些方法既简单又实用。最重要的是，通过这门课
程，我养成了一个良好的收纳习惯，我每天都会按照课程中
的原则整理自己的物品，使得我的生活更加整洁和有序。

第四段：对公益课堂的评价

这门收纳公益课堂是一项十分有意义的活动。首先，课堂内
容紧密围绕着实际问题，深入浅出地介绍了收纳的基本原理
和技巧，不仅能够满足大家的需求，还能够在实践中提高收
纳能力。其次，课堂中的互动环节丰富多样，我们不仅可以
听老师讲解，还可以和其他参与者分享自己的心得和经验，



互相学习，共同进步。最重要的是，这门课堂是公益性质的，
对于学生们来说是免费的，这为更多人提供了学习的机会，
也让我们看到了社区为居民提供服务的用心和关怀。

第五段：结语

通过参加收纳公益课堂，我体会到了收纳的重要性，并掌握
了一些实用的技巧和知识。我将继续保持良好的收纳习惯，
使得我的生活更加有序和美好。同时，我也希望更多的人能
够参加这样的公益活动，提高自己的收纳能力，共同营造一
个整洁和谐的社区环境。

公益课堂心得体会篇三

20__年到来了，中国人民本应该在欢笑中迎接这崭新的一年。
可谁知，一场突如其来的疾病——新型冠状病毒肺炎打破了
新年的热闹，给人们带来了噩耗，夺走了上千人的生命，使
无数个家庭支离破碎。尽管这场疫情十分可怕，但祖国上上
下下十四亿人仍然团结一心，从身边点点滴滴的小事做起，
为抗疫做出贡献。

物资短缺，积极募捐。

在这场没有硝烟的战争中，疫情最严重的武汉的一些学校宿
舍都用来隔离病人。虽然医疗物质不足的问题向中国人民迎
来，但并不能将中国人击退，更无法动摇中国人击败疫情的
决心!战争打响了，为了解决医疗物资上的问题，许多医院向
全球各地发出募捐。无论是中国人，还是外国人，都为募捐
出了一份力。医疗物资从全球各地涌来，有金钱，有呼吸机，
有口罩……虽然，中国五十六个民族的习俗不同，服饰不同，
但是中国人民们依旧心连着心，积极募捐，从身边的小事做
起，帮助中国，帮助武汉，度过难关!

疫情当前，奋战前线。



春晚上，一位记者问一位医护人物害不害怕，那位医护人员
不假思索地回答道：“刚来时当然害怕，现在不怕了。因为
我是医生，穿上白大褂我们就应该扮演好自己的角色。”这
回答震惊了无数人。武汉因为医护人员不足，从全国各地的
医院调了一批又一批自愿前去武汉的医护人员前去抗疫。是
啊，白衣天使是勇敢的，更是伟大的。是他们，在人们、在
祖国需要帮助时挺身而出，支援武汉，奋斗在疫情的前线!

我妈妈就是一名护士长，她虽然没有进入隔离病房工作，但
每天都是早出晚归，并且她和很多同事都提交了去武汉支援
的请战书，随时准备去前线。我很担心妈妈，不过妈妈说，
虽有担心，但这是一名医护人员的责任。我希望这个疫情快
点结束。

公益课堂心得体会篇四

今天小编为大家整理的是关于《开学第一课》的观后感心得
体会精选范文，这对大家会很有帮助哦，希望大家可以好好
利用起来，下面就让我们一起来学习一下吧。

林则徐爷爷，您是一位不朽的民族英雄。在国难当头、民不
聊生的清代末期，您置个人生死与度外，振臂一挥，焚烧鸦x
的滚滚浓烟把西方列强呛得狼狈不堪，扬中华之威风，树华
夏民族之信心，点燃民族振兴之火!

当看到人们深陷在吸毒的泥潭中而不能自拔，造成妻离子散、
国家衰亡，您心如刀绞，一番深思熟虑之后，你拍案而
起——禁烟。在得到皇帝的批准后，亲自在虎门销烟，一包
包鸦x被扔进池中，化成烟灰滚滚飘上天空。在人们欢呼雀跃
声中，您长长地舒了一口气，心里的大石头终于落下了地。
您伫立在池边，凝视远方，谋划着民族振兴之大计。烟雾中
的您定格为一种奋发图强的精神和力量。



“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”是您的真实写照，
为了国家您舍弃一切，不做苟且偷生的人，是多么伟大啊!你
不畏强权，挺生而出，是多么值得我们学习呀!我们还在读您，
长大以后也要跟你一样，有报国之心，宽容之心，成为国家
的栋梁之才!

林则徐爷爷，您虽死犹生，您的精神将激励我们一代又一代，
为实现祖国繁荣昌盛，国家伟大复兴梦而奋斗!

每个人都是只追梦的蝴蝶。

在开学第一天，我在中央2套财经频道观看了开学第一课这一
节目后，我感触良多。

开学第一课栏目讲述了许多不放弃、坚持自己梦想的故事。
其中有一个梦想成真的故事令我很感动。故事主人公是个北
京人，名叫刘伟，在他10岁的时候，因为一次意外导致双臂
高位截肢，而他却要实现自己的梦想，一个钢琴梦，于是，
他历经重重困难，终于在钢琴演奏方面有了较大的成就。

其实我很敬佩刘哥，他在失去双臂后，并没有一蹶不振，也
没有虚度光阴，更没有看淡生命，反而要去实现自己的梦想，
一个在常人眼中永远也没有可能实现的梦想。而刘哥却依旧
走自己的梦想之路，也许在路中，他曾跌倒、摔跤，但他不
会埋头哭泣，只会再爬起来继续做他的追梦蝴蝶。

我也有个梦，一个写作梦。不知从何时起，我爱上了阅读，
爱上了写作，我似一头如饥似渴的狼，贪婪地读着、写着，
永不满足。这突然蹦出的写作梦着实令我吓了一跳，可转念
一想，也对，也许从心底里蹦出了梦才是我真正的梦。

看完开学第一课，我觉得梦想是一片汪洋，追梦者则是一叶
扁舟。扁舟被汪洋包围着，好充实;扁舟追逐着汪洋，好快
乐!我，是个追梦少年，追寻着梦想，永不停歇;我，是只追



梦蝴蝶，追着并且快乐着!

20xx年是红军长征胜利80周年，中央电视台综合频道将于9
月1日20:00播出大型公益节目《开学第一课》。本届节目主
题为“先辈的旗帜”，将围绕“长征精神”，选取青少年的
独特视角，向孩子们讲述长征中的动人故事。节目将分
为“信念不移、勇往直前、百折不挠、坚持不懈”四节课，
在展现长征精神的同时寻找长征与当下的结合点，给青少年
以价值观的启迪和引导，让孩子们在对英雄的致敬中获得宝
贵的精神财富。

接过老兵的旗帜，传递长征精神

晚会现场邀请了多位亲历过长征的老红军，他们平均年龄过
百岁，用双脚踏出了伟大的长征路，秦华礼就是其中一位。
晚会现场104岁的“红色听风者”秦华礼为我们上了一堂关于
在长征中百折不挠的生动课程，他们白天行军，晚上学习无
线电，每天晚上都在滴滴答答的电报声度过。前半生坚持通
信建设，后半生坚持通信教育，把自己的一生都献给了祖国
的通信事业。

晚会现场还邀请了多位像秦华礼一样亲历过长征的老红军作
为贵宾出席，讲述他们在长征中的感人故事。

tfboys唱响“开学第一课”

少年代表tfboys将再度唱响《开学第一课》的主题曲，每年
开学第一课的主题曲都会重新编曲邀请不同的课代表演唱，
去年当红小鲜肉黄子韬的演唱给人们留下了深刻的印象，今
年专门为tfboys重新编曲的主题歌也将别具特色，作为序曲
拉开整个晚会的大幕。今年是tfboys第三次登上《开学第一
课》的舞台，作为我们的“资深课代表”，在今年的节目中，
他们将和同学们一起作为新时代的接班人，共同聆听老兵们
在长征路上可歌可泣的故事，传承长征精神。



公益课堂心得体会篇五

近些年来，随着社会的发展和人们生活水平的提高，人们对
于家居环境的要求也越来越高。一个整洁、舒适、有序的家
居环境不仅能够提高居住者的生活品质，还能给人带来温馨
和幸福感。然而，如何有效地收纳和整理家中物品并非一项
简单的任务。为了帮助人们掌握收纳技巧，提升生活质量，
我参加了一次收纳公益课堂，收获颇丰。

在这次课堂上，我首先学到了收纳的重要性。收纳不仅仅是
为了方便整理和寻找物品，更能够创造一个良好的生活环境
和生活方式。一个杂乱无章的空间会让人感到疲惫和无力，
而一个整洁有序的空间则可以带给人们宁静和舒适的感觉。
通过课堂上的案例分享和老师的讲解，我了解到收纳的目的
是为了提高生活的效率和品质，因此在日常生活中应该时刻
保持收纳的意识和习惯。

其次，我学到了收纳的基本原则和方法。在课堂上，老师详
细介绍了分类整理、空间利用和标签管理等收纳技巧。首先，
分类整理是指将相同功能、使用频率或属性的物品分别放置
在一起，形成有序的物品分类，如衣物、书籍、厨房用品等。
这样不仅方便查找物品，还能让空间更加整洁明亮。其次，
合理利用空间是收纳的关键之一。通过购买合适的收纳容器、
抽屉和壁挂式收纳架等工具，可以最大限度地利用空间，提
高收纳效果。最后，标签管理是收纳的重要环节。给收纳容
器和盒子贴上标签，可以明确物品的归属和位置，方便日后
使用和整理。

除了理论知识，这次课堂还提供了实践机会和宝贵经验。老
师带领我们到一个真实的家庭环境中进行实地收纳。通过观
察和实践，我感受到了不同环境下的不同问题和解决方法。
在一间小而杂乱的卧室中，我们运用分类整理和空间利用的
技巧，将衣物、鞋子和配饰分门别类，并合理利用床底和柜
子的空间，使得整个房间变得整洁有序。在厨房中，我们使



用标签管理的方法，将调料和食材分类整理，通过购买磁性
收纳架和壁挂架，利用了橱柜和墙壁的空间，使得厨房的使
用效率大大提高。通过这些实际操作，我对收纳技巧的实际
运用有了更深刻的理解。

最后，这次课堂还给我提供了一个与志同道合的伙伴们互相
交流和分享的机会。在课堂上，我认识了一些关注家居环境
的爱好者，大家一起分享了自己的收纳心得和困惑，互相交
流了解决方法和经验。通过彼此之间的学习和帮助，我不仅
加深了对收纳知识的理解，还拓宽了自己的思路，获得了更
多的收纳技巧。

通过这次收纳公益课堂，我对收纳的意义、方法和技巧有了
更全面的认识。我深刻体会到一个整洁有序的生活环境对于
提升生活品质的重要性，而收纳技巧就是实现这一目标的有
效工具。在今后的生活中，我将把收纳知识运用到实际生活
中，并逐步培养和坚持良好的收纳习惯。我相信，通过收纳，
我能够创造一个更美好的家庭环境，提升自己的生活品质。
同时，我也会将自己学到的知识和经验分享给朋友和家人，
让更多人受益于收纳的力量。收纳公益课堂带给我不仅是知
识和技巧，更是一种提升生活质量的态度和追求。

公益课堂心得体会篇六

文学承载着中华民族共同的情感、凝聚着共同的文化记忆，
展现着中国人的风骨，它永远是我们的中华骄傲。

书，像一双千里眼，让我们了解世界;书，又像一个时间隧道，
带我们回想远古，想象未来;书，更像慈祥的知识老人，把深
奥的知识传授给我们。

懵懂的5岁，我总要听着妈妈为我讲的故事，心中想象着故事
中的画面，才能酣然入睡，或许这就是饭可以一日不吃，书
不能一日不读吧。



单纯的7岁，我读《海的女儿》，那是一个非常唯美的童话，
那时候的我还完全不懂得。只知道当读到：小美人鱼化为泡
沫落入水中时，我伤心的哭了。虽然我还不明白她痛苦的牺
牲为什么，也不明白究竟什么是爱情，什么是公平与不公平。
但是却在我的心中添了多愁与善感，学会了善良。

青涩的13岁，我仔细的品读了，巴金的《家》，可是读时心
里就像堵了一块石头一般，封建的家族使觉新与梅，被迫分
开了。觉新与瑞钰在一起了，而梅却最终因为一直郁郁寡欢
而因病去世，而觉慧和鸣凤因为门第观念而无法在一起，这
一切仅仅因为鸣凤是个丫鬟，高家甚至让鸣凤嫁给一个有生
意往来的老爷子冲喜，受不了这一切的鸣凤最终跳湖而死，
而觉民和琴……我的心中不禁一阵阵难受。真是时代的悲剧
啊!!!直到后来我才渐渐懂得生活其实也需要悲剧，我们不可
能总是在快乐中浸泡，正是那些悲伤的事，我们才会得到历
练，才会坚强，才会直面社会，巴金的悲剧丰富了我的认知
面，使我的思想更加成熟。

公益课堂心得体会篇七

在中国，公益事业是越来越受到重视的，社区微公益课堂就
是其中的一个典型例子。最近我参加了社区举办的微公益课
堂，跟大家分享自己的一些心得体会。

首先，我觉得社区微公益课堂的形式非常新颖，比较适合年
轻人的口味。通过讲座、游戏、微电影等多种形式，让我们
不仅可以学到一些有用的知识，还可以参与互动，比较生动
有趣。举个例子，我们在游戏中学到了如何正确分类垃圾，
这不仅可以提高我们的环保意识，还能帮助我们更好地生活。

其次，社区微公益课堂的主题非常贴近我们的生活，对我们
的启发作用非常大。比如，我们听取过针对青少年的心理辅
导讲座，让我们了解了如何正确面对青春期的困惑和挫折，
让我们更有信心地面对未来的生活。



最后，社区微公益课堂的目的非常明确，就是让我们更好地
了解和热爱社区，自觉地投身社区建设。通过参与微公益课
堂，我们可以更好地了解我们社区的环境、文化和特色，从
而更有做出贡献的意识和自豪感。

总之，社区微公益课堂是一种非常有益的活动，它不仅能够
提高我们的知识水平，还能够培养我们的社区意识和公益意
识。我相信，通过这种形式的教育，我和我的同学们一定会
更加积极地投身社区建设，为我们的家园做出更好的贡献。

公益课堂心得体会篇八

每个人都是只追梦的蝴蝶。

在开学第一天，我在中央2套财经频道观看了开学第一课这一
节目后，我感触良多。

开学第一课栏目讲述了许多不放弃、坚持自己梦想的故事。
其中有一个梦想成真的故事令我很感动。故事主人公是个北
京人，名叫刘伟，在他10岁的时候，因为一次意外导致双臂
高位截肢，而他却要实现自己的梦想，一个钢琴梦，于是，
他历经重重困难，终于在钢琴演奏方面有了较大的成就。

其实我很敬佩刘哥，他在失去双臂后，并没有一蹶不振，也
没有虚度光阴，更没有看淡生命，反而要去实现自己的梦想，
一个在常人眼中永远也没有可能实现的梦想。而刘哥却依旧
走自己的梦想之路，也许在路中，他曾跌倒、摔跤，但他不
会埋头哭泣，只会再爬起来继续做他的追梦蝴蝶。

我也有个梦，一个写作梦。不知从何时起，我爱上了阅读，
爱上了写作，我似一头如饥似渴的狼，贪婪地读着、写着，
永不满足。这突然蹦出的写作梦着实令我吓了一跳，可转念
一想，也对，也许从心底里蹦出了梦才是我真正的梦。



看完开学第一课，我觉得梦想是一片汪洋，追梦者则是一叶
扁舟。扁舟被汪洋包围着，好充实;扁舟追逐着汪洋，好快
乐!我，是个追梦少年，追寻着梦想，永不停歇;我，是只追
梦蝴蝶，追着并且快乐着!


