
最新养蚕后的感悟和体会(大全8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得感悟
要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

养蚕后的感悟和体会篇一

生活中有很多事物都适合亲子共同参与，而养蚕无疑是其中
一种具有教育意义的活动。我和孩子一起养蚕的经历让我深
刻认识到了亲子关系的重要性，同时也让我对生命、责任和
关爱有了更深刻的体会。

第一段：充分利用养蚕活动培养亲子关系

养蚕是一项需要耐心和仔细观察的活动，而这正是培养亲子
关系的好机会。我和孩子相互交流观察蚕宝宝的成长，互相
鼓励并帮助它们度过不同阶段的发育过程。在这个过程中，
孩子学会了倾听和关心他人的需求，而我也更加关注到他的
内心世界。这样的共同参与不仅加深了亲子之间的感情，还
增强了孩子的自信心和责任感。

第二段：养蚕的过程是对生命的教育

养蚕需要仔细照顾蚕宝宝的需求，使它们能够顺利达到蛹和
蛾的阶段。这个过程教会了孩子生命的尊重和珍惜。他们从
小白无知的小虫子看到它们逐渐成长为蚕宝宝，再到蛹和蛾，
这条生命的轨迹让孩子对生命产生了巨大的敬畏之情。他们
开始明白每一个生命都是如此美妙而奇妙的存在，应该得到
我们细心的呵护和关爱。

第三段：培养孩子责任感的机会



养蚕是一项需要细心照料的事务，这就需要孩子时刻保持责
任感。他们需要按时喂养蚕宝宝并清理蚕室，确保它们的生
活环境干净舒适。这些琐碎的任务虽然简单，但对培养孩子
的责任感和耐心有着极大的影响。逐渐地，孩子开始学会独
立完成这些任务，明白了要承担起自己的责任，尽自己的力
量去关心和照顾小小的生命。

第四段：关爱的体现和感悟

养蚕是对关爱的最好诠释。孩子通过亲眼见证蚕宝宝从无到
有的成长，明白到关爱不仅仅是言语上的关心，更需要行动
上的呵护。孩子会主动去寻找蚕宝宝的营养，为它们提供最
好的生活环境，并逐渐体会到关爱的喜悦。同时，我也从孩
子那里学到了关爱的重要性，开始更加关心他人的需求，成
为一个更好的家长和朋友。

第五段：养蚕活动带来的意义和启示

通过养蚕活动，孩子不仅学到了知识，还养成了一些良好的
习惯和品质。他们的观察力、细心和责任感得到了培养，对
生命的尊重和敬畏之情得到了加深。同时，养蚕活动还增进
了亲子关系，让家庭更加温馨和睦。这个过程不仅让孩子从
中受益，也让我在和孩子共同参与的过程中成长和收获了更
多。

总结：养蚕亲子感悟心得体会

养蚕活动不仅能培养孩子的观察力、细心和责任感，还能让
孩子对生命有更深刻的认识和理解。通过共同参与，我和孩
子之间的亲子关系得到了加深，我们彼此有了更多的交流和
理解。对生命的敬畏和对关爱的体会让我们开始更加关注他
人的需求并付诸行动。养蚕活动让我们获得了更多的感悟和
启示，也成为了我们共同成长的载体。



养蚕后的感悟和体会篇二

夏天即将来临，我家里又增添了八条小生命――蚕宝宝。

“哇！好可爱呀！妈妈给我买几条吧！”我请求地说
道：“可是养蚕可不那么容易，你必须要把它们当成你的弟
弟妹妹一样照顾它们，能做到吗？”妈妈问。“一定做到，
我保证！”我再三请求下，妈妈给我买了八条蚕宝宝，我开
心极了。一到家，我便迫不及待地给蚕宝宝们摘了最鲜嫩的
桑叶，给蚕宝宝们铺上了一层香软的“绿毯”，并把它们放
进了一个温暖的小屋――鞋盒。

放学回到家后，我立刻给它们换绿叶，清扫它们的家。“咦！
这几只蚕宝宝怎么不吃也不动了？”妈妈疑惑地问，我应声
答道：“那是因为它们在睡觉，准备换”衣”哦！”妈妈恍
然大悟，夸我真用心。

过了一个晚上，蚕宝宝要开始蜕皮了，我决定去观察它们蜕
皮的全部过程。我盯着其中一只蚕看啊看，哎呀！真急死我
了，都快十分钟了，怎么还不蜕下来呀！蚕宝宝从容不迫，
一旁的我却心急如焚。

只见它一伸一缩，开始蜕皮了。经过二十来分钟，蚕宝宝
的“衣”已经蜕到尾部了，怎么还不掉呢？我看了好久好久，
那“旧衣”就是舍不得掉，一直粘在尾巴的一角，我一气之
下，将那件“衣服”从尾部轻轻地拉了下来。又过了好一会
儿，蚕宝宝们的“衣服”都换新的了，我也给它们换了新鲜
的桑叶，几只蚕宝宝狼吞虎咽地吃了起来。我聚精会神地看
着，蚕宝宝进食的样子：那样皱的脸，那样小的嘴，那样安
静，那么快速地嚼着桑叶，我看呆了，自己的牙齿也不禁动
了起来。

养蚕真的不容易，但我却十分享受，我爱养蚕。



养蚕后的感悟和体会篇三

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这句诗讲的就是蚕
无私奉献的精神。而且，这一星期，我发现了许多关于蚕的
奥秘呢！现在就让我带着你们一起来看看吧！

星期一，我在校门口的小店里买了许多蚕宝宝，带回家去养。
一到家，我就迫不及待把这些可爱的“小宝宝”放到了一个
盒子里，并摘桑叶给它吃。看着这些小的生命，我心里别提
有多激动了。突然，我一个不小心，压死了一条蚕宝宝，我
的心就像跌落到了谷底，充满了悲伤。这时，我惊奇地发现
只有嚼碎的桑叶从蚕宝宝身体里露出来。我很奇怪：明明电
视上说蚕宝宝能吐出美丽的蚕丝，为什么我的蚕宝宝身体里
只有桑叶呢？于是我这个“好奇宝宝”就去查了资料。发现
蚕宝宝的身体里有一个造丝系统和挤压器，这两个基本部件
就可以组成一台“天然纺织机”，他们就能吐丝了。蚕宝宝
真的好神奇啊！

星期二的时候，我放学比较晚，由于太想见蚕宝宝，所以随
便找棵树摘了叶子去喂。没想到过了几天，蚕宝宝居然死掉
了好几条。我很伤心，难道是蚕宝宝吃了别的树叶才会丧命
的吗？带着疑问，我进行了实地调查并查了资料。我掰下一
根桑树枝，发现新鲜的桑叶会流出白色的液体，里面含有丰
富的蛋白质，蚕宝宝吃了之后会变得白白胖胖，健健康康。
蚕宝宝们可真聪明啊！

其实，不只是蚕宝宝有奥秘，只要仔细观察，别的小动物也
有神奇的地方。

养蚕后的感悟和体会篇四

一天放学回家，我在校门口买了许多蚕。这些蚕小小的，黑
黑的，爬来爬去真可爱。



一到家，我就把蚕养在鞋盒子里，赶紧给它们喂桑叶，小蚕
们迫不及待地大口大口吃起来。妈妈看了看，皱着眉头担心
地说：“这些蚕太小了，恐怕养不活。”不过，我是不会扔
掉它们的，因为它们也是生命呀！

第二天放学回家，一进门，我就看我的蚕宝宝，它们像大了
点。桑叶快吃完了，叶子上面，鞋盒底部都是黑黑的蚕屎。
我得给它们清理卫生了，我先把鞋盒翻过来倒在旧报纸上，
然后把蚕一条一条放回鞋盒，再放上新鲜桑叶，最后把蚕屎
倒入垃圾桶。到了晚上睡觉前，我还要和我的蚕宝宝道晚安
呢。蚕宝宝扭了扭身子，好象听懂了我的话，它们实在是太
可爱了。

一天，我奇怪地发现有些蚕宝宝不动了，怎么回事呢？原来
是要脱皮了。蚕宝宝脱皮的时候很有意思，它先把头缩起，
然后全身不停地动起来，皮慢慢地往后推移，直到全部脱完。
脱完皮的蚕宝宝更加白白胖胖，我忍不住去摸它们，感觉很
光滑舒服。蚕宝宝脱皮后，食量加大，长得更快，一只蚕一
生大约脱四次皮。

星期六，爸爸带我去河边摘桑叶，因为蚕宝宝已经很大了，
它们吃得很多，所以我们找了好大一袋子的桑叶。蚕宝宝越
长越大，越长越白，有我的小指那么大了，我把它们分放在
两个盒子里养。

现在我的蚕宝宝开始结茧了，一根一根洁白的丝线从蚕的嘴
里吐出来，它们一层一层地把蚕严严实实地包起来，最后形
成一个个白色的椭圆形的茧。妈妈说：“困在茧里的`蚕过了
一段时间后，会冲破厚茧变成美丽的飞蛾。”

我多想我的蚕宝宝都变成美丽的飞蛾。
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养蚕后的感悟和体会篇五

“快点起床，蚕要饿死了！”爸爸的大嗓门在我耳边晃悠。
我三下五除二穿好衣服，脚下像踩了风火轮似的跑到了冰箱
前，打开冰箱，拿出几片大的桑叶，用纸巾小心地擦干水珠，
晾在桌子上。

我奔到放着蚕的盒子前，看见小蚕昂着头，东探探，西摸摸，
绿油油的桑叶只剩下光秃秃的杆，黑乎乎的蚕粪满盒都是。
我小心翼翼地捏起软绵绵的蚕，放到晾好的桑叶上。蚕大口
大口地吃起来，不一会儿，一张完整的桑叶已支离破碎了。

可怜的'小东西！你让我付出了多少汗水伺候啊！吃的桑叶，
要洗净擦干，否则，蚕宝宝要拉肚子；住的地方，要及时清
理干净，不能有蚊子……要是一不留神，让蚕宝宝饿着或者
病了，那你的心血就付之东流了。

这不，昨天忙着赶作业，我就随便丢了几片桑叶，让它们自
个儿享用。早上又起得迟，可怜的蚕宝宝就饿得前胸贴不着
后背了。

“妈妈，这个蚕好养吗？它们还要多长时间才能结茧呢？”



妈妈看了我一眼，意味深长地说：“不想养了
吗？”“我……”我嗫嚅着，不好意思地挠了挠头。自己确
实没怎么用心，最初的新鲜劲儿一过，我便把它们扔在一边，
爱理不理的。之所以还养着，是在父母的督促下。见我低头
不语，妈妈语重心长地说：“这蚕儿就像孩子一样，养它可
要用点心思，不能偷工减料哦！”

我猛地一震：“妈妈，您和爸爸把我带到这么大，肯定很辛
苦吧？”妈妈一把搂住我，笑眯眯地说：“傻孩子，你说呢？
小时候，喂你吃饭要追着你，带你溜达要盯着你，叫你睡觉
要哄着你……最揪心的是，你三天两头往医院跑，你哭，妈
妈也哭；你痛，爸妈都想代替你痛。你早上起来都要咳嗽几
声，浓鼻涕常年不断，为这，我们带你跑遍了江城所有的医
院。西医不行，就找中医。只要听到人家说有偏方，我们马
上就试，弄得你见到医院就哭闹，看到药汁就皱眉。可是，
我们还是不厌其烦地去做，为什么呢？因为你是爸妈的宝贝
呀！”

我幸福地偎在妈妈怀里，一股暖流喷涌而出：天下的父母都
是一样的，都希望儿女们能健康快乐地成长。我也诚挚地祝
愿：所有的儿女都能孝顺父母，让父母笑口常开，青春常在。

养蚕后的感悟和体会篇六

在科学课上老师布置同学们回去养蚕。所以爸爸就去买来一
百多粒蚕卵，从此我就开始进入了我的养蚕生涯。

一个星期后，我发现装蚕的纸盒里竟然有一只正在慢慢爬动
的小黑虫，小黑虫肚子下面长着两排脚，我马上反应过来，
是蚕出生了。我赶紧到后山上去摘来一片桑叶，放进去，那
条蚕马上爬上去，大吃起来，一会儿就啃了一个洞。一天下
来，有四条蚕虫出生了。我经常为它们准备“桑叶餐”，两天
“蚕队”便“扩军”到了十几只。食量变大了，我就马上多
放几片桑叶放进去，还不忘记观察几下。



就这样，蚕以惊人的速度出生，大约一个星期后，一只蚕的
头竟然变白了，我定睛一看，马上就明白了：蚕开始蜕皮了。
第二天，大部分的蚕都开始进行自己的“史上第一蜕”，蜕
完皮的蚕都长得很快，食量也异常惊人：十来片手掌大的叶
子一夜之间只剩下骨架了！我们不得不摘更多的桑叶，从五
六片到了十几片、二十几片、四十几片。我观察了它们怎么
吃：从边上吃，像镰刀一样割，几分钟就吃完了半片，我不
得不佩服。

有一次，换叶子，我发现有一只腊黄的蚕一动不动，就用手
碰了一下，仍然一动不动，我蒙了：“是不是饿死了？”想
扔进垃圾桶，闻后还是没舍得扔，毕竟我与它有感情。第二
天还是没动静，第三天正准备扔掉的时候，它似乎动了一下，
我又把它放回去，过了半天，它痉挛着，颤抖着，钻了出来，
原来在蜕皮呢！看着它那么辛苦，我真想帮它把那层皮撕下
来。

最后，我祝这些可爱的蚕越长越大。

养蚕后的感悟和体会篇七

养蚕是中国古老的农耕文化中的一种重要活动，也是中小学
生过程中常见的实践项目。养蚕不仅有益于增强孩子的动手
能力和观察力，还能培养他们的耐心和责任感。我和我的孩
子一同参与了这一活动，通过亲身经历，我深感了养蚕的意
义和价值。下面我就从孩子们的参与感受、家庭亲子关系、
对生命的尊重和责任感、以及如何运用所学知识等方面，谈
谈我对养蚕的感悟和体会。

第二段：孩子们的参与感受

养蚕的整个过程对于孩子们来说，是一次独特而有趣的经历。
他们通过自己的努力，观察到了蚕宝宝的生长过程，并亲眼
目睹了它们从蛋变成蚕，再变成蚕茧的奇迹。这个过程让孩



子们感受到了生命的魅力和奇妙，培养了他们的好奇心和想
象力。同时，养蚕也让孩子们学会了耐心和细心，因为只有
细心照顾和观察，才能更好地帮助蚕宝宝健康成长。

第三段：家庭亲子关系的建立

养蚕是一项可以全家一起参与的活动，它不仅加强了亲子之
间的沟通，还有助于建立良好的家庭亲子关系。在养蚕的过
程中，我和孩子们一起呵护蚕宝宝，互相帮助和鼓励。我们
一起品味着生命的奇迹，分享着对于成长的期待。这种共同
的目标和经历，让我们之间的亲密感进一步增强，也让家庭
变得更加温暖和谐。

第四段：对生命的尊重和责任感

养蚕不仅带给孩子们乐趣，也让他们学会了对生命的尊重和
责任感。在观察蚕宝宝的过程中，孩子们明白了生命的宝贵
和脆弱。他们知道，只有我们为它们提供合适的环境和养料，
它们才能茁壮成长。而这同样适用于人类社会，我们也需要
给予他人关怀和温暖，才能共同创造一个更美好的世界。养
蚕不仅是对自然的敬仰，更是一种对待他人的责任的教育。

第五段：运用所学知识和未来展望

通过养蚕活动，孩子们不仅学到了关于蚕宝宝的生命科学知
识，还学会了观察和记录的方法。这些知识和技能在未来的
学习和生活中都会发挥重要作用。他们将能够更好地理解生
命的奥秘和生态平衡，更好地保护环境和关心他人。作为家
长，我也会继续陪伴孩子们去探索更多的生命之美，为他们
提供更多的机会和资源，让他们在实践中成长，成为未来社
会的有益之才。

总结：



通过养蚕的亲子体验，我和孩子们都受到了启发和感受。养
蚕让我们认识到生命的神奇和脆弱，培养了我们的责任感和
耐心。同时，养蚕也加深了我与孩子们之间的亲子关系，增
强了我们的沟通和理解。我们从中学到了很多知识和技能，
也收获了很多情感上的满足。养蚕不仅是一种实践项目，更
是一次人生的体验，它在我们心中留下了深深的烙印，也为
我们的人生带来了美好的回忆。

养蚕后的感悟和体会篇八

最近，一股新的潮流来了，那就是养蚕。放学后，我也来到
了拥挤的小卖部前，买了18只又白又乖的蚕。

回家后，我仔细观察了这些可爱的小东西：它们的身体白白
的、嫩嫩的、软软的，上面还点缀着几个小小的`黑斑点，好
像在一个白净的棉花糖上镶嵌了几颗黑芝麻。他们的头小小
的，上面也有两个斑点，好像它随时都把眼睛睁开似的。我
为它们准备了一个干净的巢后，赶快将几片桑叶放到它们的
嘴边。等我再一次看它们时，那几片桑叶早已消失得无影无
踪!天哪！它们吃得太快了！它们一看见我，就把头抬得高高
的，好像我虐待了它们，不给它们吃的似的。没办法，只好
再给它们几片桑叶。瞧，它们吃得多津津有味啊！

一天又一天过去了，我的小蚕变成又肥又粗的大蚕。有一天，
我来帮它们清理巢，有一幕顿时让我毛骨悚然：一只死去的
蚕蜷缩在巢角，上半身全部发黑，这是怎么回事？是饿死了，
还是病死了？或者……，一大串问题往我心上冒，看样子，
我得更加保护好这些可爱的小家伙。突然有一天，我看见一
只蚕全身透明，它要吐丝了！只见它从嘴里慢慢地吐出一根
又细又亮的丝来，然后一圈一圈地把自己包起来。最有趣的
是它们都是用一根丝织的！我伸出手轻轻地摸了摸它结的蚕，
软软地、滑滑的，这就是用来做蚕丝被的丝。现在它们已经
变成茧了，愿你们健康地变成蛾吧！



“春蚕到死丝方尽”，蚕吐丝为人们带来了温暖，可是它却
什么都不求，我们真应该学习蚕这种无私奉献的精神。


