
2023年百日誓师大会演讲稿高三(大全8
篇)

教师演讲稿的撰写过程中，教师可以进行反复修改和改进，
以提高演讲稿的质量和表达效果。教师可以通过引用名人名
言、提问和引发思考等方式来引起学生的兴趣和思索。教师
演讲稿范文从不同的角度和主题入手，为教师提供了丰富的
思考和借鉴的机会。

百日誓师大会演讲稿高三篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

上一次的誓师大会，我们大家是见识过的，那时我们才是高
二的学生，高考对我们来说，可以说是还非常的遥远，但是
转眼间我们就成了誓师大会的主角了，这次誓师大会，我希
望大家都能从中受益，高考在即，身为高三的学子怎么能在
这个时候没有斗志，没有目标。就让我们以最为坚强的斗志、
最为渊博的知识、最为良好的心态去迎接这次高考，我们要
让学校知道，我们是学校的骄傲，是历届高三学子当中最为
优秀的存在！

三年前，懵懂的我们怀着好奇踏进学校，一百天后，我们就
应该潇洒自信的离去。在这三年的时间里面，都曾有过迷茫
的时候，我们也一起围着自己的目标奋斗过，大家也一起欢
声笑语过，也有因为成绩退步而难过哭泣过，但是！眼泪不
属于现在的我们，我们没有时间去想其他的，现在对我们来
说时间就是最珍贵的东西，我们比同是高三的学生们多学一
分钟，就能多记住一个知识点，多记住一个知识点就能在高
考时多加一分，你们知道这一分意味着什么吗？一分就相当
于万人之隔，我不知道你们有没有去了解过今年的高考分数



线，有没有了解过我省参加高考的学子有多少？有没有去了
解过自己想去的那个大学分数线又是多少？多一分你就可以
把至少上万人挤下去，多一分你就离自己心仪的大学更近一
步。你们说我们是不是应该珍惜每分每秒，在这个时候你说
你玩一下，你想休息一下，你觉得你的成绩足够了？很抱歉，
高考对所有人来说都是公平的，你有多努力，你就能得到多
少东西，完全是成正比的。

这个时候的我们要有属于自己的坚定目标，多少人为了提醒
自己，把自己的心仪的大学写了一个大大的字放在课桌上。
多少人为了自己的目标，晚上打着电筒在被窝里看书。千万
不要觉得自己为自己的目标做的够多了，如果你还有时间想
这些，那说明你还不够努力，我希望大家都能有自己的目标，
并且为那个目标努力着。这个时候的我们需要一副健康的身
体，更是需要积极向上的心态，请大家一定要注意，在这个
关键时期把自己身体搞垮了，那就是得不偿失了，一份良好
的心态是我们高考成功的重要因素。

最后我也是希望所有人都能考入自己念念不忘的大学，都能
前途似锦，到那时我们再一同想学校表示感谢，向老师表示
感谢，向我们的父母表示感谢，没有他们就没有今天的我们，
加油吧各位，我们一定能行！

百日誓师大会演讲稿高三篇二

自己的校领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

作为一名父亲、作为一位高三学生家长、作为一名曾经的高
中生、作为一个经历过全国高考的人，能有机会再回到校园，
代表学生家长参加高三最后一次开学典礼暨百日誓师大会，
我十分荣幸，也感慨万千。



三年前，当我的儿子和同学们一起步入这所校园时，我和他
都没有料到在这段高中岁月里，将面临的是怎样一段奇妙的
旅程。三年的时光，我和其他所有家长一样在一次次的惊喜
与感动中见证着孩子的成长，见证着附中一个又一个辉煌。
而今，当我看到意气风发的同学们坐在这里，看到大家踌躇
满志，我发自内心的高兴！我衷心地感谢附中，感激校领导
和老师们的无私付出！谢谢你们象对待自己孩子一样，尽心
塑造学生们的未来，谢谢你们在谨慎地指引着一颗颗懵懂的
心灵！

今天是一个特殊的日子，是一个为同学们壮行的日子！借此
机会，除了表达对学校和老师们的感恩之心，我还想表达对
同学们的祝福之情和鼓劲之意！孩子们，即便有些话你们听
过太多太多，但今天我还是要再一次地嘱咐你们。

第一句嘱咐是品格一定要坚韧。没有山穷水尽的跋涉，何来
柳暗花明的功成！没有夙兴夜寐的坚持，何来春风得意的驰
骋！古今中外，成百里者半九十，凡成事者皆坚韧！今日的
坚守或许并不意味着成功，但放弃坚守肯定不会成功！孩子
们，坚韧是你们通向高考辉煌和人生辉煌的阶梯！作为父亲，
我相信你们任何人都不是逃兵，你们就是战士，就要坚守哨
位！

第二句嘱咐是心态一定要从容。战场上，最忌自乱阵脚。临
危不乱，处变不惊，从容淡定是你们拿下这人生中第一次大
考的利器。面对困难和压力，既要有战而胜之的英雄豪气，
又要有攻坚克难的各种准备。要学会从战略上重视，在战术
上藐视！

第三句嘱咐是学习一定要努力。冲刺阶段，是爆发出你们潜
能的时期，全力奔跑吧孩子们，奋勇拼搏，这样考场上才会
下笔如神，落笔无悔！当然，除了刻苦复习书本上的知识，
我们还希望你们能学会感恩、学会理解和宽容、学会助人与
自助，因为人生关键时期的各种学习，往往是最佳的历练！



第四句嘱咐是身体一定要健康。有一句老生常谈的话：健康
是一，其余都是零，只有健康这个一存在，后面的零才有意
义。你们不仅要身体健康，更要心理健康。繁重的学习之余，
要均衡营养，尽量锻炼身体，不生病；要胸襟开阔，不斤斤
计较；快乐度过每一天！

孩子们，谢谢你们！感谢你们面对单调的学习所展现的乐观
与顽强！感谢你们在经历过困顿和迷茫后仍具备着朝气和能
量！我们感动，我们骄傲！希望这次开学典礼，是你们的一
次成长！希望这次誓师，让你们选择坚强！

预祝附中这所世纪名校20xx年高考再续辉煌！

预祝高三1800名理想的朝圣者顺利抵达心中的圣堂！

百日誓师大会演讲稿高三篇三

自己的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

高三是我们中学阶段最重要的一年了，这一年的学习成果将
会直接决定我们之后的方向，也可以说是决定了我们的未来
的。所以这一年的重要性我想同学们应该都是非常的清楚的。
这一年我们是必须要努力的，必须要全力以赴的学习。转眼
之间，距离我们人生中最重要的一次考试——高考只有100天
的时间了，这100天对于我们来说是非常的重要的，我想同学
们应该是要抓住这100天的时间让自己多学到一点知识的。

我知道我们坚持到今天已经非常的累的，但只要我们坚持着
过完这最后的100天，我们是会有很好的收获的。我们离高考
是一天比一天近了的，如果之前没有努力的同学是觉得还有
时间的话，那到了现在我想你们应该是没有时间不努力了的
吧，如果现在还没有努力的想法和行动的话，那在高考中是



不可能取得好的成绩的。等你发现时间已经来不及了的时候，
后悔也已经没有用了。我知道我们学习是非常的累的，很辛
苦，压力也非常的大，但只要撑过了这最后的100天，我们就
将为自己拼搏来一个更美好的明天。

最后的这100天我们要合理的利用好，利用好每一个课间的时
间，利用好每一次放假的时间，我们是没有假期的，就算是
不用上课的时候也应该要在家里自觉的学习。我们是要做好
一个计划的，去安排好自己的时间，在某一个时间段要做的
事是什么，每天要完成一个什么样的任务，这些都应该规划
好，只有这样才能够让我们最大化的利用好自己的时间。在
最后这100天中我们会要好几次月考，要给自己树立一个进步
的目标，在每一次月考中要进步多少。

我也想对同学们说，不要觉得老是考试很烦，我们应该要利
用好每一次考试的机会对自己进行一次查漏补缺，把自己没
有学好的知识再学一遍。也许在这几次考试中会有退步的情
况，也请同学们不要丧失信心，退步不一定是坏事，你能够
通过自己的退步知道自己的不足。只要在知道自己的不足之
后你有改变自己的行动，我想这一定不会成为你的阻碍的。

同学们，不要怕，要坚持，我相信同学们一定会在高考中考
出一个好的成绩的，最后的这100天，让我们一起加油吧！谢
谢大家！

百日誓师大会演讲稿高三篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高三是我们中学阶段最重要的一年了，这一年的学习成果将
会直接决定我们之后的方向，也可以说是决定了我们的未来
的。所以这一年的重要性我想同学们应该都是非常的清楚的。



这一年我们是必须要努力的，必须要全力以赴的学习。转眼
之间，距离我们人生中最重要的一次考试——高考只有100天
的时间了，这100天对于我们来说是非常的重要的，我想同学
们应该是要抓住这100天的时间让自己多学到一点知识的。

我知道我们坚持到今天已经非常的累的，但只要我们坚持着
过完这最后的100天，我们是会有很好的收获的。我们离高考
是一天比一天近了的，如果之前没有努力的同学是觉得还有
时间的话，那到了现在我想你们应该是没有时间不努力了的
吧，如果现在还没有努力的想法和行动的话，那在高考中是
不可能取得好的成绩的。等你发现时间已经来不及了的时候，
后悔也已经没有用了。我知道我们学习是非常的累的，很辛
苦，压力也非常的大，但只要撑过了这最后的100天，我们就
将为自己拼搏来一个更美好的明天。

最后的这100天我们要合理的利用好，利用好每一个课间的时
间，利用好每一次放假的时间，我们是没有假期的，就算是
不用上课的时候也应该要在家里自觉的学习。我们是要做好
一个计划的，去安排好自己的时间，在某一个时间段要做的
事是什么，每天要完成一个什么样的任务，这些都应该规划
好，只有这样才能够让我们最大化的利用好自己的时间。在
最后这100天中我们会要好几次月考，要给自己树立一个进步
的目标，在每一次月考中要进步多少。

我也想对同学们说，不要觉得老是考试很烦，我们应该要利
用好每一次考试的机会对自己进行一次查漏补缺，把自己没
有学好的知识再学一遍。也许在这几次考试中会有退步的情
况，也请同学们不要丧失信心，退步不一定是坏事，你能够
通过自己的退步知道自己的不足。只要在知道自己的不足之
后你有改变自己的行动，我想这一定不会成为你的阻碍的。

同学们，不要怕，要坚持，我相信同学们一定会在高考中考
出一个好的成绩的，最后的这100天，让我们一起加油吧！谢
谢大家！



百日誓师大会演讲稿高三篇五

自己的领导、敬爱的老师们，亲爱的同学们：

你们好!

在这个意义非凡的誓师大会上，首先请允许我代表高三全体
同学向各位领导、老师表示真诚的感谢!

两年时间飞逝，我们现在已经站在了高考的起跑线上。此时
此刻，我们面对的，将是我们人生中最重要的一年。 11年的
求学之路，让我们从蹒跚学步的孩子成长为现在脚步坚定的
成年人。回想这11年的求学历程，我们到底错过了多少机遇，
到底荒废了多少梦想，到底有多少时间，在我们的犹犹豫豫
和无所事事中被白白放走。一转眼，高考就横亘在我们的眼
前。

也许我们从很久以前就开始抱怨高考，然而我们的成长注定
与一场接一场的比赛联系在一起，而高考是所有比赛中最公
平、最干净、最透明的。高考，它不像聚光的舞台那样充满
鲜花和掌声，更多的是平淡甚至是单调的学习生活。但高考，
或许是唯一仅凭我们自己的实力说话的机会。真正的强者从
来都不像局外人那样牢骚满腹、指手画脚，对于既定的竞争
规则，他们的选择永远是勇敢地冲锋。

同学们，我们不仅为自己活着，也许我们可以退缩，可以放
弃，但含辛茹苦抚养我们的父母不同意!为了我们的进步辛苦
操劳的老师不同意!等待着我们成为栋梁之材的'国家不同意!

我们承载了太多的责任，太多的希冀，只要有一双眼睛同我
们一起流泪，就值得我们为生命而受苦。我们没有任何退路!

同学们，真的猛士，敢于直面高三黑暗惨淡的人生，敢于正
视高考激烈残酷的竞争。时间之神是我们自己，命运之剑握



在我们手中，高考倒计时已经启动，从今天开始，我们心中
装的只能是学习。每时每秒，我们想的都必须是学习。

我们现在已经站在了高考的起跑线上，为了能在战斗中取得
胜利，我们在战略上要藐视敌人，在战术上要重视敌人，我
们表面是与对手战，本质是与自己战。能否胜出，取决于自
身能否好好把握自己，所以我们一定要自信、自强、自立!

同时，在这个非常时期，我们要以先哲们的智慧鞭策自我，
扬帆远航，抵达胜利的彼岸。我们要善于学习：

一、要学习孔子的“三省吾身”。做到勤于反馈，解剖不足，
完善自我。

二、要学习孟子的“生于忧患”。时刻心系高考，摒弃享乐，
心无旁骛。

三、要学习庄子的“大鹏展翅”。弃燕雀之小志，志存高远，
自信遨游。

四、要学习荀子的“锲而不舍”。高考这攻坚战，坚忍不拔，
可镂金石。

五、要学习李白的“天生我材”。常常自我激励，增强信心，
笑傲江湖。拿破仑说过：“凡是决心取得胜利的人是从来不说
‘不可能的’”。

今天的誓师大会就是告诉我们，该我们行动的时候到了。这
不仅是一个仪式，。更是一个起点，一个新的开始，无论过
去怎么样，我们都还有希望，无论过去怎么样，我们都还有
机会，只要倾注我们全部的汗水，就一定能创造奇迹!我们沛
县中学20xx届学生不会比任何一个年级差!我们要用实际的行
动，向父母、向学校、向所有质疑我们能力和实力的人证明，
我们是真正的强者!



最后，我在此代表全体同学，

祝母校：硕果累累，再书华章!

祝老师：身体健康，桃李满疆!

祝全体同学：心想事成，题名金榜!

谢谢大家!

百日誓师大会演讲稿高三篇六

自己的老师，亲爱的同学们：

大家好!

隆冬已至，寒风刺骨，它可以侵袭我们的身体，却无法冻结
往高考的步伐。三年时间弹指一挥，不知不觉，离高考仅
剩100天，无声无息，龙门仅有百尺之遥。时间如东流之水，
永不复还，你我若弦上之箭，蓄势待发。今天的我们就是等
待破茧的蛹，是将要接受洗礼的海燕，是准备抢滩登陆的战
士!

同学们，从进入x中大门的那天起，我们已踏上寻梦的旅途。
三年来我们悬梁刺股，发奋苦读，风雨无阻，寒暑不辍，为
实现梦想中的蓝图挥洒着汗水与泪水。现在，总攻的号角已
经吹响，命运的车轮又一次驶到了人生奋战的前线。为了心
中的梦想，为了明年高考的辉煌，让我们携手并肩，向着心
中的目标冲刺吧!

回忆过去，春寒料峭中有我们执着的追求，雷雨滂沱中有我
们跋涉的脚步，木叶萧瑟中有我们朗朗的书声，北风里有我
们坚定的背影。同学们，这一千多个日日夜夜，是苦是累，
我们都已走过，在距离高考仅有的200天的时间里，我们更要



坚定自己的信念，咬紧牙关，快马加鞭，到达我们的目标。
山可撼，地可摇，但我们的激情与勇气不可消，我们的执着
与追求不能改。

十年面壁，百日铸剑，面壁十年图破壁，铸得良剑斩蛟
龙!100天拼搏可以创造奇迹，100天奋斗足以铸就辉煌。为此，
让我们以理想的名义对自己提出以下5点要求：

一、紧密配合，加强沟通，团结拼搏，众志成城!

二、志存高远，脚踏实地，用最稳健的步伐将理想坚持到底!

三、投入专注，心无旁骛。摒弃一切诱惑，简单生活!

四、抓紧时间，分秒必争。与强者竞争，向自我挑战!

五、珍惜考试，调整心态，锻炼技能，形成规范。向心态多
要20分，向细节多要20分，向规范多要20分!

同学们，高考其实和人生一样，三分凭运气，七分靠打拼，
爱拼才会赢，敢拼一定赢。

我坚信，只要我们努力过，没有硝烟的战场上定会奏响属于
我们的凯歌，有限的时间定会在奋斗中走向永恒。让我们奋
斗100百天，让飞翔的梦在六月张开翅膀，让雄心与智慧在六
月闪光，让6月7日被威中历史永远铭记。

谢谢!

百日誓师大会演讲稿高三篇七

自己的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！



转瞬之间，曾经怀着羡慕与憧憬在这里聆听学长的豪言壮语
的我们，经过三年磨练，已经走上舞台，宣誓自己必胜的决
心。

我们每个人都是夸父，追寻属于自己的红日。追梦的人是痛
苦的——十二载寒窗苦读，我们数不清用坏了多少支笔，耗
尽了多少盏灯；我们记不清自己错过了多少场球赛，放弃了
多少部小说。但是追梦的人又是快乐的——我们数不清自己
背诵了多少名句，了解了多少先哲；我们记不清自己享受了
多少次攻克难题的喜悦，体会了多少次受到认可的兴奋！这
一切，都随着八百次日出日落化为记忆的尘封。高考不是状
元的独唱，而是我们每个人用奋斗谱写的普通人的追梦赞歌。
也许成功，也许失败，但尽吾志者，可以无悔。在剩余的一
百天里，我们只有全力以赴，顽强拼搏才能无愧自己十二年
的汗水，才能享受一个无悔的追梦者的幸福！

这幸福，又岂是我们自己的幸福？我们的父母在早晨放弃睡
眠为我们准备早餐，在晚上关了电视让我们安心学习；我们
的老师在课堂上被粉笔灰呛了嗓子，课下连一口水都来不及
喝就不厌其烦的解答大家的问题。也许他们不期望我们的回
报，但我们的成功必定会为他们带去宽慰与快乐。我们得到
了他们太多的爱，就让我们以一颗感恩的心，用自己的成就
去回报这阳春的光辉！

诚然，宣誓比行动容易的多。行百里者半九十，前方依然有
无数艰难险阻。但我们无所畏惧，因为我们一千八百名同学
在以附中人的名义共同作战。我们传承附中人坚持不懈的传
统，我们恢弘附中人踏实严谨的作风，我们践行附中人志存
高远的品格，我们相互鼓励，相互帮助，循着学长踏出的道
路，为母校的荣誉奋勇前进！

同学们，冲刺的钟声已经敲响，梦想就在前方。让我们信心
百倍，斗志昂扬；回报父母，献礼师长；不负寒窗十载，再
叙母校华章；莫辞拭刀一百日，誓凌绝顶铸辉煌！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

微冷的春风淡去了烟尘与伤痛，缤纷的梦想也早已在心中涌
动．

蓦然回首，十二年的寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜，都
已悄然走过。书海的沉浮已不再让我们动容，风雨的磨砺只
会让我们越挫越勇，我们的目光从来没有像今天这般坚定执
着，我们的思想从来没有像现在这般成熟饱满，我们的心灵
从来没有如此激荡燃烧。今天，我们在这里吹响一百天决战
冲锋的号角。我们坚信，正是在这里，新的辉煌将张开腾飞
的翅膀。如果说之前的十二年是漫长的马拉松，之今的我们
已进入那最后的冲刺；如果说从前的付出是勤恳的耕耘，之
今的`我们已面临春夏的更迭。现在的我们早已拉满弓，上满
箭，唯一差的，就是这最后一百天的挥汗如雨。

一百天的时间我们举目望苍穹，不是为了摘星取月，而是为
了一个永不屈服的姿态。

一百天，给自己一个目标，让生命为它燃烧。

一百天，我们将用青春证明，没有比人更高的山，没有比脚
更长的路。也许你如梦方醒，但我们还有一百天，让我们去
改变命运，追求幸福，回报恩情，完成使命。

从此刻起，让我们选择沉默隐忍地艰苦奋斗，不要去想，身
后会不会袭来寒风暴雨，既然目标是地平线，留给世界的只
能是背影；既然选择了远方，就只顾风雨兼程。

收起曾经的无奈，痛楚与彷徨，深埋心底的悲伤，失望与沮
丧，让我们伴着耳边冲锋的号角，面向未来，对着目标大喊
一声：“我可以！”



同学们，让我们不负学校重托，不负恩师厚望，不负青春梦
想，顽强拼搏，全力以赴。

珍惜１００天，让飞翔的梦在六月张开翅膀；

拼搏１００天，让父母恩师在六月畅想期望。

１００天后，我们将以最佳精神状态迎接高考，把最优异的
成绩献给丹高，丹高明日的朝阳会因我们的成功而壮美！

祝福大家，谢谢！


