
2023年能让人瞬间就哭的散文励志(精
选8篇)

通过写作文，小学生可以表达自己的情感和思考，我们应该
鼓励他们勇敢地去表达。小学生写作教育需要注重培养学生
的自主性和创造性。这篇小学生作文展示了孩子们对亲情的
思考和感悟，简单而真挚。

能让人瞬间就哭的散文励志篇一

时光如故乡的那条溪流里的水，一个转身，不知早已流走了
多少，转眼间，又快到了端午节，然而今年端午节我依然不
能在故乡，掐指算一算，这已是第五个年头没在故乡过端午
节了。每次在异乡过节，心头总会渗出淡淡的忧伤。

托腮怀念故乡的端午，在时光的隧道里，我遇到了一个拿着
锄耙一边哭一边卖力地打柳条的女孩，我很想知道她为什么
哭得那么伤心，女孩哭着对我说：“我就是小时候的你呀，
你应该知道我为什么哭泣。”女孩的话让我想起了20-年那个
令我难忘的端午节。

在我读小学的那段时光里，家里的情况不是很好，三妈常年
在外地打工，三叔每年安顿好家里的庄稼就会去邻近的工地
打零工，因为离家远，十天半月才能回一次家，因此家里只
有奶奶、我还有三叔的两个女儿，虽然工作很忙，但每到传
统节日，三叔都会从工地上回来，陪我们一起过节，然而20-
年的端午节他却因工期紧而缺席了。

那年端午来临前，奶奶跟往常过端午一样早早做好了米酒，
还做了很多漂亮的印花馍馍(老家叫故角儿)。随着端午节的
逼近，米酒的香味也越来越浓，越来越醇，比邻居亮亮哥哥
家的槐花还要醇香。我们几个小孩天天盼望着三叔早点回来，
他回来后肯定会给我们带好吃的糖果，还有手上绑的花线线，



端午节的早上，我们会跟着三叔去打柳条，然后挑好看的大
束的柳条插在家里的每一个门和窗户上，预示着留住春天，
也有辟邪的意思。然而直到端午节前夜，三叔还是没有回来，
因为三叔不在，奶奶做的可口的饭菜吃起来也没了味道，我
们简单吃完晚饭，就早早的睡了。

端午节的早晨，清脆的鸟鸣声叫醒了熟睡中的我，奶奶早已
打扫完院子，做好了早饭叫我们吃完了去上学，而我的心里
却莫名地难过，因为在故乡，端午节那天，大人都会给小孩
的手上和脚上绑上非常漂亮的花丝线做的链子，意味着可以
免受灾难，一年平平安安，然而三叔没回来，我们都没有花
丝线可带。

我没有心思吃早饭，含着泪水赌气地走出家门，当我看到邻
居家的门上插满了大束的青翠欲滴的柳枝时，眼泪再也忍不
住了，像珠子一样掉了下来。我转身回家，拿起锄耙跑到柳
树林里，一边哭一边打柳枝，因为力气小，打下来的柳枝细
碎而难看。费了好大功夫我才抱着一堆碎小的柳枝跑回家，
踩着凳子小心地插在家里的每一扇门和窗户上。

又是一年端午至，家乡每家每户的门窗又会是一片柳叶纷飞
的美好景象，小孩子的手上的花丝线应该更加漂亮，而我却
因年岁的增长，工作的忙碌，对节日的渴望也越来越淡了。

能让人瞬间就哭的散文励志篇二

高二那年，我们是同班同学，有一次学校要举办运动会，女
生组有一个长跑比赛，你报名了。
我不相信你能获得好名次，但我相信你穿上运动装的样子，
一定比其他女生更漂亮。你和我们这些小县城里的孩子不同，
不仅仅是因为你的美丽，尤其是你那一口标准的普通话，让
全校的语文老师都自叹不如。
你知道吗，为什么那段时间的早上你都能遇见我?其实，不是
偶然，而是我知道你报名后每天都去操场上坚持晨跑。



那次我终于鼓起勇气把两颗水果糖塞到你的手心里，你竟然
接受了，并笑着对我说谢谢。这让我高兴得几宿没有睡着觉。
你是不知道的，这两颗糖我攥在口袋里好几天了，我承认自
己在女孩子面前很是缺少勇气，为了送两颗糖给你，我在犹
豫和迟疑中做了很艰苦的斗争。
记得那天比赛，3000米的长跑马上就要开始了，广播里叫着
你的名字，你却不知道哪里去了，起跑点上看不到你的影子，
操场上的我心急如焚。心想你有可能还在教室，我一口气跑
回教室，却发现你不在哪里，我又折了回来，所幸你已经在
跑道上做好了长跑前的准备。
当时西中的操场很小，3000米比赛要从校外的路线跑回来后
在操场跑完四圈才算到达终点。我跟着其他几个同学在赛道
旁边大声为班级的队员加油，当你返回操场时，我的声音就
更大了。你跑步的姿态是那么美，全校的男生都在起劲的为
你喊着加油。而我，也不知那里来的勇气，就在跑道外脱去
外套让好友帮我拿着，袖子往胳膊肘上一捋，跟在你旁边跑
着，嘴里大声喊着你的名字加油，这声音震撼着我的耳朵，
却淹没在了热闹的人群里。我看到你冲着我笑了，并随着我
以更快的速度向前奔跑，你的几个女同学已经在终点迎接着
你。
赛道终点，当几个女生扶住了你散步时，我去倒了杯水回来，
然而你的女同学已早先一步把水送给了你。看到我，你把额
头汗湿的头发向脑后拨了一下，冲我笑着挥挥手。你的笑容
比清晨的阳光还要灿烂，而你的那些女同学却在一旁挤眉弄
眼对我做起了鬼脸。
那天我记得你最后的成绩是第五名，全校共有五十名女生参
赛，你能有这样的成绩，真是出乎我的意料，因为我曾怀疑
你不可能坚持到终点。我为你感到高兴，我的心却也在之后
的一段时间里莫名其妙的欢乐了起来!
我想找个机会和你谈谈比赛的事，我真是小看你了，我应该
向你道歉才对。我想周日的时候能不能请你一起去打羽毛球，
或者去洛河边的小树林散步，能和你这么优秀的女生在一起，
无论在那里都会给人一种难于言表的欣喜和浪漫。
就在我想着如何约你的时候，第二天下晚自习，我竟意外的



在操场上碰到了你。当时的操场边有一棵高大的白杨树，那
里竖着一个单杠，每天晚睡前我都会来这里锻炼。见到你我
既意外又惊喜，我预感到我们之间可能有什么事即将发生，
我真的太高兴了，我感到了自己怦怦的心跳声，似乎听到白
杨树的沙沙声也是在为我的兴奋而歌唱了。
但是你却是一幅忧郁的样子，你对我说：“为什么偏偏是现
在才让我知道你喜欢我。”
“可是现在也不迟呀”我激动的说：“让我们的友谊从这一
刻开始吧”。
你拿出一个笔记本送给我，说你也一直很喜欢我。
我真不敢信息自己的耳朵，幸福似乎来得太过突然，激动让
我的额头上渗出了一层薄薄的汗珠。
然而，接下来你说出的话，却上我如何也兴奋不起来了。
你说你明天就要离开这个小城，你的父亲因为过去被打成
了“反革命”才会来这里工作，现在平反了，并且明天一早
接你和父亲的车就要到了。你还告诉我你是今天上午才从父
亲那里得到的消息，离开时的一切事务父亲一个下午已做好
了准备。
我问你什么时候还会回来。你说不知道，可能不会回来了。
“你们要去那里?”我焦急的问
“去北京”。
我的心里忽然被针扎了一般感伤，在那个年代，交通很不方
便，上高中的时候，我还从来没有走出过这个小县城，北京
对我来说是一个遥不可及的地方……
我傻傻的就这样站在你面前，感觉空气凝固了一般，握着笔
记本的手只是用力再用力。突然，我似乎听到身旁的白杨树
在ye风中瑟瑟的哭泣声。
你拥抱了我，我也一把紧紧拥抱着你，对你说：“你不离开
这里可以吗?”你的声意有些颤抖，说：“我现在还是学生，
生活不允许我离开父亲”。接着你又说：“父亲被定性
成‘反革命’那年我的母亲就离开了我们，父亲是我唯一的
亲人，他不能没有我”。
除了沉默我只能用力紧紧地抱着你，生怕一松开你就会瞬间
消失。我感觉到你同样用力抱着我，你的身体轻轻的颤抖着。



就这样不知过了多久，最后，你突然挣扎着推开我，哭着转
身冲进了校门口的夜色里。我感觉到脖子上凉凉的，那是你
流下的泪水。
你就这样离去了，只留下我还站在那棵白杨树下。你渐渐模
糊了的背影，透过我朦胧的泪眼，狠狠的刺穿了那颗受伤的
心，让我痛的再无力量去承受那种撕心裂肺。
那一夜我就坐在白杨树下，我的影子与夜色凝固在了一起。
整整的一个夜晚，我都在听着那棵白杨树感伤的哭泣，痛与
夜的黑暗一起在无边的空中蔓延着。那年，我们都只有十五
岁。
芳华易逝，岁月不惊，之后的日子我是再无你的消息，几多
惆怅化无言，往事只能成为永恒的追忆。时光似乎已经走了
好久，暮然回首踏着流年的细沙去追寻那些曾经，记忆的碎
片却跌落在时光的长廊里，刺痛了梦中的花香，勾起那一沫
淡淡忧伤伴着哭泣的白杨一起在风中轻轻摇曳。你我的故事
也许注定没有结局。

让人想哭的抑郁文案

心里憋屈难受怎么发泄

能让人瞬间就哭的散文励志篇三

高二那年，我们是同班同学，有一次学校要举办运动会，女
生组有一个长跑比赛，你报名了。
我不相信你能获得好名次，但我相信你穿上运动装的样子，
一定比其他女生更漂亮。你和我们这些小县城里的孩子不同，
不仅仅是因为你的美丽，尤其是你那一口标准的普通话，让
全校的语文老师都自叹不如。
你知道吗，为什么那段时间的早上你都能遇见我?其实，不是
偶然，而是我知道你报名后每天都去操场上坚持晨跑。
那次我终于鼓起勇气把两颗水果糖塞到你的手心里，你竟然
接受了，并笑着对我说谢谢。这让我高兴得几宿没有睡着觉。
你是不知道的，这两颗糖我攥在口袋里好几天了，我承认自



己在女孩子面前很是缺少勇气，为了送两颗糖给你，我在犹
豫和迟疑中做了很艰苦的斗争。
记得那天比赛，3000米的长跑马上就要开始了，广播里叫着
你的名字，你却不知道哪里去了，起跑点上看不到你的影子，
操场上的我心急如焚。心想你有可能还在教室，我一口气跑
回教室，却发现你不在哪里，我又折了回来，所幸你已经在
跑道上做好了长跑前的准备。
当时西中的操场很小，3000米比赛要从校外的路线跑回来后
在操场跑完四圈才算到达终点。我跟着其他几个同学在赛道
旁边大声为班级的队员加油，当你返回操场时，我的声音就
更大了。你跑步的姿态是那么美，全校的男生都在起劲的为
你喊着加油。而我，也不知那里来的勇气，就在跑道外脱去
外套让好友帮我拿着，袖子往胳膊肘上一捋，跟在你旁边跑
着，嘴里大声喊着你的名字加油，这声音震撼着我的耳朵，
却淹没在了热闹的人群里。我看到你冲着我笑了，并随着我
以更快的速度向前奔跑，你的几个女同学已经在终点迎接着
你。
赛道终点，当几个女生扶住了你散步时，我去倒了杯水回来，
然而你的女同学已早先一步把水送给了你。看到我，你把额
头汗湿的头发向脑后拨了一下，冲我笑着挥挥手。你的笑容
比清晨的阳光还要灿烂，而你的那些女同学却在一旁挤眉弄
眼对我做起了鬼脸。
那天我记得你最后的成绩是第五名，全校共有五十名女生参
赛，你能有这样的成绩，真是出乎我的意料，因为我曾怀疑
你不可能坚持到终点。我为你感到高兴，我的心却也在之后
的一段时间里莫名其妙的欢乐了起来!
我想找个机会和你谈谈比赛的事，我真是小看你了，我应该
向你道歉才对。我想周日的时候能不能请你一起去打羽毛球，
或者去洛河边的小树林散步，能和你这么优秀的女生在一起，
无论在那里都会给人一种难于言表的欣喜和浪漫。
就在我想着如何约你的时候，第二天下晚自习，我竟意外的
在操场上碰到了你。当时的操场边有一棵高大的白杨树，那
里竖着一个单杠，每天晚睡前我都会来这里锻炼。见到你我
既意外又惊喜，我预感到我们之间可能有什么事即将发生，



我真的太高兴了，我感到了自己怦怦的心跳声，似乎听到白
杨树的沙沙声也是在为我的兴奋而歌唱了。
但是你却是一幅忧郁的样子，你对我说：“为什么偏偏是现
在才让我知道你喜欢我。”
“可是现在也不迟呀”我激动的说：“让我们的友谊从这一
刻开始吧”。
你拿出一个笔记本送给我，说你也一直很喜欢我。
我真不敢信息自己的耳朵，幸福似乎来得太过突然，激动让
我的额头上渗出了一层薄薄的汗珠。
然而，接下来你说出的话，却上我如何也兴奋不起来了。
你说你明天就要离开这个小城，你的父亲因为过去被打成
了“反革命”才会来这里工作，现在平反了，并且明天一早
接你和父亲的车就要到了。你还告诉我你是今天上午才从父
亲那里得到的消息，离开时的一切事务父亲一个下午已做好
了准备。
我问你什么时候还会回来。你说不知道，可能不会回来了。
“你们要去那里?”我焦急的问
“去北京”。
我的心里忽然被针扎了一般感伤，在那个年代，交通很不方
便，上高中的时候，我还从来没有走出过这个小县城，北京
对我来说是一个遥不可及的地方……
我傻傻的就这样站在你面前，感觉空气凝固了一般，握着笔
记本的手只是用力再用力。突然，我似乎听到身旁的白杨树
在ye风中瑟瑟的哭泣声。
你拥抱了我，我也一把紧紧拥抱着你，对你说：“你不离开
这里可以吗?”你的声意有些颤抖，说：“我现在还是学生，
生活不允许我离开父亲”。接着你又说：“父亲被定性
成‘反革命’那年我的母亲就离开了我们，父亲是我唯一的
亲人，他不能没有我”。
除了沉默我只能用力紧紧地抱着你，生怕一松开你就会瞬间
消失。我感觉到你同样用力抱着我，你的身体轻轻的颤抖着。
就这样不知过了多久，最后，你突然挣扎着推开我，哭着转
身冲进了校门口的夜色里。我感觉到脖子上凉凉的，那是你
流下的泪水。



你就这样离去了，只留下我还站在那棵白杨树下。你渐渐模
糊了的背影，透过我朦胧的泪眼，狠狠的刺穿了那颗受伤的
心，让我痛的再无力量去承受那种撕心裂肺。
那一夜我就坐在白杨树下，我的影子与夜色凝固在了一起。
整整的一个夜晚，我都在听着那棵白杨树感伤的哭泣，痛与
夜的黑暗一起在无边的空中蔓延着。那年，我们都只有十五
岁。
芳华易逝，岁月不惊，之后的日子我是再无你的消息，几多
惆怅化无言，往事只能成为永恒的追忆。时光似乎已经走了
好久，暮然回首踏着流年的细沙去追寻那些曾经，记忆的碎
片却跌落在时光的长廊里，刺痛了梦中的花香，勾起那一沫
淡淡忧伤伴着哭泣的白杨一起在风中轻轻摇曳。你我的故事
也许注定没有结局。

让人想哭的抑郁文本

心里好压抑好累好想哭

能让人瞬间就哭的散文励志篇四

世态，一行小字上心头：红尘多苦恼，岁月有温柔。半窗关
风雨，片叶渡春秋。——题记。

月色秋风，萧萧落叶漫天横。自在飘零，不念凄凉舞长空。
魂归大地，犹记那一身葱茏。春雨蒙蒙，彩蝶飞燕倚相逢。
夏影芳容，蝉鸣蛙叫躲莲蓬。秋风瑟瑟，梦断繁华赴桃红。
待那冬雪，轮回百转亦倾城。

叶舞好个秋，斩断繁华笑九州。

时光安静地流淌，岁月不断地变迁。从最初的懵懂无知，到
如今的物欲横流，我们在生活里不断地奔波，也在人生中不
断地创造。不知道是为了满足自己的欲望，还是为了实现人
生的价值，我们在汗水和泪水中不停地努力着、拼搏着。



生命的旅程，总会有或这或那的遗憾，也许是没有良好的家
庭背景，也许是没有足够的聪明才智，又或者是没有合适的
发展平台。可是上天从来就不会特别去眷顾某人，或者特别
去排斥某人。从出生开始，我们所拥有的一切，和遇到的人
事，并非是上天赠予的礼物。很多东西，出现在我们的生命，
我们要学着去适应，学着去克服。

生活本就这样，我们热爱它，它就热爱我们，我们抛弃它，
它也抛弃我们。的确如此，人生总会遇到或这或那的困难，
可是只要我们勇敢地面对，不懈地努力，这一切就成了我们
成功的基石。生活不会没有挫折，也不会没有幸运，只有我
们不断地挑战，不断地成长，才可以将自己完善，获得想要
的未来。

在人生的旅途上，我们得到的会越来越多，失去的当然也不
会少。很多时候，我们以为得到想要的物质了，却又丢失了
可贵的情感;我们以为交到很多的朋友了，却又遗憾没有懂得
自己的知音。在这灯火酒绿的世界里，我们被各种东西诱惑
着，金钱、名利、权势……无一不让我们的内心蠢蠢欲动。

当然，我从不会拒绝这样的繁华世界，毕竟我们生在了世俗，
又怎么可能不沾烟火。只是在我们追求金钱和名利的时候，
应该怀一颗善良本真的心去努力，去拼搏，而不是自私自利，
不择手段地去获取。毕竟到最后，我们也不想满心愧疚的活
着。

得之我幸，失之我命。生活中，有太多的东西，我们注定难
以得到。这时，内心应保持一份谦让，一份淡泊，在得失之
间留一分从容，留一份洒脱。或许有些东西，我们真的难以
放下，可人生本就难以圆满。在丢弃与得到之间，用一颗淡
然的心去面对，或许待到来年，你会猛然发现，曾经的苦难，
曾经的伤痛，都在岁月的沉淀中，变得澄澈而宁静。

秋风瑟瑟飘零叶，斩断繁华笑九州。秋叶飘零，看似是一个



繁华的结束，实则是万千生命对岁月的道别。是啊，在无数
个春去秋来的时光里，大自然比我们更加懂得岁月的温柔。
去留之间，更是与生俱来便有一份淡泊的情怀，所以这一方
世界，才显得这般天高海阔。

心凉好个秋，划破相思惹人愁。

片叶春秋刹那，轻言更付天涯。风起鹏城瑟瑟，哀愁醉掩薄
纱。淡淡月光，点点星华，似是懂得人间的一场离别。今夜
我安静地走在熟悉的街角，任耳边回绕忧伤的旋律。想起妳
在我身旁轻轻的呼唤“纵然我不相信爱情，可是我信你”当
时，我是多么的自豪和快乐，如今却只剩下落魄和渴望，让
人无奈而痴迷。

于是，我努力的凝望，欲超越时光的流速，追寻一帧又一帧
的美好回忆。可一切都已经不复存在，唯有执半声叹息，留
半生无奈。想必近段时间的梦里，都会徘徊在，妳欢笑的轨
迹，让我难以自拔，不舍醒来。

也不知道妳是否会想起，我初次约妳的那一次。我坐在妳的
对面，隔着几尺的距离，静静地看着妳，然后明媚地一笑，
并说道“改天选个时间，我们一起出去逛逛好吗?”妳听了，
似是被电击了一下，大概5秒后，妳转身背对着我，然后缓缓
地低下头，并轻声地说“嗯”我心里一下就乐了，并回
道“那可说好了，就下星期二吧……”想想当初，我们真的
好可爱，要是像妳对我说的，如果我们可以一直这样子，该
多好啊。又或许谁也不知道，那一刻我的眼里，便已开始为
妳流转相思的秋水。

别离，是我们不喜欢的一个词，可是却常常出现在我们的生
命里，并让人刻骨铭心，无穷回味。即使周围的很多人会劝
告我们，不要沉溺在悲伤里，可是有些东西，注定让人难以
忘怀。纵然我们假装不去在意，可在夜深人静之时，我们躺
在床上，躲在被窝里，不经意地触碰到那一段记忆，眼角依



稀会流出深沉的泪水。

如果可以陪妳走一个世纪，我又怎么舍得留下太多的空白。
如果妳的阳光可以照进我心里，我又怎么舍得流下痴心的泪
滴。只是这如花美眷，似水流年，妳把光阴改写成思念，让
我徘徊在青春里，长此惦念。三生石上，奈何桥边，妳把缘
分的红绳剪断，让我独自在轮回里，打捞誓言。

终于，在一次次落寞的泪水洗礼后，我们的心变得越来越坚
强，越来越澄净。直到有一天，我们认为已经遗忘了那段故
事，然而所有的一切，其实并没有消失。因为我们得到了成
长，学会了珍惜，这些便是山盟海誓的结晶，永恒不变的曾
经。

的确如此，时光里，总有一些记忆，直抵人心，让人难以忘
怀。红尘中，总有一些故事，静守花开，今生明媚不败。关
于曾经，或许就是我们寻找的永恒。所以感谢陪伴过我的人，
定会好好珍惜，珍惜拥有的，珍惜每一次欢笑。

月下星霜凌空舞，划破相思惹人愁。相思破，哀愁起，原来
无论时光多么鲜艳，也无论岁月多么温婉，所有的动心，若
不是相互喜欢，便都是无言的心疼。哪怕一曾承诺，我与河
山都会常在，可是泛黄的树叶，以及散落的故事，终究敌不
过锥心的酸楚，甚至来不及说一声再见。所以，我甘愿放开
妳的手，收起曾对妳许下的诺言，让妳自由去寻找，幸福的
答案!

梦断好个秋，不问来生绕指柔。

举目觅兰舟，天涯入眼眸。云霞一脸醉，碧水三分羞。落叶
缠秋影，相思乱玉喉。谁人半盏梦，吻我半生愁。今生一旦
错过，便只剩过往云烟，纵使昙花一现，对妳也不曾埋怨。
不必许我以后，也不必问我来生，若今世不能白首，死后我
必饮下孟婆汤，流浪没有妳的人间。



尽管我说得那么决绝，可妳依旧懂我如初，在独自相处的时
光里，妳依然问我，问我下辈子想做什么?我说“下辈子，下
辈子那么遥远，我没想过呢?”然后妳底下头去，安静不语，
过了会，终还是轻声说了两个字“也是”。看妳有点奇怪，
于是我摸了摸妳的头，并说道“傻瓜，如果还有下辈子，我
还是做人。”

“那妳呢?如果有来生，妳想做什么?”我反问道。这时，妳
静静地看着我，看了好久一会，然后认真地说到，妳想做一
片叶子。我说，也好，那来生我就做妳林荫下的男子。

妳问我，为什么呢?我就说，我要在妳的眼前，谈一场恋爱，
演一次天荒地老，让妳也看着羡慕，看着念想。然后妳便会
许下一个心愿，希望妳下辈子可以做人，遇一个如我般温柔
的男人，然后不离不弃，白首偕老。

妳听后，就锤了几下我的胸口，然后说我是大坏蛋。“哪有
呀，哪有…”我立即将妳紧紧地抱在怀里并说道。看着妳下
低头，在我的怀里感受温柔，我伸手摸了摸妳的头，然后轻
轻拨开妳额头上的头发，说道“傻瓜，如果来生妳是一片叶
子，我也想时常在妳的身旁停留，让妳感受我的阳光明媚，
诗意翩跹。”然后，我们就这样子抱着，一直抱着。

花开旧地，来生几何?我总是比较天真，也总爱幻想。我想会
有一天，我牵着妳的手，然后对妳说一句“亲爱的，生日快
乐”然后唱一首生日快乐歌，许个愿，吹灭幸福的烛光，接
着一起吃完蛋糕。然后抱着妳在怀里，轻声对妳说，也许前
世，妳就是一片树叶，今生便实现了前世的愿，做了一个人，
遇上了前世树荫下的我，然后让我们就这样子，幸福地走下
去，直到白头偕老。

常言白首红尘爱，不问来生绕指柔。红尘白首，白首红尘，
只愿有那么一天，风轻轻地吹，花静静地开，我把妳抱在怀
里，伴着鸟语花香，听地老天荒的故事。



只愿有那么一天，水潺潺地流，鱼慢慢地游，我陪妳湖畔泛
舟，就着日升月落，看沧海桑田的春秋。

凭栏欲问春秋事，名利由来不由留。相思夜月一杯酒，卷去
红尘多少愁。人生就是这般，有太多东西，让我们在追求的
时候，迷失了方向，忘了最初的心愿。

殊不知，过去无论是辉煌，还是落魄，都不可能为我们堆积
一个美好的将来。只有在前行的路上，不断地修炼自我，提
升觉悟，才可以在悲喜交集的生活里，成就人生的无怨无悔。

生命的剧本中，所有的过去，如同被订在时间的滚轮上，不
缓不快的前行，然后变得朦胧不清。哪怕夜里的泪光，依稀
残存着，妳的那一脸低眉浅笑，可关于妳的心愿，终究是被
凌乱的清风，吹到没有思念的荒野里。而那些本被我书写的
页码，也在烟雨错乱的季节，随着冰凉的墨汁，成了无人问
津的秘密。

一袭青衣走烟雨，笑对红尘淡别离。怀一份淡泊优雅的情，
酌一壶心中的故事，徜徉一曲恋爱之歌，品一段离愁别绪，
晓一帧经年风月。然后用心去聆听，自然的脉搏，生命的呓
语，在相依的岁月里，把妳我的故事，化作最深情的诗梦，
这或许是更别致的永恒。

掌心的秋叶还在飞旋，故事却已然进入了尾篇。终有一日我
们也会明白，所谓的名利与金钱，就像握不住的流沙，在妳
拽得越紧的时候，流失的往往就越多。还有那相思的情，刻
骨的爱，亦如此。所有的一切，不问来生，只求今世。

唉，叹只叹：这半窗风雨，何时关?这片叶春秋，如何渡?

能让人瞬间就哭的散文励志篇五

遇见，深深的思念留在脑海，离别，深深的回忆最凄美的沉



淀。

寒风拂落了枯叶，走过的光阴，把悲情和怅惘留在了这座伤
心的城市，一段刻骨铭心的记忆，仿佛还在昨日的梦境里游
弋，冰冷的泪水，婆娑了视线，再也无法找寻漾在风中的容
颜。

漂泊在陌生的城市，于茫茫人海中邂逅了遇见的最美，注定
了一生的眷恋。幸福的导演着这场戏的开始，我却还是扮演
了孤单的角色。故事里许下的山盟海誓，早已烟消云散。曲
终的结局，只有自己说了再见。

留恋的往昔，生起些许心疼。尘世中的纷纷扰扰，总有一丝
情愫，丰富了流年的景色，总有一丝情意，缠绵了铅华的沧
桑。忆起曾经的温柔，却是我的心碎，我的伤怀。

我用悲伤埋葬了过去，无法隐藏的痛，总是那样清晰。回忆
中的恋恋不舍，将憧憬的浪漫搁浅，风中飘荡的誓言，也已
找不回当初承载地老天荒的踪迹。

望着天际孤寂的明月，残缺的些许凄美，些许迷离。唏嘘的
叹息，在这无眠清寂的长夜里，留下无数落寞。过往的点滴，
都渐渐的在悲情的记忆里沉淀。

爱情的路途，总是这样坎坷。你离开，我用深深的牵挂，替
代了沉默，你归来，我用微笑替代了深深的想念。但我不曾
知道，那份心的相依，你可懂得。

时光匆匆走过，岁月留下芬芳。故事里所有的片段，都已尘
埃落定，编制过诺言里的浪漫，也曾在彼此的心里烙下最美
的印记，编织过谎言里的幸福，却是我永恒心痛的梦魇。

走过了流年似水，看过了风花雪月，曾经有一段时光，做了
温馨的梦，曾经有一场梦，沧桑中透着凄凉，曾经也有一座



城市，却是一生的心疼。

爱一个人，恋一座城，伤心城市，一生心疼。

能让人瞬间就哭的散文励志篇六

高二那年，我们是同班同学，有一次学校要举办运动会，女
生组有一个长跑比赛，你报名了。

我不相信你能获得好名次，但我相信你穿上运动装的样子，
一定比其他女生更漂亮。你和我们这些小县城里的孩子不同，
不仅仅是因为你的美丽，尤其是你那一口标准的普通话，让
全校的语文老师都自叹不如。

你知道吗，为什么那段时间的早上你都能遇见我?其实，不是
偶然，而是我知道你报名后每天都去操场上坚持晨跑。

那次我终于鼓起勇气把两颗水果糖塞到你的手心里，你竟然
接受了，并笑着对我说谢谢。这让我高兴得几宿没有睡着觉。
你是不知道的，这两颗糖我攥在口袋里好几天了，我承认自
己在女孩子面前很是缺少勇气，为了送两颗糖给你，我在犹
豫和迟疑中做了很艰苦的斗争。

记得那天比赛，3000米的长跑马上就要开始了，广播里叫着
你的名字，你却不知道哪里去了，起跑点上看不到你的影子，
操场上的我心急如焚。心想你有可能还在教室，我一口气跑
回教室，却发现你不在哪里，我又折了回来，所幸你已经在
跑道上做好了长跑前的准备。

当时西中的操场很小，3000米比赛要从校外的路线跑回来后
在操场跑完四圈才算到达终点。我跟着其他几个同学在赛道
旁边大声为班级的队员加油，当你返回操场时，我的声音就
更大了。你跑步的姿态是那么美，全校的男生都在起劲的为
你喊着加油。而我，也不知那里来的勇气，就在跑道外脱去



外套让好友帮我拿着，袖子往胳膊肘上一捋，跟在你旁边跑
着，嘴里大声喊着你的名字加油，这声音震撼着我的耳朵，
却淹没在了热闹的人群里。我看到你冲着我笑了，并随着我
以更快的速度向前奔跑，你的几个女同学已经在终点迎接着
你。

赛道终点，当几个女生扶住了你散步时，我去倒了杯水回来，
然而你的女同学已早先一步把水送给了你。看到我，你把额
头汗湿的头发向脑后拨了一下，冲我笑着挥挥手。你的笑容
比清晨的阳光还要灿烂，而你的那些女同学却在一旁挤眉弄
眼对我做起了鬼脸。

那天我记得你最后的成绩是第五名，全校共有五十名女生参
赛，你能有这样的成绩，真是出乎我的意料，因为我曾怀疑
你不可能坚持到终点。我为你感到高兴，我的心却也在之后
的一段时间里莫名其妙的欢乐了起来!

我想找个机会和你谈谈比赛的事，我真是小看你了，我应该
向你道歉才对。我想周日的时候能不能请你一起去打羽毛球，
或者去洛河边的小树林散步，能和你这么优秀的女生在一起，
无论在那里都会给人一种难于言表的欣喜和浪漫。

就在我想着如何约你的时候，第二天下晚自习，我竟意外的
在操场上碰到了你。当时的操场边有一棵高大的白杨树，那
里竖着一个单杠，每天晚睡前我都会来这里锻炼。见到你我
既意外又惊喜，我预感到我们之间可能有什么事即将发生，
我真的太高兴了，我感到了自己怦怦的心跳声，似乎听到白
杨树的沙沙声也是在为我的兴奋而歌唱了。

但是你却是一幅忧郁的样子，你对我说：“为什么偏偏是现
在才让我知道你喜欢我。”

“可是现在也不迟呀”我激动的说：“让我们的友谊从这一
刻开始吧”。



你拿出一个笔记本送给我，说你也一直很喜欢我。

我真不敢信息自己的耳朵，幸福似乎来得太过突然，激动让
我的额头上渗出了一层薄薄的汗珠。

然而，接下来你说出的话，却上我如何也兴奋不起来了。

你说你明天就要离开这个小城，你的父亲因为过去被打成
了“反革命”才会来这里工作，现在平反了，并且明天一早
接你和父亲的车就要到了。你还告诉我你是今天上午才从父
亲那里得到的消息，离开时的一切事务父亲一个下午已做好
了准备。

我问你什么时候还会回来。你说不知道，可能不会回来了。

“你们要去那里?”我焦急的问

“去北京”。

我傻傻的就这样站在你面前，感觉空气凝固了一般，握着笔
记本的手只是用力再用力。突然，我似乎听到身旁的白杨树
在ye风中瑟瑟的哭泣声。

你拥抱了我，我也一把紧紧拥抱着你，对你说：“你不离开
这里可以吗?”你的声意有些颤抖，说：“我现在还是学生，
生活不允许我离开父亲”。接着你又说：“父亲被定性
成‘反革命’那年我的母亲就离开了我们，父亲是我唯一的
亲人，他不能没有我”。

除了沉默我只能用力紧紧地抱着你，生怕一松开你就会瞬间
消失。我感觉到你同样用力抱着我，你的身体轻轻的颤抖着。

就这样不知过了多久，最后，你突然挣扎着推开我，哭着转
身冲进了校门口的夜色里。我感觉到脖子上凉凉的，那是你



流下的泪水。

你就这样离去了，只留下我还站在那棵白杨树下。你渐渐模
糊了的背影，透过我朦胧的泪眼，狠狠的刺穿了那颗受伤的
心，让我痛的再无力量去承受那种撕心裂肺。

那一夜我就坐在白杨树下，我的影子与夜色凝固在了一起。
整整的一个夜晚，我都在听着那棵白杨树感伤的哭泣，痛与
夜的黑暗一起在无边的空中蔓延着。那年，我们都只有十五
岁。

芳华易逝，岁月不惊，之后的日子我是再无你的消息，几多
惆怅化无言，往事只能成为永恒的追忆。时光似乎已经走了
好久，暮然回首踏着流年的细沙去追寻那些曾经，记忆的碎
片却跌落在时光的长廊里，刺痛了梦中的花香，勾起那一沫
淡淡忧伤伴着哭泣的白杨一起在风中轻轻摇曳。你我的故事
也许注定没有结局。

能让人瞬间就哭的散文励志篇七

世态，一行小字上心头：红尘多苦恼，岁月有温柔。半窗关
风雨，片叶渡春秋。——题记。

月色秋风，萧萧落叶漫天横。自在飘零，不念凄凉舞长空。
魂归大地，犹记那一身葱茏。春雨蒙蒙，彩蝶飞燕倚相逢。
夏影芳容，蝉鸣蛙叫躲莲蓬。秋风瑟瑟，梦断繁华赴桃红。
待那冬雪，轮回百转亦倾城。

叶舞好个秋，斩断繁华笑九州。

时光安静地流淌，岁月不断地变迁。从最初的懵懂无知，到
如今的物欲横流，我们在生活里不断地奔波，也在人生中不
断地创造。不知道是为了满足自己的欲望，还是为了实现人
生的价值，我们在汗水和泪水中不停地努力着、拼搏着。



生命的旅程，总会有或这或那的遗憾，也许是没有良好的家
庭背景，也许是没有足够的聪明才智，又或者是没有合适的
发展平台。可是上天从来就不会特别去眷顾某人，或者特别
去排斥某人。从出生开始，我们所拥有的一切，和遇到的人
事，并非是上天赠予的礼物。很多东西，出现在我们的生命，
我们要学着去适应，学着去克服。

生活本就这样，我们热爱它，它就热爱我们，我们抛弃它，
它也抛弃我们。的确如此，人生总会遇到或这或那的困难，
可是只要我们勇敢地面对，不懈地努力，这一切就成了我们
成功的基石。生活不会没有挫折，也不会没有幸运，只有我
们不断地挑战，不断地成长，才可以将自己完善，获得想要
的未来。

在人生的旅途上，我们得到的会越来越多，失去的当然也不
会少。很多时候，我们以为得到想要的物质了，却又丢失了
可贵的情感;我们以为交到很多的朋友了，却又遗憾没有懂得
自己的知音。在这灯火酒绿的世界里，我们被各种东西诱惑
着，金钱、名利、权势……无一不让我们的内心蠢蠢欲动。

当然，我从不会拒绝这样的繁华世界，毕竟我们生在了世俗，
又怎么可能不沾烟火。只是在我们追求金钱和名利的时候，
应该怀一颗善良本真的心去努力，去拼搏，而不是自私自利，
不择手段地去获取。毕竟到最后，我们也不想满心愧疚的活
着。

得之我幸，失之我命。生活中，有太多的东西，我们注定难
以得到。这时，内心应保持一份谦让，一份淡泊，在得失之
间留一分从容，留一份洒脱。或许有些东西，我们真的难以
放下，可人生本就难以圆满。在丢弃与得到之间，用一颗淡
然的心去面对，或许待到来年，你会猛然发现，曾经的苦难，
曾经的伤痛，都在岁月的沉淀中，变得澄澈而宁静。

秋风瑟瑟飘零叶，斩断繁华笑九州。秋叶飘零，看似是一个



繁华的结束，实则是万千生命对岁月的道别。是啊，在无数
个春去秋来的时光里，大自然比我们更加懂得岁月的温柔。
去留之间，更是与生俱来便有一份淡泊的情怀，所以这一方
世界，才显得这般天高海阔。

心凉好个秋，划破相思惹人愁。

片叶春秋刹那，轻言更付天涯。风起鹏城瑟瑟，哀愁醉掩薄
纱。淡淡月光，点点星华，似是懂得人间的一场离别。今夜
我安静地走在熟悉的街角，任耳边回绕忧伤的旋律。想起妳
在我身旁轻轻的呼唤“纵然我不相信爱情，可是我信你”当
时，我是多么的自豪和快乐，如今却只剩下落魄和渴望，让
人无奈而痴迷。

于是，我努力的凝望，欲超越时光的流速，追寻一帧又一帧
的美好回忆。可一切都已经不复存在，唯有执半声叹息，留
半生无奈。想必近段时间的梦里，都会徘徊在，妳欢笑的轨
迹，让我难以自拔，不舍醒来。

也不知道妳是否会想起，我初次约妳的那一次。我坐在妳的
对面，隔着几尺的距离，静静地看着妳，然后明媚地一笑，
并说道“改天选个时间，我们一起出去逛逛好吗?”妳听了，
似是被电击了一下，大概5秒后，妳转身背对着我，然后缓缓
地低下头，并轻声地说“嗯”我心里一下就乐了，并回
道“那可说好了，就下星期二吧……”想想当初，我们真的
好可爱，要是像妳对我说的，如果我们可以一直这样子，该
多好啊。又或许谁也不知道，那一刻我的眼里，便已开始为
妳流转相思的秋水。

别离，是我们不喜欢的一个词，可是却常常出现在我们的生
命里，并让人刻骨铭心，无穷回味。即使周围的很多人会劝
告我们，不要沉溺在悲伤里，可是有些东西，注定让人难以
忘怀。纵然我们假装不去在意，可在夜深人静之时，我们躺
在床上，躲在被窝里，不经意地触碰到那一段记忆，眼角依



稀会流出深沉的泪水。

如果可以陪妳走一个世纪，我又怎么舍得留下太多的空白。
如果妳的阳光可以照进我心里，我又怎么舍得流下痴心的泪
滴。只是这如花美眷，似水流年，妳把光阴改写成思念，让
我徘徊在青春里，长此惦念。三生石上，奈何桥边，妳把缘
分的红绳剪断，让我独自在轮回里，打捞誓言。

终于，在一次次落寞的泪水洗礼后，我们的心变得越来越坚
强，越来越澄净。直到有一天，我们认为已经遗忘了那段故
事，然而所有的一切，其实并没有消失。因为我们得到了成
长，学会了珍惜，这些便是山盟海誓的结晶，永恒不变的曾
经。

的确如此，时光里，总有一些记忆，直抵人心，让人难以忘
怀。红尘中，总有一些故事，静守花开，今生明媚不败。关
于曾经，或许就是我们寻找的永恒。所以感谢陪伴过我的人，
定会好好珍惜，珍惜拥有的，珍惜每一次欢笑。

月下星霜凌空舞，划破相思惹人愁。相思破，哀愁起，原来
无论时光多么鲜艳，也无论岁月多么温婉，所有的动心，若
不是相互喜欢，便都是无言的心疼。哪怕一曾承诺，我与河
山都会常在，可是泛黄的树叶，以及散落的故事，终究敌不
过锥心的酸楚，甚至来不及说一声再见。所以，我甘愿放开
妳的手，收起曾对妳许下的诺言，让妳自由去寻找，幸福的
答案!

梦断好个秋，不问来生绕指柔。

举目觅兰舟，天涯入眼眸。云霞一脸醉，碧水三分羞。落叶
缠秋影，相思乱玉喉。谁人半盏梦，吻我半生愁。今生一旦
错过，便只剩过往云烟，纵使昙花一现，对妳也不曾埋怨。
不必许我以后，也不必问我来生，若今世不能白首，死后我
必饮下孟婆汤，流浪没有妳的人间。



尽管我说得那么决绝，可妳依旧懂我如初，在独自相处的时
光里，妳依然问我，问我下辈子想做什么?我说“下辈子，下
辈子那么遥远，我没想过呢?”然后妳底下头去，安静不语，
过了会，终还是轻声说了两个字“也是”。看妳有点奇怪，
于是我摸了摸妳的头，并说道“傻瓜，如果还有下辈子，我
还是做人。”

“那妳呢?如果有来生，妳想做什么?”我反问道。这时，妳
静静地看着我，看了好久一会，然后认真地说到，妳想做一
片叶子。我说，也好，那来生我就做妳林荫下的男子。

妳问我，为什么呢?我就说，我要在妳的眼前，谈一场恋爱，
演一次天荒地老，让妳也看着羡慕，看着念想。然后妳便会
许下一个心愿，希望妳下辈子可以做人，遇一个如我般温柔
的男人，然后不离不弃，白首偕老。

妳听后，就锤了几下我的胸口，然后说我是大坏蛋。“哪有
呀，哪有…”我立即将妳紧紧地抱在怀里并说道。看着妳下
低头，在我的怀里感受温柔，我伸手摸了摸妳的头，然后轻
轻拨开妳额头上的头发，说道“傻瓜，如果来生妳是一片叶
子，我也想时常在妳的身旁停留，让妳感受我的阳光明媚，
诗意翩跹。”然后，我们就这样子抱着，一直抱着。

花开旧地，来生几何?我总是比较天真，也总爱幻想。我想会
有一天，我牵着妳的手，然后对妳说一句“亲爱的，生日快
乐”然后唱一首生日快乐歌，许个愿，吹灭幸福的烛光，接
着一起吃完蛋糕。然后抱着妳在怀里，轻声对妳说，也许前
世，妳就是一片树叶，今生便实现了前世的愿，做了一个人，
遇上了前世树荫下的我，然后让我们就这样子，幸福地走下
去，直到白头偕老。

常言白首红尘爱，不问来生绕指柔。红尘白首，白首红尘，
只愿有那么一天，风轻轻地吹，花静静地开，我把妳抱在怀
里，伴着鸟语花香，听地老天荒的故事。



只愿有那么一天，水潺潺地流，鱼慢慢地游，我陪妳湖畔泛
舟，就着日升月落，看沧海桑田的春秋。

凭栏欲问春秋事，名利由来不由留。相思夜月一杯酒，卷去
红尘多少愁。人生就是这般，有太多东西，让我们在追求的
时候，迷失了方向，忘了最初的心愿。

殊不知，过去无论是辉煌，还是落魄，都不可能为我们堆积
一个美好的将来。只有在前行的路上，不断地修炼自我，提
升觉悟，才可以在悲喜交集的生活里，成就人生的无怨无悔。

生命的剧本中，所有的过去，如同被订在时间的滚轮上，不
缓不快的前行，然后变得朦胧不清。哪怕夜里的泪光，依稀
残存着，妳的那一脸低眉浅笑，可关于妳的心愿，终究是被
凌乱的清风，吹到没有思念的荒野里。而那些本被我书写的
页码，也在烟雨错乱的季节，随着冰凉的墨汁，成了无人问
津的秘密。

一袭青衣走烟雨，笑对红尘淡别离。怀一份淡泊优雅的情，
酌一壶心中的故事，徜徉一曲恋爱之歌，品一段离愁别绪，
晓一帧经年风月。然后用心去聆听，自然的脉搏，生命的呓
语，在相依的岁月里，把妳我的故事，化作最深情的诗梦，
这或许是更别致的永恒。

掌心的秋叶还在飞旋，故事却已然进入了尾篇。终有一日我
们也会明白，所谓的名利与金钱，就像握不住的流沙，在妳
拽得越紧的时候，流失的往往就越多。还有那相思的情，刻
骨的爱，亦如此。所有的一切，不问来生，只求今世。

唉，叹只叹：这半窗风雨，何时关?这片叶春秋，如何渡?

能把人读哭的情感电台文本



伤感低沉催人泪下散文

本文来源：

能让人瞬间就哭的散文励志篇八

时光荏苒，东风伤逝，转眼又迎来了一年。免冠之年，蓦然
回首，倏然油生一种是非成败转头空的感慨，衍化一阵虎兔
相逢万难悲的无奈。曾几何时，几十载春花秋叶轮回道转，
梦醒时分，顿悟死生之短暂，尘世之无情。二十载，我曾从
未手捻一花一叶会心微笑，感悟这春生万象的美好;那些年，
我曾从未脚踏一枫一叶独自凄凉，体悟这逢秋悲寂的伤感。
展眼吊斜晖，沐血的夕阳，仿佛我正朝它一步一步蹒跚而去。

不知为何心中没有悔恨，没有空虚，却多了一份深沉与淡漠。
古人喜好惜春伤时，咏花谢残红的无奈，叹红藕香残的短暂。
而我却在这万象大新花团锦簇的初春之时感慨万千，笑尽古
今天下事，今天却是发自内心的自嘲了。朋友赋词言我未老
先衰，其实不然，我想免冠之年能够体悟到死生之短暂，世
事之无常乃是人生的一大乐事。这更鞭策我用心去体悟生活，
用情去感悟世界，从而迸发火热的激情与满腔的热血充实生
命的轻盈与灵魂的空虚。

也许这就是因果。一种似是而非，欲说还休的东西。一切的
无常皆缘于因果，生活中的许多事，不是看着看着就看透了，
而是看着看着就看淡了。看淡了因果，孰是孰非就无可厚非
了。因此，不要抱怨命运不公，世途多舛，微笑面对，面对
前时的因所结出现在的果，这也是一种成长，一种智慧，更
是一种无上菩提的境界。所以，释然，淡然，坦然。

再回首，滚滚长江东逝水，竟然让我邂逅了这段涓涓细流。
也许曾经有过遗失的美好，现在看来，已是过眼云烟，渐行
渐远了。我不会为了任何人去改变我的世界观，爱情观以及
思想。本来就是横看成岭侧成峰，远近高低各不同的两个人



在一起，根本就不会有幸福，更别提及未来。情不为因果，
缘却定生死。若命中无缘，只好就挥手道别，天地一孤啸，
匹马又西风，这也是一种洒脱，一种痛快。而真正要去做的，
是为了真正爱的人憧憬着一份思念与希望。


