
最新做最好的自己演讲稿(实用11篇)
演讲稿要求小学生对所演讲的主题进行深入研究和了解，增
强对知识的掌握和理解。在撰写演讲稿时，小学生要注重实
用性和实际性，选取能够引起听众共鸣的主题和观点。这些
小学生演讲稿的范文，既能够提高小学生的演讲能力，也能
够培养他们的动手动脑能力。

做最好的自己演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们：

大家上午好！

“做最好的自己！〞是我们某某小学的校训，也是我们每个
人一生的使命。相信每个同学每个老师都会说这句话。但我
们有没有认真想过，怎么做才能做一个最好的自己呢？现在
让我们一起来思考。

其实做最好的自己并不难，关键就在养成优秀的习惯。习惯
成就优秀，优秀成就自己。你有优秀的学习习惯吗？你能做
到每节课都专心听讲，能做到每次作业都认真完成，能做到
每天坚持看课外书，能做到不懂就问，有错就改吗？你有优
秀的行为习惯吗？你能做到起居有时，饮食有节，能每天坚
持锻炼身体，能不乱扔垃圾，并见到垃圾主动捡起，能不说
脏话，能主动向老师、同学问好，能主动帮助有困难的人，
能自觉遵守学校里规定的集会、早读、静校、路队的纪律吗？
如果这些你做能做到，而且觉得很自然，就像呼吸一样的自
然，那么你就拥有了优秀的习惯，你正在做一个最好的自己。
这些习惯看似平常，但贵在坚持不懈，持之以恒，所谓：细
节决定成败，平凡成就伟大。

人的伟大，不仅在于身体，更在于有一颗伟大的心灵。因此，



一个最好的自己还要磨练自己的'心灵、胸怀，让自己拥有很
多优秀的品质。你有宽阔的胸怀吗？你会不会不为一点点小
事和同学、家人斤斤计较，你会不会宽容、原谅别人的过错，
你会不会常常看到别人的优点而真诚地夸赞他，你会不会经
常和同学合作做成功一件事呢？如果你会，那么你的心灵已
经慢慢变得像海洋一样的宽容，你的胸怀已经像天空一样广
阔。你已经超越了小我，行进在大我的成长之路上。

有一个故事说，能爬到金字塔最高点的只有两种动物，一种
是搏击长空的雄鹰，还有一种那就是慢慢爬的蜗牛。你是否
感到很惊奇呢？蜗牛这么慢，怎么可能到达金字塔的顶端呢？
它靠的是什么？它靠的就是坚韧的意志！因此，要想做最好
的自己，我们必须要有坚韧的意志。在学习、生活中，当你
遇到困难时，你能坚持不放弃吗？你能面对失败不气馁，你
能像蜗牛一样咬定青山不放松，一步一步向前行吗？只要你
能，成功就在不远处等着你，做一个最好的自己不会太远。

当然，做最好的自己，最要记住的是，你做的是你自己，是
最好的你自己，而不是其他人的第二、第三甚至第n个。你要
保持你自己优秀的个性特点，要充满自信！你在世界上是独
一无二的，你对于这个世界很重要，这个世界因为你而更精
彩。所以，你要爱你自己，要相信你自己。即使现在的你身
上还有很多的缺点，离最好的自己还有相当大的距离，但只
要你从现在开始，下定决心做最好的自己，下最大的努力，
朝清晰的目标前进，一步一个脚印，一天一个面貌，相信不
久后的将来，你们每个人都会成为最好的自己！

做最好的自己演讲稿篇二

同学：

自信是成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是到达理想彼岸的
小船。有了它，我们向成功迈出了第一步。有了它，我们毫
不犹豫地走上了追求的道路。



和

篇

章一直流传千古。巴尔扎克自信满满，放弃了家庭选择的职
业，毅然走上创作之路，终于有了惊天动地的《人间喜剧》。

有了自信，中华民族就有了无数追求成功的动人故事：“吊
梁在头，刺骨在骨”，“削壁偷光”，“用气球映雪”。有
了自信，一只脚就能穷尽沙漠沙海，“丝绸之路”浮在脚下，
背后有“丝绸之路花雨”；有了自信，你就可以一手雕琢莫
高窟的辉煌，建造葛洲坝“斩断巫山余云”，举起神舟飞船
遨游神秘的天空。

自信既不是傲慢，也不是突发奇想，更不是“重可靠轻自
信”的.形而上学固执。它是理想进步中体现的人生灵感，是
人生追求道路中永恒的潮流，是成功丰碑下第一块灵活辩证
的基石。

自信点，朋友！有了自信，你才会有自己，才会有成功，才
会有辉煌的人生！

做最好的自己演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

大家上午好！

假如坚持不断的努力，一定会成功，自己一定会做到最好。
做最好的自己，无论是谁，这句话都是人生的目标。它很充
实，很快乐，很成功，其实它不是一件很简单的事情。要做
最好的我，首先要了解自己的优点和缺点，有什么兴趣和爱
好，有什么理想和志向，有什么性格和特性，无论自己长的
漂亮和丑陋，无论自己的学习好坏，无论自己的家庭贫富，



无论父母对你怎样，只有正确对待自己才是最好的。当然要
最好的自己光凭自己的努力是不够的，其次还要同学间团结
友爱和互相帮助，多学别人的优点长处，取长补短，这样才
会比原来快几步，如果再加把劲，能快更多步，虽然这几步
看似很小很小，用途却很大很大。然后还要抓紧时间学习，
掌握更多的.知识，参加更多的学习和课外活动，充实自己。

我的演讲完毕，谢谢大家！

做最好的自己演讲稿篇四

大家早上好，今天我在国旗下讲话的.题目是《努力做最好的
自己》。

同学们：世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，
失败者的队伍里，很多人并不见得愚笨。其实，有些东西比
聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷
很大程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功！

当我们刚出生时，一切都是未知数，只有性别的差异。随着
时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，人情
的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改
变将会导致人与人之间的差距。于是，有些人成功，有些人
失败；有些人出色，有些人平庸。要想在这个激烈竞争的社
会成为一个成功、出色、幸福的人，关键在于拥有打不垮的
意志！

也许我们的父母并不富有，我们的家境也并不宽裕，但是为
了让我们也能象别人家的孩子一样体体面面地生活、成长，
我们的父母辛苦打拼，终年劳作。只要我们能有书读、肯上
进，再苦再累他们都心甘情愿、无怨无悔。他们希望我们能
够成人，成为对社会有用的人，不白费他们的一番心血！

同学们，不要担心努力后的结果如何，请记住一句话：尽心



就是优秀，尽力就是成功！坚定的信念和坚强的意志历来是
人们顽强生存，战胜一切的精神支柱和力量源泉。

努力做最好的自己，把勇气和激情植入心田，化成我们一生
向上的信念，让它变成永远追求成功的动力！

我的讲话完毕，谢谢大家。

做最好的自己演讲稿篇五

尊敬的老师，同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是“做的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大雄
伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹果
树那样，能结出丰硕的果实。一旁的苹果树也在抱怨，说他
自己不能像槐树一样，散发着沁人心脾的芳香。最后，园丁
来到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。园丁好奇地问它，“你为什么在如此消沉的环境
中仍能昂首挺立？”。小花快乐地回答：“我知道自己不过
是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵的小花，所
以我也就很快乐啊！”

是啊，同学们，要做就做的自己，快乐不是别人给予的，而
是需要我们自己去创造，其实，只要你用心发现，你也能从
自己的生活中发现许多快乐。比如，看一页书，攻克了一道
难题，考试取得了理想的成绩，甚至帮爸爸妈妈洗几个碗做
一些家务，都能给你带来快乐！就说现在，我们站在这里也
许会累，可是只要我们想，我们又接受了一次爱国主义教育，



或者说，我又可以培养自己顽强的意志了，那么，你肯定能
从这些你原本认为枯燥的事情中找到快乐的。

同学们，新的学期已经开始，让我们调整好自己的`心态，快
乐的学习，快乐的生活，用异的成绩，做的自己！我的演讲
完毕，谢谢大家！

做最好的自己演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

有位哲人说过：如果你不能成为大道，那就当一条小路；如
果你不能成为太阳，那就当一颗星星。决定成败的不是尺寸
的大小，而在于做一个最好的你。

记得曾经读过这样一个故事，1972年，新加坡旅游局给总理
李光耀打了一份报告，大意是说：“新加坡不像中国有万里
长城、有秦始皇兵马俑，不像埃及有金字塔，不像日本有富
士山，除了一年四季直射的阳光，什么名胜古迹也没有，要
想发展旅游事业，实在是巧妇难为无米之炊。”李光耀看后
大笔一挥，只在报告上批了一行字：你想让上帝给我们多少
东西？有阳光就足够了。旅游局看了报告上总理的批文，细
细思考，恍然大悟，总理的意思再明白不过，是让我们利用
自己的优势——阳光大做文章。后来，新加坡利用一年四季
直射的阳光种植花草，在很短的时间里发展成为世界上著名的
“花园国家”，连续多年旅游收入列亚洲第三位。是的，上
帝我们每个人的东西都是一样多的，给了你阳光，你就要让
它照亮远方，给了你雨水，你就让它把彩虹铺上。

同学们，我们每个人都是与众不同的。看看我们，或许不是
成绩优异，但却能歌善舞，或许不是文彩奕奕，但却思维敏
捷，或许不是天生的运动细胞活跃，但却生来色彩感觉灵
敏……所以，我们每个人都有自己的闪光之处。只要我们正
视自己，像成绩优异的同学可以在学习上充分施展自己刻苦



钻研的精神；富有文艺细胞的同学可以充分发挥自己的才华，
每一个人都在自己力所能及的土地上辛勤地耕耘，刻苦努力，
则无论是为人、处事还是学习、生活，我们都可以成为脚踏
之地上的佼佼者。

同学们，我们要牢住，我就是我，我在这世界上独一无二的
存在着。“天生我材必有用”，只要努力便会有收获，努力
去做最好的自己，那旭日必然会在东方冉冉升起。

做最好的自己演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的队员们：

大家早上好！

我是401中队的xx。今天，我国旗下讲话的主题是“坚守初心，
做最好的自己”。

道格拉斯·玛拉赫曾说过：“如果你不能成为大道，那就当
一条小路；如果你不能成为太阳，那就当一颗星星，决定成
败的不是尺寸的大小，而在于每天都要做一个最好的自
己。”当我们走进市实验学校的那一刻，我们对小学生活充
满了憧憬和期盼，人人都有自己的梦想，都想活出一个最好
的自己。有一个故事说，能爬到金字塔最高点的只有两种动
物，一种是搏击长空的雄鹰，还有一种那就是慢慢爬的蜗牛。
你是否感到很惊奇呢？蜗牛这么慢，怎么可能到达金字塔的
顶端呢？它靠的是什么？它靠的就是执着的初心，坚韧的意
志，做最好自己的决心！做最好的自己，就要严格要求自己。
学习上勤奋好学，刻苦钻研，独立思考、不懂就问，课前预
习，课后复习，书写工整，卷面整洁；生活中尊老爱幼，礼
貌待人，诚实守信，知错能改，爱护公物，遵守交规，坚持
锻炼，珍爱生命。顺境中，戒骄戒躁，逆境时，不气不馁。

做最好的自己，最要记住的是，你做的是你自己，是最好的



你自己，不与他人攀比，不是他人的第二、第三甚至第n个。
你在世界上是独一无二的，你对于这个世界很重要，这个世
界因为你而更精彩。即使现在的你身上还有很多的缺点，离
最好的自己还有相当大的距离，但只要你从现在开始，下定
决心做最好的自己，下最大的努力，朝清晰的目标前进，一
步一个脚印，一天一个面貌，相信不久后的将来，我们每个
人都会成为最好的自己。要做最好的自己，就必须正确把握
同学间的交往分寸，不要错读同学间友谊，不能盲目打造小
圈子。警惕你凭空制造的'烦恼吧，过早地把自己的追求和理
想浓缩于小小的世界，就要伤害着你的未来，伤害着你的梦
想。

亲爱的同学们，务要心存梦想，志存高远，时刻优秀着你自
己。相信自己，努力自己，超越自己，做最好的自己。你前
行的路上，老师愿意做你更加坚实的臂膀。一切有力量也肯
努力的人，一定会取得成功。真诚的祝愿你们梦想像土地一
样宽广，未来像春天一样灿烂！

队员们，期末考试就快要来临了。心存梦想，志存高远，让
我们调整好自己的状态，相信自己，超越自己。用我们的实
际行动，坚守初心，做最好的自己！

做最好的自己演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

静默纤尘，将源于内心深处的那份真实，安放在平淡安静的
日子里。在纷繁的尘世中，放下那颗争名逐利的心。独守一
窗岁月静好，享受无欲的坦然，不争的惬意，做最好的自己。

静水深流，心无挂碍。我们坚持着自己内心的原则，不受世
故与时势的干扰，这是生命中最单纯的底色。我们敢于做最



真实的自己!马克思曾说过：“一切真理的精华是人们最终认
识自己。”60年代艾维斯汽车租赁公司只是美国出租车市场
上第二大公司，但与赫兹汽车租赁公司在规模上还有很大的
差距，但艾维斯汽车租赁公司却直面劣势，大胆地对消费者
说：“我们是第二，所以我们更努力。”从而在消费者心中
建立起一个谦虚上进的企业形象。艾维斯汽车租赁公司从此
稳稳占据“第二”位置，“第二”理论也因此名扬天下。因
为敢于真实地做自己，敢于褪去“谁与争峰”的锐气，艾维
斯才书写出了自己的传奇。

池光对影，沙鸟掠波，静握住内心深处的那份真实，让生活
的璀璨星光点燃你无欲的人生。“我和谁都不争，和谁争我
都不屑。”这种不争，不是不敢、不为，而是一种自得其乐、
自我修炼。犹如炎阳逞尽了威势，渐渐冷却;浆果蒸馏了酸涩，
终于醇厚：人生充实而又宁静，淡泊而又辽远。兰德的一语，
道破了尘世的惘然。是啊，人生本就短暂，为何要去纠结于
得失成败，为何要在明争暗斗中失掉自我，迷失方向?何不顺
其自然，随遇而安。

不戚戚于失败，不汲汲于成功。大师钱穆就是这样的人。他
喜欢围棋，但不喜欢与人对弈。他嫌那样伤神费时，所以更
喜欢摆棋谱。在觉得心情沉闷时，他常常摆一局棋，静静体
悟围棋中的平和中正，平息心中欲望的火焰。“尽吾志而不
能至者，可以无悔矣，其孰能讥之乎?”每个人的一生都拥有
自己的精彩，没有绝对的“输”与“赢”，何不顺其自然，
坦然地与人相处，与人为善，这样社会才会更和谐，更美好。

无欲的人拥有朴素的生活、真实的人生。海子曾说过：“要
有最朴素的生活和遥远的梦想，即使明天天寒地冻，路遥马
亡。”人生就是如此，何必去争，何必去抢，做最真实的自
己，或许就在这本真之间，你已赢得了人生，赢得了辉煌，
你才能嗅得出远处的麦香，才能听得到花开得声音，才能感
受得到春天的温暖，体味得到生机与释放。你以真实的自己
平衡了阳光与阴暗，花香了寒霜。信步人生，从容取舍，不



疾不徐，感动着一路春色，放帆于苍茫的海洋。

只有最最真实的自己，才能拥有最最平和而安宁的心灵，才
敢于接受月光睿智的审视，才能够在天地间谱写一曲正义之
歌。

夜阑人静，辗转难寐时，请你抚摸自己的心口，问一
声：“现在的我真实吗?”

做最好的自己演讲稿篇九

大家好!人生不在于它有多美，它的价值在于要做到最好。天
生我材必有用每个人都有自己的价值，但不管你的价值是多
或是少，都要做最好的自己。

期中考试之后，老师对我说了几句话，她说：要知道山外有
山楼外有楼。人生没有最好，只有更好!要不断地朝前方奋
斗!也正是这几句话改变了我对自己的认识。以前我总是认为
自己已经做得很好了，不需要再比以前那样刻苦了，这样就
足够了。现在我明白了我不仅要做到最好，还要做到更好，
以前努力了现在要更努力。

而现在，我彻底明白了我们这代人将来所要面临的处境，我
只能努力，只能向前!学无止境，我必须要做到我已经做到最
好了!当一个人做到最好时，这时的成功之门就是为你而开启
的。现在想要生存下去，就必须要发挥自己的最好价值，努
力，相信你就是这个世界的佼佼者!

当然，最好的自己辛勤和毅力是必不可少的。我知道接下去
的磨练也会加倍袭来，但我会继续走下去，我相信希望就在
前方!或许那时候的我是个有所作为的人，在社会生活中也应
该是个佼佼者。

我相信，做到最好的自己，每个人都是奇迹!



做最好的自己演讲稿篇十

尊敬的老师、同学们：

大家好!

做最好的自己”，这是李开复先生告诉我们的，可真正能坚
持自我却并非易事。

在这个物欲横流的社会，欲望的大口在不断扩大，看到别人
舒适的生活，我们想拥有;看到别人创造的财富，我们也想
要;当然，也有人羡慕别人的清心寡欲，不为欲望所羁绊;无
论别人的一切是多么的诱人，可那终归只属于别人，我们所
能做的只有做好自己。

做最好的自己，我们应学会换一个角度思考问题。我们总是
很容易看到别人的优点，别人生活的快意，却总是忽视自己
的价值。上帝创造了万物，他当然不会是在做无用功。虽然
每个人有着不同的生活条件和身份地位，但却可以拥有同样
坦然豁达的心。用这样一颗心去看待自己的生活，看待社会，
你便会发现自己竟是最幸福的那个，脱去了沉重的心愁，一
身轻松地重新开始生活，生活便会向你微笑。

做最好的自己，我们要始终坚守自我。坚守心中的那
份“本”和“真”。任世俗的洪流如何拍打，欲望的狂风如
何席卷，站定了，我依然是我。无论是生为之三闾大夫，还
是脱去朝服，披发戴香草;无论是开始选择了出仕，之后不幸
被贬黄州。屈平那颗“众人皆浊我独清，众人皆醉我独醒”，
不愿扬其波逐其流的心未变;苏轼那满腔报国之心未变。无论
结局是汨罗江投河，还是山林隐去，他们坚守了自我，也获
得了自我价值。

做最好的自己，要懂得发现自己的不足，并能完善它。每个
人的生活都有不尽人意之处，如果只是衰叹、低惋，那自己



阴影会被你的心渐渐放大放大，吞噬你的快乐和希望，正视
它，不断地创造机会，尽可能地改变它，你的生活将会增加
一片亮色，即最后依然会留一丝瑕疵，努力了，也可以一笑
而过：人生总是不完美的，太完善的人生也是种残缺。

做最好的自己，在属于自已的生命天空抒写幸福;做最好的自
己，在生命的航路上把握属于自己的船舵;做最好的自己，用
自己手中的钥匙打开自己的门。

假如让我再活一次，我还是做现在的自己，做最好的自己。

做最好的自己演讲稿篇十一

尊敬的各位xx：

大家下午好!

人与人的天生禀赋是有差别的，注意是“差别”，不是“差
距”。也就是说，人的天生禀赋是各具特色，只是特点不同，
没有好坏之分。你的数学天赋好，我的语文天赋好；你的文
化课天赋好，我的文体天赋好。这里只是差别，没有差距。
在天赋上，没有“谁比谁强”之说。

天赋，我们又可以说成是“天生的优势”，所谓“天生优
势”是说你身上的某些方面天生得比别人强一些。所谓“做
最好的自己”，就是找到自己的优势，并把自己的优势充分
地发挥出来，以己之长去制胜别人之短，让自己突出出来，
这就是“做最好的自己”。你凭文化课裸分考上了北大、清
华，裸分，我考不过你，但是，我可以凭着我的奥赛成绩、
凭着我的科技发明考上北大、清华，我可以凭着我的艺术天
分、我们的运动天分考上北大、清华。相互之间只有通道的
差别，没有质量上的差距。

由此看来，通往“最好的自己”途径是千差万别的，每个人



要走的路跟别人都不会完全一样。但是，要想成就一个“最
好的自己”也是有一些共同点的，这些共同点做不到，那就
不要妄谈什么“最好的自己”。

为此，我要说两点：一是品正是为人的核心；二是勤奋是做
人的根基。

为人先讲“品”，一个人没品，何谈一个“人”字？更遑论
什么“最好的自己”？谈人品，最重要的是一个“正”字。

要“正”就不能“贪”。凭着自己的本事得不到的东西不要
想去得到，否则就是“贪”。“贪欲”泛滥，必受其害，自
己会被自己泛滥了的“贪欲”洪水给淹死的。

要“正”就不能“歪”。自己要获得的东西，获得的途径一
定要合法、合规、合情、合理、合德，否则就是“歪”。
在“歪”的路上走远了，你就会离“最好的自己”越来越远。

要“正”就不能“邪”。为了达到自己的目的，不惜伤害别
人，以损害别人为代价来成就自己，这样的想法就是“邪”。
想法过于邪性，出牌不论套路，不愿遵守大众规则，为了实
现自己的目的，不惜破坏公众准则，你还怎么做“最好的`自
己”？一个人“邪”的想法太多，一定会把你带到邪路上去，
将来毁灭你的，还是你自己。

为人还要“勤”。人要在社会上生存下去，就必须有物质作
保障，而这些物质的获得就要靠人的勤奋。一个人，自己养
活不了自己，做事不成功，学习成绩不好，大学考不上，理
由千万条，但是归根结底在这个人的“懒”上。

如果说，一个成人，事情做不成功，也许还有一些客观原因
在的话，那么一个学生学习成绩不好，一个高中生考不上大
学，追根求源就在于你的“懒”上，其他都不是最根本的原
因。



“勤”是做人的根本，一个人在“勤”上出了问题，那么你
一辈子都会接连不断地出问题，因为“勤”是做人的根基，
根基坏掉了，大树都会死掉的。假如，今天的你，身上还有
一些“懒根”的话，那么请你一定要下决心根除掉它，否则，
它对你的危害太大了。

“做最好的自己”先要把自己的人品树正，用“勤奋”来保
障自己身上的优势得到充分的发挥，你离“最好的自己”就
不会太远了。

最后的结论是：“最好的自己”=品正+勤奋+自身优势得到充
分发挥。


