
一分钟的演讲稿 一分钟演讲稿(大全8
篇)

通过演讲稿的撰写，中学生可以提高自己的演讲能力，增加
与他人交流的自信与能力。演讲稿的内容要贴近中学生的实
际生活和学习经验。通过阅读这些中学生演讲稿范文，我们
可以了解到不同主题和观点下的演讲结构和语言运用。

一分钟的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

职业技能是人才的多重素质之一，也是办事的关键能力。这
种技能包括以下几个方面：

首先是快速学习并掌握新知的能力。当你进入工作岗位后，
你的主管可能会给你一项新的项目，需要你进行编程，但你
可能并未学习过指定的编程语言。如果你向老板说：“老板，
我会去购买一本书，需要半年才能完全掌握这门语言，然后
我会开始编程。”，那我敢肯定你的老板大概率会将你开除。
面对项目，你最多只有一周的时间来熟悉这种编程语言，然
后继续编程。因此，快速学习并掌握新知的能力不是在工作
中才能获得，而是要在大学时期就掌握。如何获得这种技能？
最好的方法是利用那些没有实际价值的课程进行实验练习。
虽然新东方的老师可能没有这样建议过，但是这是微软中国
区总裁唐骏在北邮讲座时推荐的学习方法，具有一定参考价
值。

其次，要与积极进取的.人为伍，不断寻找私人教练并组建自
己的军师团。这个军师团需要由不同年龄层次和不同行业的
人组成，他们可以为你提供人生规划和职业发展方向的指导。
物以类聚，人以群分，随着你不断进步，你会逐渐认识到更
高层次的人，并与他们交流。这种交流是绝对有价值的，而



且不同寻常的体验和快感是狐朋狗友们所无法比拟的。当然，
你也不能盲从别人的意见，需要吸收并发展出自己独特的观
点，以与众不同。

第三，不断提高自己的人际沟通和领导能力。这是一个实践
的过程，理论是来自于读书，提高则需要不断努力。在这个
过程中，你会提升你的沟通能力，这也是大学课程无法提供
的。提高这种能力最终会表现出你的魅力和自信，让你变得
更加亲和，为你社交场合带来更多机遇。无论哪个行业的发
展，成长的最终目标都是成为一名管理者，以增加企业利用
价值。运动员退役后通常成为教练员，程序员也会成为项目
主管。为了更好地发挥个人潜力并创造更多价值，我们需要
不断地提升自己的团队能力和领导能力。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

一分钟的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活中一个真诚的微笑，会抹去，我们心灵的阴云，一个理
解的眼神会让我精神振作，信心百倍，一句亲切的问候，会
让我们的心田荡走暖意，一句鼓励的话语会让我们走过泥泞，
踏平坎坷，但这些细微的恩惠却往往会被我们遗忘在某个角
落，不曾想起。

古人云，滴水之恩，当涌泉想报，从出生成长，到现在，我
们得到的恩惠往往是难以计量的。生活中我们应该理解和关
心一直为我们默默付出的父母，听从他们的教导，在校园里，
我们应该对老师辛勤的讲课和孜孜不倦的辅导来个热情的回
应，在学习中，我们应该对同学们的帮助和班集体的关爱说
一声谢谢。



我们应该把感恩化为力量，努力学习，奋勇拼博，用自己的
成绩来回报父母，让父母脸上洋溢着幸福的笑容。

感恩，一个让人再熟悉不过的词汇，它包涵了世间的友善、
宽容和博大的胸怀，让我们用实际行动来谱写感恩的乐意，
用感恩的心去回报关爱我们的家人、老师、朋友，回报他们
最切实际的行动则是好好学习，做一个有爱心有责任懂得感
恩，对社会有用的人。

我的演讲完毕，谢谢大家！

一分钟的演讲稿篇三

有位先生委托两个人评估一块他颇有兴趣的土地。

一个向他报告：“那个地方种的全是活不了的树，溪流窄到
几乎可让人一步跨过，那儿的野草还有一人高哩!”

另一个人却评论说：“那片土地上的柴火，够你烧一辈子;溪
边有一处宽到足以挖个小游泳池;从野草的面积大小来看，这
是那地区中最丰饶，最肥沃的土地。”

这位先生采纳了第二个报告，开辟成令人喜悦的休闲农庄。

[励志哲理]悲观的人，在每个良好的机会裏看到了不幸;乐观
的人，却在每个不幸中都能看出良好的机会。

一分钟的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

一位少年公爵将一块宝石献给了女王。在年幼的他眼中这仅



是一块很漂亮的石头。多年以后，昔日的少年已经长大，明
白了那块稀世宝石的意义。当他再次见到女王时，他请求能
够欣赏一下宝石。女王欣然同意。公爵在欣赏完毕后，恭敬
地将宝石举过头顶，单膝跪下向女王说道：“今天，我已不
再是懵懂小儿，完全了解了这块宝石的价值。请允许我再次
把它献给您，不作为儿童的玩物，而是作为一件稀世之宝，
只有这样才能配得上我对您的感激和尊重”。

同是一块宝石，在孩子眼中它仅是好看的玩物，在大人眼里
却是稀世珍宝。由于在人们心中位置的不同，使它具有了两
个相差无数倍的价值。而后者才是它真正应该拥有的价值。
由此可见，事物的价值往往因其所处位置的不同而发生变化。

其实不仅事物的价值决定于所处位置，人亦如此。尽管常言道
“三个臭皮匠顶得上一个诸葛亮”，可是要真让孔明成了鞋
匠。而鞋匠成了军师，恐怕要出大乱。由于所处位置的不同，
孔明不太可能成为一个优秀的鞋匠，而鞋匠带兵打仗也只会
以失败而告终。

历有很多不适合君王这个位置的人被推上了舞台，结果使得
国家灭亡、民不聊生，如文学家李煜、书画家宋徽宗等等。
无疑，作为政治家的他们是失败的，而在其它位置上呢？他
们却有着令人难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用。”，处于正确位置的我们才能实现自身
价值。

谢谢大家！



一分钟的演讲稿篇五

各位同学大家好！我是马**。我的优点是：头脑灵活，数学
成绩好，热爱班级，乐于帮助同学。

如果这次我能被选上做班级小干部。在工作上，我一定会按
照老师的要求，尽力为大家服务。

在学习上，我会更加努力，争取能为班级争得荣誉，希望大
家能支持我，谢谢。

一分钟的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：要学会控制负面情绪。

假设，你就是电视上被人用枪顶着的人。那一刻，你会有怎
样的情绪？肯定是恐惧。在众多的'情绪中，恐惧最不受我们
欢迎。我们经常说：“希望人生从此免于恐惧。”其实，恐
惧也并不是一无是处，它会让我们学会躲避，学会反败为胜，
关键在于你能否控制情绪。

除了恐惧，我们也会产生悲伤。悲伤让人情绪低落，甚至了
无生趣。我们经常说：“希望人生从此免于悲伤。”其实，
悲伤也有好处。它可以使我们学会更深刻地体会与思考。

心理学上曾有一个著名的实验：同一件事情问不同的两个人
群。一群人刚经历了快乐，一群人刚经历了悲伤。结果，前
者回答任性，杂乱无章。后者却能冷静地思考，做出最正确
的回答。所以，情绪无所谓正面与负面，只要你能控制它，
就能为自己所用。



可是，日常生活中，我们很难成为情绪的主人，反而常常被
它控制。怒火燃烧时，失去理智；悲伤欲绝时，深陷抑郁。
我们要冷静下来，学会控制情绪，控制了情绪，才可能拥有
完美的人生。

同学们，我们正处于青春期，情绪容易躁动，要学会控制情
绪。这样在学习的道路上，才能走向巅峰！

一分钟的演讲稿篇七

浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨。”如果遭遇挫折，
仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的人生是辉煌的。

人们常说，风雨过后，面前会是鸥翔鱼游的天水一色，荆棘
过后，面前会是铺满鲜花的`康庄大道.既然如此，我们还有
什么理由”放大人生的痛苦”.一枚贝壳要用一生的时间才能
将无数的沙砾转化为一粒并不规则的珍珠，雨后的彩虹绽放
刹那的美丽却要积聚无数的水气.如果把这些都看成是一次有
一次的挫折，那么是挫折成就了光彩夺目的珍珠和美丽的彩
虹.

痛苦和挫折是人生必然要遇到的两大难题，要想让我们的心
的戈壁荒原开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人
生的力量为新的奋斗目标，生命之花才会常开不败，生命的
存在才会有新的更深刻的意义!

一分钟的演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是班的同学。我很荣幸站在竞选大队委的'演讲台上，非常
感谢老师和同学给我这个机会。



我活泼开朗，能言善辩，思维敏捷，并且有很广的知识面，
老师曾送我一个美称——铁齿铜牙纪晓岚。

我的爱好广泛，如看书、下棋、书法、二胡等，曾获义乌市
书法比赛三等奖，金华市少儿书法比赛优胜奖，并且还多次
在学校的小发明和贺卡制作中获奖呢！

我从一年级到现在一直担任班里的班干部，工作认真负责，
学习成绩优秀。我非常喜欢为集体，为大家做事情。因为为
大家服务不仅让我感到很快乐，也让我学到了很多新本领。
我知道要想做好一个干部，也要付出一定的代价。老师们，
同学们，相信我，我有这个能力，我有这个信心去做好大队
委工作。如果我能选上的话，我会尽力协助老师做好我力所
能及的事情，我会以严谨的作风，认真的态度去面对大队委
的任务。

老师们，同学们，我能行，投上你们神圣的一票吧！谢谢！


