
2023年父亲节演讲(优秀8篇)
加油稿是一种温暖的话语，可以帮助我们克服困难，实现目
标。以下是一些经典的答谢词范文，希望能够帮助大家写出
一篇完美的答谢词。

父亲节演讲篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

唐代诗人孟郊的《游子吟》“慈母手中线，游子身上衣，临
行密密缝，意恐次次归。”的诗句将母爱表达得淋漓尽致。
的确，母爱是世界上最伟大，最无私的。但世界上还有另一
种爱，它跟母爱一样伟大，一样无私——那就是父爱。

或许有的人认为父爱远远不及母爱那样伟大，我却认为这些
人大错特错。因为父爱和母爱一样，都是我们人生中不可或
缺的，都在为我们的人生旅途保驾护航。就以我的爸爸来说
吧。

我的爸爸是一位和蔼可亲的人，他29岁那年母亲生下了我，
我的到来使父亲高兴万分，因为我是他的第一个孩子。父亲
把我视为掌上明珠，从小父亲对我特别疼爱。

记得有一次，我写作业写到了很晚，外面漆黑一片，仿佛路
灯都要被黑暗吞噬，月亮孤独地在天空挂着，我全然没有王
维诗中“深林人不知，明月来相照。”的闲适的情趣，因为
此时的我正在奋笔疾书，完成着当日的“欠账”。抬头一看
表，已是深夜，好在有爸爸的陪伴，不像月亮那样孤单。向
旁边一看，见到爸爸平静地望着我，不知为何，他眼神里没
了以往的严厉倒有了几分温柔，他脸上写满了工作的辛苦和
熬夜的疲倦，平日本来就瘦削的脸显得更加的棱角分明。想



到这是我的“欠账”，为何要让父母一同“偿还”，于是便
说：“您先去睡吧，我马上就写完了。”爸爸说：“没事儿，
我不累，你快点写吧。”这句话虽然声音不大，但是却很坚
决，他一直督促我写完作业。

夜更深了，我这时躺在床上，久久不能入睡，而爸爸的鼾声
早已响起——他太累了。此时，我的心里泛酸，他的每一声
鼾声，都像是一滴催泪剂，我的泪水一滴一滴的流了下来。
我在心里暗道：“爸爸，你辛苦了，谢谢您，谢谢您一直陪
我完成作业，谢谢您为了我们而辛劳的奔忙着，谢谢您为了
我的成长付出的艰辛，谢谢您为我做的一切一切。请您相信
我，我一定会好好学习，不辜负你的期望，以最优异的成绩
报答您的恩情。”这就是父爱，默默无言的父爱，伟大如山
的父爱，坚定无私的父爱。因此，我们都应该怀着感恩的心，
细细体会父亲对我们执着的爱，好好学习，长大了好好报答
他们。

谢谢大家！

父亲节演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是四年级xx班级里的一名小朋友，我叫xx。今天很高兴能在
父亲节这一天里，为大家带来这一篇关于父爱的演讲。我要
演讲的题目是《父爱》。

在过去的岁月时光中，我听过很多人夸赞母爱，但是极少有
人夸赞父爱。我们总是喜欢把母爱挂在嘴边，而时常忘记了
父亲的伟大和付出。这对于我们的`父亲来讲，是十分不公平
的，但是他们却从来没有任何的怨言，只知道在背后默默付
出着。因此，我讲父爱是无私的，是深沉的，是伟大的。



我记得在我刚进入小学的那一阶段中，我父亲因为工作的事
情，时常不在家里，一直都是我母亲在陪伴我。放学的时候，
我看到的也都是很多同学的爸爸过来接他们，他们的父亲经
常会把他们架在脖子上，然后手舞足蹈的就带他们回家了。
而我要等上半天，才能等到我母亲把我牵走。开家长会的时
候，也是如此，从来都只有我的母亲来参加，没有看见我的
父亲为我而来参加一次家长会。每次回到家里，一个月也基
本上见不着我父亲几面。每次想要和他分享一下我的生活，
我看到的也都是他忙碌的背影，不是在书房里办公，就是在
客厅里接一些生意场上的电话。周末的时候，去游乐园玩耍，
大部分的小朋友都是父母带着他们一起玩耍的，而我就只能
跟着妈妈两人一起玩。没有父亲的陪伴，总感觉还缺少了一
些什么。

读二年级的时候，我因为个子矮小而受到了其他同学的欺负，
那个时候，天知道我有多希望我的父亲能在我身边能为我撑
腰，帮我讨回公道。可惜他不能，他连这件事情都不知道。
所以，在一二年级的时候，我始终对我的父亲还存在着很多
的怨念，始终觉得他是一个不及格的父亲。但是在三年级的
时候，发生了一件事情，而改变了我的这些想法。那一天，
正好是我的生日，父亲在很早之前就答应了我，会回来陪我
过生日，但是他却又食言了。因此在那一天里，我冲着电话
那天对着他发了很大的火。还没等他回复我，就挂断了电话。
到晚上的时候，我才知道他没有来，是因为他在赶来为我庆
祝生日的途中发生出一场小型的车祸。

在得知到这个消息后，我心里突然觉得一阵酸涩，而且在那
一晚上，我妈妈跟我讲了很多关于父亲的事情。她说他每次
打电话过来，第一话总是会问你怎么样，身体好不好，学习
有没有进步，有没有哪些想要的东西等等。而且，很多次我
在学校里被同学欺负，他也都知道，并且他还打了很多电话
给老师让我多帮忙照顾一下我。等等类似于这样的事情。都
是我不知道，也是误解我父亲的事情。



自从那次后，我就理解了父亲，也懂得了父爱的深沉和伟大。

父亲节演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

夕阳之下，有一对影子，一大一小，大的影子牵着小的影子，
一起走向夕阳。他们似乎相通，走得那么近，小的影子迈着
蹒跚的步伐，一步步消失在人海中。

父亲喜欢沉默，脸被晒得墨黑的，短短的头发和他饱经风霜
的脸使他变得更沉稳。如今他脸上已悄然地多了几道皱纹，
头上也有了点点白斑。

其实，我怕他，但我也爱他。正因为他经常沉默寡言，使我
猜不透他的心思。还记得我小时候很调皮，我经常不学无术，
一天到晚只知道玩。语文老师在上语文课时当众批评了我，
我，太小了，不懂事，在课堂上跟老师顶撞，让老师伤透了
心。这个事情很快就传到了父亲那里，让我觉得惊奇的是，
父亲不动声色，没马上找我。当我若无奇事地回到家时，父
亲一把揪住我，无奈地说：“我们这一辈子够苦了，你还不
好好学习，难道要再走父母的老路吗？”接着那长满茧的大
手落在我的身上。我愣住了，不是因为父亲打在我身上的那
巴掌，而是因为父亲那恨铁不成钢的目光。这一愣，让我彻
底醒悟了：对，我再不能这样，我要努力，我要做让父亲骄
傲的儿子。从那一刻开始，我对父亲有了一种莫名其妙的恐
惧和尊重。

随着年龄的增长，父亲落在我身上的巴掌越来越少了。然而，
在我上中学后，父亲却似乎反常了，让我印象最深刻的是那
一句让我至今感动的话：“天冷了，加件衣服吧！”我第一
次感受到父亲的柔情。



可在一个件普通的事情中，他又让我觉得不可理喻。平常，
一般都是我跟弟弟一起分担家务，一天他忘记了洗碗，父亲
回到家一看到碗没洗，竟然说我懒惰，他严厉地批评
我：“你在家里都做了些什么？连个碗都没有洗好。”我委
屈地解释着：“那是弟弟的任务啊，为什么要批评我呢？”
父亲用一种陌生的眼神看着我，仿佛我们不曾相识。许久，
他吐出了一句话：“你是哥哥，你要学会担当任务；你是男
子汉，就应该懂得责任！”听了父亲的话，我懂了，原来父
亲是想从这个事情来教育我懂得承担责任。我开始愧疚，第
一次，我感觉到“责任”这两个字的重量。

父亲是我的北斗星，为我指明方向，我在他的巴掌下成长，
在他的言传身教中成熟。他的身影让我明白什么叫做“父爱
如山”。

如今，小的影子已经长大了，大的影子却变慢了，夕阳余辉
下，一对父子在漫步，最后儿子由衷地说出一句话：“感谢
父亲”。

谢谢大家！

父亲节演讲篇四

朋友们大家好!

可能是要到父亲节了吧，最近常听到这一首歌“感恩的心”
我也去找来听过，听了之后让我感触特别多，所谓没有阳光，
就没有日子的温暖;没有雨露，就没有五谷的丰登;没有水源，
就没有生命;没有父母，就没有我们。没有亲情和友情，世界
就会一片孤独和黑暗。这些都是很浅显的道理，没有人会不
懂，但是，我们却常常缺少一种感恩的思想和心理。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，这是我们小时候常常背诵的诗句，讲的就是要感恩。



滴水之恩，涌泉相报;衔环结草，以报恩德，这些流传至今的
成语，告诉我们的也是要感恩。

父母赋予我们生命，我们应该懂得感恩并用实际行动来回报
他们;老师赋予我们知识，我们应该懂得感恩并用成绩来回报
他们;祖国赋予我们一片和平宁静的土壤，我们应该懂得感恩
并奉献自己，自然赋予我们希望，我们应该懂得感恩并用爱
来回报。

虽说大恩不言谢，但感恩不仅要存之于心，还要付之于行。
对你要感谢的人，一定要把那份心意表达出来，因为那不仅
仅是表示感谢，更是一种心灵的交流。在这样的交流中，我
们会感到世界因这样的息息相通而变得格外美好。

著名科学家钱学森为了回报祖**亲对他的哺育之恩，拒绝了
美国政府对他的高薪聘请和一切荣誉称号，毅然回到贫穷落
后的祖国，投身于科学事业，为我国的现代化国防建设作出
了突出贡献。

懂得感恩的人，是有谦虚之德的人;懂得感恩的人，是有敬畏
之心的人;懂得感恩的人，是对生命有深刻理解的人。

其实不管做什么，在我们生活当中必不是只对父母感恩，还
有很多方面值得我们去感恩，甚至于一些微不足道的小
事……，感恩是一种美德，也是道德的体现，朋友们，让我
们将感恩的心永远记在心中，让我们永远怀着一颗感恩的心
吧，谢谢大家!

文档为doc格式

父亲节演讲篇五

  在这个飞速发展的时代中，生死全在时光的回环里旋转。
社会已演变得愈来美好、充实，其关键并非政党领导，而为



正能量。

  正能量是社会之稳定之本。然何为本?何为正能量?上溯
炎黄，其仁德慈爱即为正能量。贯穿古今，多少代风闻韵事
早已析透，得无异乎?谓之以然也。我们之社会必须有此积极
向上之精神，然不知宋唐淫乱荒与外邦，乱其政而步入消亡。
中世纪西欧之天主教束缚思想然不谓与此乎?亦此而错乱不堪。
然，正能量的'存在有其必然性及主导性。牵引社会主流发展
而繁荣。

  正能量有极大价值于社会。雷锋精神即为正能量之典范。
我们存在与社会，怎能消极避世而独立存在。不能改变弗焉
改变自身乎?弘扬正能量，发扬其精神之博大;继往开来，追
寻正能量之心态美。社会为一整体，然何能离之而独存?之尤
效也。以大我姿态处于世，摒弃小我之唯己唯心，价值初现。

  社会需要正能量!点滴而博为大海。以正能量为社会主导，
现其本义，弘扬其威武之魂，使之圆满与此社会。若此，此
社会得无美好、和谐?我中华得无伟大复兴?每个人生命得无
熠熠生辉?得无之尤效乎!尔起与星汉灿烂之长河挥出重重一
笔。

父亲节演讲篇六

  正能量好比是一杯热茶，能给人带来无比的温暖。正能
量也是一种美好的态度，一种积极向上的态度。

  日常生活中，传递正能量的人无处不在。这是发生在我
们身边的真人真事：一个靠捡饮料瓶、废纸盒为生的老人，
有一天在夫子庙的大观园景区捡废品时，发现了一个包，打
开一看，里面有各种各样的证件，还有1900元现金。

  老人想，应该是哪位游客丢的，他肯定要急坏了。于是
老人拿着包等了很久都没有人来寻找，他就来到警察局，将



包交给了警察。

  据了解，老人每天的收入只有10多元钱，在面对那么多
钱时，老人经受住了考验，并没有心动，而是在第一时间想
到要把包还给失主。

  当失主接到电话来认领时，他看到是一位拾荒老人归还
他的钱物时，更加的感动，并拿出现金感谢，但老人拒绝了。

  警务人员问他为什么不把钱拿走时，这位拾金不昧的老
人笑了笑：“不是自己挣的钱怎么能要呢?”听了老人的话，
在场的所有人被这位老人感动了。

  因为这位老人归还的不仅是1900元钱，更是为南京这座
文明古城传递出了自己的那份正能量。

父亲节演讲篇七

亲爱的老师和同学们：

早上好！

在x国，五月的第二个星期天是母亲节。六月的第三个星期天
是父亲节。今天我们演讲的题目是父亲节——爱。人们说母
爱是一种提醒，就像微风吹在脸上。父爱惹人注目，像烈日。
想想我的母亲，它是我耳朵上的白发，它是一位慈爱的母亲
手中的线。想起父亲，是回头，是严厉的父亲开口。性别之
间的细微差别，让这两种最真挚的亲情显得完全不同。长大
后，我们可能更喜欢和妈妈自由交流，但实际上我们更依赖
爸爸。

学生们，虽然这个节日是一百年前由外国人设立的，但它表
达了全世界人民对他们父亲的尊重和对他们长辈的爱。所以，
我们也要记住这个节日。同学们，我的父母给了我们生命，



他们用双手养育了我们，他们的叮咛永远在我们耳边……父
母爱我们，我们应该像小鸟和树叶一样感恩，用同样的爱回
报他们吗？如果你愿意，用我们热爱生活和学习的精神赶走
他们的烦恼，带给他们快乐和解脱！

再过几天，x月x日就是今年的父亲节了。无论何时，我们对长
辈的爱都不会消失。希望我们在以后的学习生活中能记住父
母的好，用感恩的心态对待父母为我们所做的一切。别忘了
在你父母生日、母亲节和父亲节的时候给他们送上祝福和问
候。让我们学会用这样一颗感恩的心去给予，给予，给身边
的人带来快乐，让他们用同样的感恩之心去寻找快乐的真谛。

作为学生，我们应该如何回报父母的好意？马上就要中考了，
这是你人生中的一件大事。希望你能把握好，祝你考试顺利，
成为第一！同样，其他年份的学生也会有期末考试，所以学
生要好好利用时间，争取好成绩！同学们加油！

我的发言到此结束，谢谢！

父亲节演讲篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好!想想你的背影，我感受了坚韧;抚摸你的双手，我摸
到了艰辛;不知不觉你鬓角露了白发，不声不响你眼角上添了
皱纹;我的父亲啊，最疼爱我的人;人间的甘甜有十分，您只
尝了三分;我爱你，我的父亲。

父亲，你已经睡了吗?此刻我突然想起你，太多话，却无从说
起。那些伤害你的话和年少轻狂的想法，你是否会原谅我。

我躺在宿舍，想起我的父亲，回校前我与他闹了个变扭，因
为在上周我听母亲说，父亲下周末会带我去庙会，庙会啊，
从前都是父亲独自一人去的，这次是庙会举办方给了父亲一



桌位置，我为此深感自豪与兴奋，可，因我叔叔的独自做主
而多请了客人，父亲他竟然委屈我，将我的位置让出来!我一
气之下拒绝了父亲让我坐添座的建议，我认为，那是我向奶
奶哭诉得来的，我不稀罕!我越想越不舒服，就好像心中有一
团期望的火，可，一盆冷水下来，就只剩下难过的青烟，熏
得我双眼发红。

但我又想到我回校时对父亲的怒骂与吃里扒外，愚蠢白痴，
不配为人父等伤害父亲的话，就好生矛盾。

到了周三，我照列去门卫那取饭，这是我上初三每周三，母
亲特意想给我补充营养的，不过每次都是父亲亲自送过来，
我因老师留堂晚了半小时，我来到门卫处，抬头，毒花花的
太阳光舔着地面，每一个角度都像是火镜的焦点，父亲站在
栅栏外，满头大汗，他来到我面前，熟练的将食盒递给我，
他微笑着说回去吧，转身我泪湿眼底。

我突然觉得很对不起我的父亲，他是男人，情感自然不如母
亲细腻，但，他像屋，遮挡了一切风雨;他像坑，掩埋了一切
委屈;他像山，宽容了一切不应该。

我的父亲为人大方，我不应该啊，不应该斤斤计较，不应该
自私自利，不应该出言不敬，更不应该质疑父亲的爱。

总是向父亲索取，却不曾说谢谢你;直到长大以后，才懂得你
不容易;每次离开总是，装做轻松的样子;微笑着说回去吧，
转身泪湿眼底。


