
妇女节活动方案设计意图(优质8篇)
一个成功的游戏策划需要综合考虑目标受众的喜好、市场的
发展趋势以及竞争对手的情况。调研方案的范文是我们学习
和研究的重要资源，以下是一些经典的调研方案范文，大家
一起来欣赏吧。

妇女节活动方案设计意图篇一

“一年之计在于春”，春天总是以柔美的`身资，蓬勃的生气
给我们带来梦幻与希望。同学们轻快的脚步伴着开学的钟声
走进校园。三月迎来了明媚的春光，也迎来了最富有春意的
属于女性的节日。作为学生的我们在继续踏上成长的旅途时，
也要向辛勤培养引导我们的女园丁们表达深深的谢意和浓浓
的祝福。

我系学生分会及团委将以感恩的心为我系女老师及校领导表
达敬意，并从她们认真忙碌的工作中感悟如何承担起责任的
女性，向她们学习，作为我们对她们教导有方的回应。

学生分会决定，我们将开展迎“三八”，送祝福活动，向系
女老师及校女领导们表示学生们对的感谢和祝福。

财经与艺术系迎“三八”，送祝福活动内容

迎“三八”，送祝福

迎接“三八”妇女节

xx年3月8日

办公楼及教学楼

向系女老师及校女领导们表示学生们的感谢和祝福。



财经与艺术系学生分会及团委

赞助单位：

给老师们送康乃馨及小贺卡

统计工作：1人

采购：2人

送贺卡：6-8人

(一)向老师们表达学生的谢意，培养现代大学生尊敬师长的
传统美德及感恩之心。

(二)为学生树立女性成功者的榜样，引导学生思考勤劳的品
质。

(三)联系师生感情，相互沟通，以便教学工作的开展。

(四)锻炼学生的沟通交流能力，培养团队协作和克服困难的
精神。

(五)在大学校园体现尊重女性，树立成功女性为榜样的先进
思想。

(六)向校园尊师重教的文化发展迈进了一大步。

(一)统计老师名单及所在办公室

(二)采购鲜花

(三)制作小贺卡

我系学生分会及团委向老师们送祝鲜花，表达心意。



召开例会总结活动经验。

妇女节活动方案设计意图篇二

一、指导思想：

为了丰富美化女教师的生活，关注女教职员工的身体健康，
增进女教师间的沟通与交流，给投入在紧张繁忙教育教学工
作中的女教师有一个休闲放松的机会，特拟定本次活动方案。

二、活动时间

3月1日——3月18日

三、活动内容

1、与校长、书记沟通三八节活动初步设想

2、全体教职员工三八节每人100元的购物券

3、三月初为全体教师办理“xx区职工互助保障计划”(每
人320元的保费)

4、三月五日下午组织全体女教师到“xx茶馆”休闲喝茶

5、三月六日由校长、书记、工会主席为每位女教师献花

6、三月八日组织全体学生为女教师献祝福辞

7、三月十日为全体在职、退休教师办理xx市职工互助保障计
划

8、三月十八日全体女教师参加xx镇组织的妇科普查



四、活动组织机构

本次活动由校工会带头组织，其他各部门全力配合行动。

妇女节活动方案设计意图篇三

一、地点：社区大院

二、时间：3月8日(义工可参与)

四、活动内容

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、爱疾病(aids)防护、乳腺癌常识与预防、
人流知识知多少、

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作：搜集妇女权益保护法相关法规

3、计划生育宣传

可与工作站合作

4、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料

5、夕阳红丝袜花手工作坊展示级现场招募

现场展示、手工作品派发、现场招募成员

6、东晓点社工服务宣传



常规活动宣传

7、亲子游戏

五、资源

1、人力

社工两名、东晓社区工作站资源、义工：东晓义工、深中义
工、丝袜花成员

2、物资

妇女节活动方案设计意图篇四

活动时间： 20xx年3月8日整天

活动地点： 公司四楼活动室。

活动组织方案： 举办小型的节目及游戏，调动全体参会者的
热情。

（一）个人活动

每完成一项活动，由工作人员负责登记，完成所有个人活动
的员工可领取礼品一份。完成项目的顺序不做限制。

节目一、踢毽子 时间2分钟;踢毽子时，接触毽子的一侧下肢
不可以接触地面;可以用下肢的任意部位接触毽子;踢毽子的
下肢着地或毽子落地，则该球不算。

节目二、跳绳 连续跳绳100下，中间中断需重新开始。

节目三、幸运圈 在6米×2米的长方形场地内，从起套线1.5



米处起放15样礼品，准备直径大小不同的套圈5个。比赛时每
人持 5个圈，投5次，投中就得奖，参赛者脚踏或超过起套线
为犯规，投中无效。

节目四、大挑战 随机抽取一张纸条，按照纸条上面的要求完
成一项趣味游戏。

节目五、指手画脚 参加者随机抽取一张纸条，向指定工作人
员用肢体动作表演纸条内容，工作人员猜对即算过关。

节目六、瞎子画像 各参赛者蒙着眼睛，在原地转3圈，再在
黑板上，给人头像添嘴巴

（二）集体比赛

大家按照不同活动的人数要求，组成团队参赛，工作人员记
录每组参赛人员完成任务的时间，在比赛全部结束后公布名
次，每个比赛第一名的参赛组获得奖品。

节目八、默契2人组（集体赛）

两人一组，两人其中一只手绑在一起，其中一人叠纸杯，一
人掂气球，这期间要求气球不能落地，纸杯叠完为止。计时：
纸杯叠完且气球未落地。

通过此次活动的举办，不仅让长期在一线劳作的员工心情得
到了调节，增强集体荣誉感，增进了对公司企业文化的了解;
而且使来自五湖四海的员工们了解到解武博世的企业发展知
识、企业福利、企业内涵等各方面;员工也是可以体会公司对
员工关心与支持。

时间人员定位：

公司所有女性人员（合计39名女性人员）。由主管人员于3



月6日前上报名单。

第一项体育安排：（跳绳、羽毛球任选其一）

1、各门店人员参加跳绳比赛，每三人一组，优胜者进入下一
场。

2、由各店主管经理主持活动。3月7日由本店人员在各工作区
内举行第一轮淘汰赛。3月8日由博世站举行第二轮至优胜奖
的评选。东西门人员一起把优胜人员集中至解武博世站。

第二项游戏安排：（点鼻子、夹珠子任选其一）

1、各门店人员参加点鼻子，每三人一组，优胜者进入下一场。

2、由各店主管经理主持活动。3月7日由本店人员在各工作区
内举行第一轮淘汰赛。3月8日由博世站举行第二轮至优胜奖
的评选。东西门人员一起把优胜人员集中至解武博世站。

第三项知识小问答安排：

1、各门店人员集中在3月8日晚七点钟在博世站二楼会议室举
行。

妇女节活动方案设计意图篇五

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

二、活动目标



1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。

三、活动时间：两周

四、活动实施

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、上图书馆、询问家长等形式，了解历的女性的有关
事迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，体会妇
女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会妈妈的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

38妇女节活动主题班会课教案

妇女节活动方案设计意图篇六

各街道、局（工业功能区）工会，各直属工会女职工委员会：

为庆祝“三八”国际劳动妇女节96周年，营造欢乐、和谐、



奋进的节目气氛，各级工会女职工组织要结合本单位、本部
门实际，通过开展各类有益健康的庆祝活动，来调动广大女
职工的工作积极性，激发她们爱国、爱集体和爱岗敬业精神。
现提出以下活动意见：

今年是“十一五”规划的开局之年，各级工会女职工组织要
积极引导广大女职工开展建功立业活动。围绕增强企业自主
创新能力、建设资源节约型社会、加强企业安全生产，组织
女职工提合理化建议，开展技术比武、技术革新和技术协作
等活动。大力宣传各条战线女职工在参与现代化建设中取得
的新成绩、新风貌，引导广大女职工为江东实现现代化中心
城区建功立业。

我区各级工会女职工组织要把维护外来女职工合法权益作为
当前和今后的一项重要工作来抓。在“三八”期间，区总工
会女职委决定在全区开展“关爱外来女职工行动”。

1、加大对外来女职工法律知识宣传力度。全区各级工会女职
工组织要加强对外来女职工法律知识的宣传、教育、培训工
作，增强外来女职工依法维权的意识。区总女职委将提供一
些宣传小册子，发放给外来女职工，为外来女职工学法、懂
法、用法提供帮助。

2、开展为外来女职工免费妇科体检活动。针对外来女职工妇
科疾病发病率高的特点，区总工会女职委决定把3月份作为外
来女职工免费妇科体检月，与区人口计生局、区妇联、区妇
保院等单位联合，对江东所属已建工会组织单位的已婚外来
女职工免费妇科体检，为她们送去工会组织的关爱。各级工
会女职工组织要及时做好人员的落实工作。

3、积极参与市工会女职委组织的开展“关爱外来女职工行
动”广场活动。市工会女职委定于3月4日上午在宁波中山广
场开展“关爱外来女职工行动”广场活动。广场活动的项目
有法律宣传、法律咨询、法律援助、心理咨询、家教咨询、



医疗服务、计生宣传、发放体验卡和法律知识手册等。

各级工会女职委将结合本单位、本部门实际开展“关爱外来
女职工行动”的情况，请于3月12日前以书面形式报区工会女
职委。

为学习借鉴外地工会女职工工作的做法和经验，经区总工会
党组研究，决定组织区工会女职工委员会委员赴上海、哈尔
滨等先进地区学习考察活动。

召开区总工会女职工委员会工作会议，表彰一批“达标创
优”优胜单位，进一步提升工会女职工工作水平。

xx区女职工委员会

20**年2月8日

主题词：开展“三八”活动通知

抄送：区总工会、市总女工部、区总女职委顾问、区妇联

xx市xx区工会女职工委员会20**年2月8日印发

妇女节活动方案设计意图篇七

1、扮靓女人天，购物添光彩。

2、三八节，让我们为亲爱的母亲做一件事、说句暖心的'
话……

3、聪慧时尚，自信坚韧，创新进取。

4、创学习型组织，做知识型女性。



5、妇女倡导学习，家庭传播美德。

6、漂亮处处绽放。

7、倡导先进性别文化，促进男女两性和谐发展。

8、春风摇曳女人节。

9、女人“善”待自己，才会有漂亮容“颜”。

10、巾帼建功创伟业，和谐社会共创建。

11、漂亮从这里开始。

12、尊重妇女、保护妇女，是社会进步的一个重要标志。

13、妇女能顶半边天。

14、漂亮女人节。

15、流光溢彩，情醉三·八。

16、弘扬文明风尚，革除不文明陋习，构建文明社会。

17、扮靓女人，购物添光彩；给力三八，漂亮只需1元。

18、学习科学知识，为社会发展多做贡献。

19、三八宏图展，九洲春意浓。

20、天下没丑女人，只有懒女人。

21、漂亮心得共分享。

22、内心的靓丽，在于神采；神采拥有，心情飞扬。



23、三月女人天，魅丽妇女节。

24、让一个人来千次，而不是千人只来一次。

25、爱心送红颜。

26、扮靓半边天，实惠天天见。

27、爱母亲、爱厨房。

28、让你拥有天使的脸蛋，魔鬼的身材，迷人的笑容，不凡
的气质。

29、漂亮携手，与您同行。

30、最爱你的那个人正在变老。

31、漂亮女人，情动好礼。

32、学文化、学技术、比成绩、比贡献。

33、积极参与社区平安建设，让上海成为我们的平安之家。

34、争做学习型、知识型、创业型新女性。

35、时代女性，风采飞扬。

36、给您美的健康，健康的美。

37、自尊、自信、自强、自立。

38、维护妇女合法权益，大力推进妇女发展。

39、女人主张。



40、三月女人天，老公显真爱，亮丽伊人节，购物添好运。

41、推进“两法两规”实施，维护妇女儿童合法权益。

42、推动男女两性和谐发展，共建繁荣和谐社会。

43、倡导妇女学习，传播家庭美德。

44、世界因女性而漂亮，生命因女性而完美。

45、向妇女姐妹们致以节日的问候。

46、漂亮人生，幸福女人。

47、三月女人天，亮丽妇女节。

48、霓裳扮靓半边天，漂亮健康天天见。

49、巾帼建功创伟业，和谐发展共繁荣。

50、爱尚半边天。

51、创造新岗位，创造新业绩，创造新生活。

52、三月女人天，亮丽伊人节。

妇女节活动方案设计意图篇八

为了更好地展现城区妇女的风采，社区三八趣味活动策划是
必不可少的，用健康向上，充满活力的精神面貌树立城区妇
女形象，并培养我们妇女团队合作精神，用健康的身体素质
和心理素质投身于工作中，特举办此次趣味运动会，丰富社
区妇女的活动。

一、活动时间：



20xx年3月8日

二、活动地点：

城区大院

三、参加人员：

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

四、活动项目：

1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：

（1）必须从起点线后起步。

（2）如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

（3）双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

（4）每队限报4人。

2、蹲跳接力（每队8人）

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：



（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进
行，依次类推。

（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后
才能继续比赛。

计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

3、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

（3）距离为30米。

五、评分细则：

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。



比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

六、报名时间：

各参赛单位务必在20xx年2月25日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。
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