
最新垃圾分类的心得总结(汇总14篇)
通过学习总结，我们能够更好地吸收知识，提高学习效果。
以下是小编为大家收集的学期总结范文，希望能给大家一些
启示和借鉴。

垃圾分类的心得总结篇一

随着社会经济的发展，垃圾问题日益突出。为了提高全民垃
圾分类意识和行动，我校开展了一系列的垃圾分类教育活动。
在这个过程中，我获得了很多心得体会。首先，我意识到垃
圾分类是一项利国利民的事业，每一个人都应该参与其中。
其次，垃圾分类教育需要多种形式的宣传和教育手段来提高
效果。第三，家庭和学校应该共同努力，形成合力，推动垃
圾分类工作的顺利进行。最后，政府部门应该加大对垃圾分
类工作的管理和监督力度，构建完善的垃圾分类体系。

首先，我意识到垃圾分类是一项利国利民的事业，每一个人
都应该参与其中。垃圾分类的意义远远不只是减少废物对环
境的污染，更是节约资源，推动可持续发展的一项重要举措。
通过垃圾分类，我们能够将可回收物、有害垃圾等有用的物
品回收再利用，降低资源浪费。同时，适当分流垃圾还能减
少垃圾填埋量和焚烧所产生的有害气体，保护生态环境，维
护人类健康。因此，每一个人都应该理解垃圾分类的重要性，
积极参与其中，为建设一个绿色环保的美丽家园贡献力量。

其次，垃圾分类教育需要多种形式的宣传和教育手段来提高
效果。在我们学校的垃圾分类教育活动中，我看到了许多有
趣又富有创意的宣传形式，如准确分类的小游戏、垃圾分类
知识竞赛等。通过生动活泼的形式，我们不仅能够激发同学
们的兴趣，还能够让他们更好地理解垃圾分类的意义和操作
方法。此外，垃圾分类教育还需要利用现代科技手段，如利
用智慧手机APP提供垃圾分类查询和指导，便捷地解决同学



们垃圾分类过程中的困惑和疑问。只有利用多样化的教育手
段，我们才能够更好地提高垃圾分类的效果。

第三，家庭和学校应该共同努力，形成合力，推动垃圾分类
工作的顺利进行。学校是培养学生垃圾分类意识和养成良好
垃圾分类习惯的重要场所。我们学校在课堂教育中加入垃圾
分类的内容，组织学生进行实践体验，通过亲身参与，让学
生更直观地体验垃圾分类的重要性和方法。同时，学校还鼓
励家长积极参与垃圾分类工作，为学生树立正确的垃圾分类
观念和行为示范。只有家校共同配合，形成合力，才能够让
学生在学校和家庭两个重要环境中养成良好的垃圾分类习惯。

最后，政府部门应该加大对垃圾分类工作的管理和监督力度，
构建完善的垃圾分类体系。政府在垃圾分类工作中扮演着重
要的角色，它应该加大对垃圾分类的宣传和教育力度，教育
市民养成良好的垃圾分类习惯。同时，政府还应该制定科学
的垃圾分类政策和法律法规，规范垃圾分类工作的实施和管
理。此外，政府还应该加大对垃圾分类工作的监督力度，确
保各个环节顺利进行。只有政府部门加大投入，积极管理，
才能够推动垃圾分类工作的顺利进行。

总之，垃圾分类教育是一项需要全社会共同参与的事业。通
过垃圾分类教育，我意识到每个人都应该参与其中，学校和
家庭应该共同努力，政府应该加强管理监督。只有通过全社
会的共同努力，我们才能够建设一个绿色环保、资源节约的
美丽家园。

垃圾分类的心得总结篇二

垃圾分类已经成为当今社会的热门话题。随着环保意识的提
高和资源浪费的压力增大，越来越多的人开始关注垃圾分类
问题。作为一个普通市民，我积极参与了垃圾分类教育，并
获得了一些心得体会。通过垃圾分类，我深刻感受到了自己
每一个小小的行为都能够对环境产生积极的影响。



首先，垃圾分类教育让我认识到垃圾的来源和分类。以前，
对于垃圾的分类我只是模糊地知道有干垃圾和湿垃圾之分。
但通过参与垃圾分类教育，我了解到一些平时并不太关注的
垃圾，比如废纸、废塑料、废玻璃等是可以再造和回收的，
这对保护环境和节约资源至关重要。而湿垃圾则可以通过堆
肥或者发电厂进行处理。这个过程让我明白了每种垃圾的分
类和处理方式不同，了解了如何将垃圾进行合理的分类。

其次，垃圾分类教育还带给我了意识的转变。在过去，我将
所有不需要的物品都视为垃圾，心存惰性的将其丢弃在一起，
从未考虑过对环境造成的影响。然而，通过垃圾分类教育的
学习，我不仅仅明白了垃圾的分类，还养成了把这些“垃
圾”变废为宝的习惯。例如，我在日常生活中会留意废纸、
废塑料等是否还有再利用的价值，如果可以，我会选择进行
回收并让其再生。这项习惯的培养不仅能减少废物的产生，
还能起到资源再利用的作用，对环保贡献一份力量。

另外，垃圾分类教育不仅让我个人尽自己的力量去实践环保，
还呼吁社会广泛参与。在垃圾分类教育的过程中，我看到了
许多社区和机构都加入到了垃圾分类的行动中。他们通过举
办垃圾分类宣传活动、设置分类垃圾桶等方式，积极倡导垃
圾分类的重要性。这使我深受鼓舞，认识到环保不仅仅是个
体的责任，也需要社会的力量和共同努力。因此，我积极参
与社区的垃圾分类宣传活动，向更多的人宣传垃圾分类的重
要性，并鼓励他们也参与到这一行动中来。

最后，垃圾分类教育给我带来了对环境的正确认识。通过分
门别类地处理垃圾，我直观地感受到了垃圾分类对环境的改
善带来的效果。小小的改变在长期的积累下产生了巨大的影
响。当我看到废纸被回收再利用、湿垃圾被转化为有机肥料
时，我对环境保护产生了有力的认同感。我相信只要每个人
都能够从自身做起，改变些微的生活习惯，积累起来就能够
产生重要的影响，让我们的地球变得更加美好。



总而言之，参与垃圾分类教育给了我很多启示和新的思考方
式。通过了解垃圾的来源和分类，我明白了如何正确处理垃
圾；通过改变观念和习惯，我开始将废物视作资源，并尽量
避免浪费；同时，我也意识到垃圾分类需要全社会的参与，
只有人人都行动起来，才能实现环境保护的目标。垃圾分类
教育不仅让我个人受益，也使我更加深信环保对于地球和我
们每个人的重要性，让我们一起携手共同为美丽的地球贡献
自己的一份力量。

垃圾分类的心得总结篇三

垃圾是生活中随处可见的东西，但它会给人们的生活带来很
多麻烦!大家一定听说过《垃圾围城》。是垃圾让城市变臭。

不太在意这个问题。这就是为什么垃圾这么多，有的'垃圾可
以回收，有的垃圾是有害的。不经意间分类不当，不仅会污
染环境，甚至可能伤害生命。

垃圾可分为有害垃圾、厨房垃圾、可回收垃圾和其他垃圾。
垃圾也是有用的，比如可回收的垃圾可以用来回收，减少资
源浪费。厨余垃圾可以通过堆肥仓变成有机肥，垃圾回收有
很多好处!传统的堆埋处置方式占用土地上万亩。另外，蚊蝇
乱飞，污水外溢，臭气熏天，严重污染环境，所以垃圾分类
收集。它可以减少垃圾处理的数量和设备，降低处理成本，
减少土地资源和消耗。减少环境污染也有好处。废电池含有
金属和有毒物质，被归类为有害废物。比如烟蒂、被污染的
纸张、灰土等被归类为其他垃圾。玻璃牛奶盒、金属、废纸
盒、布料都被归类为可回收垃圾。厨余是剩饭剩菜的皮。回
收垃圾可以变废为宝。中国每年使用4亿个塑料快餐盒，5亿
到7亿个方便面碗，数十亿双一次性筷子，占生活垃圾的8%
到15%。我们应该珍惜这个大大小小的资源。

如果垃圾处理不当，将导致环境污染、资源破坏和对人类健
康的威胁。



垃圾分类从你我做起，从现在做起。美好的环境是你我共同
创造的!

垃圾分类的心得总结篇四

新闻经常报道伤亡的消息，比如有的人喝了含有化学物质的
饮料中毒，有的人被含有沙粒的风弄瞎了眼睛……啊！太恐
怖了！如果我们身边的每一个人都在污染环境，无休止地破
坏我们的家园，那么我真的无法想象，十年、二十年、三十
年后，我们的家园会发生怎样翻天覆地的变化，我们的后代
会不会责怪我们。

耶！我们没有破坏环境和家园的特权。我们不仅要珍惜自己
的生命，还要学会与自然和谐相处，为子孙后代生存。

同学们，赶快行动吧！保护环境，关爱家园！每个人都改掉
坏习惯，从身边的小事做起，比如：不要随便扔掉废电池，
节约用水用电，尽量走路或者骑自行车。我相信，只要我们
认真行动，我们一定会找回大自然失去的一切，弥补我们的
错误。让未来的家不是痛苦，而是永恒的美丽和青春！

垃圾分类的心得总结篇五

随着社会的进步和人们对环境问题的日益重视，垃圾分类成
为了一项十分重要的任务。作为消费者，我们每天都会产生
大量的生活垃圾，因此垃圾分类教育变得十分必要。近期，
我参与了一次垃圾分类教育活动，此次经历让我受益匪浅，
下面我将分享我的心得体会。

首先，垃圾分类教育的意义不容忽视。在此次垃圾分类教育
活动中，我们接触到了许多关于垃圾分类的知识。通过了解
不同垃圾的分类标准和处理方法，我们开始意识到垃圾分类
的必要性和重要性。垃圾分类可以减少环境污染，降低危害
生态环境的垃圾流入大地、水源和空气中的比例。垃圾分类



也有助于促进资源的回收利用，提高资源利用率，减少环境
破坏。垃圾分类的实施可以为我们创造更加美丽宜居的环境，
为后代留下更好的家园。

其次，垃圾分类教育需要持续性和普及性。在此次活动中，
我们了解到，垃圾分类不能只是一个时尚，而是需要一以贯
之的长期行动。需要政府、学校和社区等各方共同努力，形
成全社会的垃圾分类共识，并将垃圾分类教育融入学校教育、
社区活动和家庭教育中，提高垃圾分类意识。只有通过持续
性和普及性的垃圾分类教育，才能深入人心，真正实现垃圾
分类的目标。

第三，垃圾分类教育需要培养个体责任感。垃圾分类不仅仅
是政府和社会的责任，更是每个个体的责任。每个人都应该
明白，自己的垃圾分类行为对于整个社会和环境具有巨大的
影响。因此，在垃圾分类教育过程中，我们应当培养个体的
责任感，让每个人从小事做起，从自己做起。只有每个人都
能养成良好的垃圾分类习惯，才能实现真正的垃圾分类。

第四，垃圾分类教育需要革新传统观念。在垃圾分类教育的
过程中，我们经常会遇到一些人持观望态度或者传统观念的
人。他们认为垃圾分类需要占用过多的时间和精力，因此不
予重视。然而，垃圾分类并不是一项繁琐的事情，只需要我
们改变一些传统的观念和习惯。例如，我们可以购买可回收
利用的商品，减少塑料垃圾的产生；我们可以在家庭中设置
垃圾分类桶，将可回收垃圾、厨余垃圾和其他垃圾分开存放。
这些小小的改变都可以让垃圾分类成为一种自然而然的行为。

最后，垃圾分类教育需要全社会的共同努力。垃圾分类不能
只是个别人的行为，而是需要全社会的共同参与和支持。政
府部门需要加强相关法律法规的推进和落实，鼓励企业和学
校等机构积极参与垃圾分类行动。同时，媒体和社会组织也
要发挥宣传和引导的作用，提高公众参与垃圾分类的意识和
积极性。只有全社会共同努力，垃圾分类才能取得实质性的



成果。

总之，垃圾分类教育是一项深入人心的工作，而不仅是一次
活动。通过此次垃圾分类教育活动，我深刻认识到垃圾分类
的意义，体会到垃圾分类教育的持续性和普及性，理解了个
体责任感的重要性，认识到传统观念的改变以及全社会共同
参与的必要性。我将会将所学所知和所体会的内容传递给更
多的人，共同努力推动垃圾分类工作的发展，为创造美丽宜
居的环境贡献自己的力量。

垃圾分类的心得总结篇六

相信大家都很熟悉“垃圾分类”，这是早年提倡的环保措施
之一。但是看了看街上的垃圾桶，发现这个措施好像执行的
不是特别好。那我来发表一下我的看法。

首先说一下垃圾分类执行不力的原因。心里有想法的人应该
很多；把垃圾扔进垃圾箱就行了。但这种想法是由于缺乏对
垃圾分类的认识，缺乏对垃圾分类重要性的认识。因此，我
认为群众应该更多地了解垃圾分类的重要性，树立垃圾分类
意识，同时政府应该加大宣传力度。

但是有了垃圾分类的意识，垃圾分类的.工作似乎还是很难做。
这是为什么？我认为是因为人们不知道如何分类垃圾。我不
知道哪些垃圾应该归入哪一类，所以即使人们想对垃圾进行
分类，也说不清。依稀记得垃圾分类的知识是在幼儿园学的，
所以忘记是情有可原的。垃圾分类不用学，因为现在的垃圾
分类大多只分为两类，最多三类。建议政府普及垃圾分类知
识，群众也可以在家做垃圾分类，这样倒垃圾会更方便。

还有一个很重要的原因，就是有些街道的垃圾桶有点乱，而且
“面目全非”，人们根本看不到垃圾类别的标志，只能随便
往垃圾桶里扔。再加上一些人的从众心理，垃圾桶更脏，最
终形成恶性循环。我认为这需要政府改善基础设施，群众要



积极维护公共环境，保护公共财产。

“地球提供的足以满足每个人的需求，但不足以满足每个人
的欲望”——铭文王叔叔，跟你不一样！

“小姑娘，你给我回来！”你的“一个命令”让我不得不回
到垃圾箱，听你的“谆谆教诲”。我看到你把我刚从湿垃圾
桶里扔出来的那袋垃圾拿出来，然后翻来覆去，把垃圾分门
别类，一边告诉我：“小姑娘，粽子叶不容易腐烂，应该属
于干垃圾。这个罐子是可回收的垃圾，但一定要把它压扁扔
掉。”看着你小心翼翼的分类，我突然觉得很惭愧。“垃圾
分类是所有上海市民的责任，但你不能光靠我！”我面红耳
赤，我答应你以后整理垃圾，我就“逃”回家了。

垃圾分类已经在我们社区实施了一段时间。但是，管理员一
开始是极其不负责任的。张口道：“没什么，扔就是了。反
正垃圾车来了就一起运。”后来他被居委会开除了，你被换
掉了。

我还记得你上任的第一天，穿着志愿者的衣服，戴着一串黑
色的棉手套。你胸前的牌子上，有几个黑黑的黑体字：“王
叔在，大家好。”

在你上任后的日子里，无论是刮风下雨，还是烈日炎炎，我
总能看到你在垃圾桶旁忙碌。汗水无声地从你的额头渗出，
豆汗顺着你红红的脸颊滑落，滴落在你胸前制服的裙摆上，
留下一个暗痕。后背的汗水浸湿了你亮绿色的制服，紧紧贴
在皮肤上，而你的身影还在那里忙碌着。

我还是像往常一样帮妈妈扔垃圾，惊喜的发现我们小区没人
扔垃圾。每个人都可以有意识地按照规定对垃圾进行分类，
并放入相应的垃圾箱，社区的居民也成为了垃圾分类的“专
家”。有些热心的爷爷奶奶扔完自己的垃圾也舍不得走，帮
你一起整理垃圾。



周末也抽出时间参加垃圾分类志愿者小组。虽然很辛苦，但
我还是很开心能参与其中，尽自己的一份力量，建设一个美
好的家园。“王叔叔在，大家都好”这句话也成了我们社区
的流行语。

王叔叔，你不一样。在你的影响下，我们都自觉做垃圾分类，
我们的生活环境更好了，大家也更自律了。

王叔叔，跟你真的不一样！

垃圾分类的心得总结篇七

垃圾分类，作为一种环境保护与可持续发展的举措，近年来
被越来越多的城市采用。作为普通市民，我们也要积极参与
垃圾分类，为减少垃圾污染发挥自己的作用。经过一段时间
的实践和思考，我对扔垃圾进行了分类，有了一些心得体会，
现在就和大家分享。

首先，垃圾分类要提前做好准备，了解垃圾的分类标准和处
理方式非常重要。在开始进行垃圾分类之前，我花了一些时
间了解了各类垃圾的特点和处理方法。例如，湿垃圾可以进
行厌氧发酵和堆肥处理，干垃圾可以进行焚烧和填埋处理，
可回收垃圾可以进行再利用和回收处理等等。对于一些特殊
的垃圾，如废旧电池、废荧光灯管等，还要特别注意其有害
性，采取专门的回收方式。只有了解了垃圾分类的具体标准
和处理方式，才能更好地进行垃圾分类，使其发挥最大的环
保效益。

其次，垃圾分类需要坚持养成好的习惯。习惯是一个人行为
的基础，也是垃圾分类能否得以落实的关键。在开始进行垃
圾分类的初期，我常常会遇到不确定该如何分类的情况。但
是我没有放弃，我意识到只有坚持下去，养成垃圾分类的好
习惯，才能真正地为环保事业做出贡献。渐渐地，我发现我
已经养成了将垃圾分类的好习惯，将生活中产生的垃圾自然



而然地放到正确的分类桶中。养成了习惯后，垃圾分类就不
再是一种负担，而是一种自然而然的行为。

再次，垃圾分类需要注意垃圾的净化处理。垃圾分类不仅是
为了减少垃圾的污染，还要保持垃圾处理的环境卫生。在扔
垃圾之前，我会将垃圾进行简单的清洁和包装，以减少异味
和细菌的滋生。特别是湿垃圾，对于食物残渣等易腐垃圾要
进行严格的清理，以避免垃圾分类过程中的二次污染。虽然
这些工作可能会增加一些麻烦，但治理环境、保护健康是垃
圾分类的初衷，只有重视垃圾的净化处理，才能真正起到环
保的效果。

最后，垃圾分类要进行监督与管理。垃圾分类不仅仅是一个
人的责任，更是社会共同的责任。政府和相关部门应加强对
垃圾分类的宣传和督导，建立起垃圾分类的长效机制。对于
扔垃圾不分类的人，要进行力度适度的处罚，对于分类合格
的人，要给予相应的奖励与表彰。只有在全社会的共同努力
下，垃圾分类才能深入人心，取得实质性的效果。

总之，扔垃圾分类是一项需要长期坚持和努力的工作。在实
践过程中，我体会到了扔垃圾分类所带来的种种变化和成就
感。通过了解垃圾的分类标准和处理方式，养成好的习惯，
注意垃圾净化处理，并加强监督与管理，扔垃圾分类不仅仅
是一个人的行为，更是一种生活方式与环保意识的体现。希
望我们能共同努力，将垃圾分类落到实处，为守护美丽家园
做出更大的贡献。

垃圾分类的心得总结篇八

〝哈哈！我又回来了！知道我是谁吗？我可是垃圾国里大名
鼎鼎的破坏王————废旧电池！什么？你不认识我？那我
得好好给你介绍一下我自己了！我们垃圾国里的垃圾各种各
样，主要分为四大家族：一：可回收垃圾家族，哼！这个家
庭里成员最多，每一种都可以回收再利用为人类做贡献。所



以人类总是表扬它们，可是我完全瞧不起它们的！第二个大
家族就是：厨余类垃圾，这个家族的成员简直能被称为〝天
下第一臭〞。里面的鱼小伙，菜小妹，米大哥呀，混合起来
那气味能臭死个人！第三大家族就是其它类垃圾家族。这个
家族我不得不说，存在感极小，但它却是我们家族最忠诚的
盟友，因为如果它们家族兴盛起来，那么整个环境就是我们
的天下了。

现在重点介绍一下最后一个家族，也就是我们：有害垃圾家
族了！我们的家族成员联合起来，能让空气就得不再清新，
河水就得不再清澈，就这一点，作为有害家族的领袖，我十
分的骄傲！但是不得不提的便是垃圾国的主人————人类！
人类真是太糊涂了，老是将我们垃圾国所有垃圾成员随意摆
放，随意丢弃，于是这便给了我们有害垃圾大显身手的机会。

在我的身体里，含有汞这种有害物质，当我和可回收垃圾成
员在一起的时候，汞就会遗漏出来，它可是我的〝秘密法宝
〝当汞从我的身体溢出来时，国王，你可要小心一点了，当
它溜进土壤里，那么土壤里的蔬菜也会变得有害，下雨之后
跑进地下水里，那么水源也会被污染，当人类吃了有害的蔬
菜或饮用水，那么你们的肾脏就会被损坏！还有，如果在微
生物的作用下，我身体里的无机汞可以转变成甲基汞，一种
破坏力超强的物质，它会破坏人类的神经系统，哈哈！我厉
害吧！我们有害垃圾还有很多的成员也具有很大的危害！

我们的主人————人类，可能慢慢地了解了我们的厉害之
处，开始想出对付我们的办法：他们建立了分类垃圾桶，提
倡垃圾分类丢弃，教导孩子从小做起，不乱扔垃圾，保护环
境，人类意识到这一点时，我们的生存空间越来越小，可是
我不甘心！总有一天，当人类放松警惕时，你们等着，我们
有害垃圾一定会回来的！那时，整个地球都会被我们占领！

人类，你们等着吧！



地球是我们唯一的一个赖以生存的美丽家园。但在世界的一
些国家，也包括我们中国。经济和生活水平的提高直接带来
的就是垃圾量的激增，就拿我们远近闻名的首都北京来说吧：
北京市每日生产垃圾1.84万吨，如果用填埋的方法来处理的
话，就等于每年占用到500亩的田地，然而，1.84万吨这个数
字还可能继续攀升！看！1.84万吨，这个数字多么可怕，但
是最可怕的还是在欧洲中世纪，由于不能妥善地处理垃圾，
导致各地的瘟疫流行。但是现在，有些国家已经想出了减少
垃圾污染的办法：法国是众所皆知的'时尚大国，他们追求时
尚，把自己认为已经过时的旧沙发。衣物。玩具，和一些电
器。物品放在车库或楼下，供邻里选取，拿回家继续使用。

而我认为，垃圾会使人们感染疾病的原因是，因为有市民随
地乱扔垃圾，使垃圾不能及时得到处理，从而发霉。发臭产
生病菌。让经过的抵抗力差的人群感染上病毒。还有就是垃
圾处理的方式不当，如：有些垃圾用填埋的方式处理，虽然
很方便，但会污染地下水。地表水。土壤及空气的污染，使
附近的居民感染上病毒。所以，我觉得我们的垃圾应该分类
的丢到垃圾箱，能回收的尽量拿回去重复使用。垃圾的分类
一共有四大类：可回收垃圾。有害垃圾。厨余垃圾和其他垃
圾。可回收垃圾是包括包括废纸。塑料。玻璃。金属和布料
五大类。这类垃圾可以重复使用，减少污染。有害垃圾是指
废电池。废日光灯管。废水银温度计。过期药品等，这些垃
圾则需要特殊的安全处理方法。厨余垃圾一般是指剩菜剩饭。
骨头。菜根菜叶。果皮等食品类废物，这种垃圾可采用堆肥
的方式处理，每吨可生产0.3吨有机肥料。其他垃圾是砖瓦陶
瓷。渣土。卫生间废纸。纸巾等难以回收的废弃物，采取卫
生填埋可有效减少对地下水。地表水。土壤及空气的污染。
垃圾分类多么有用啊，希望大家不要随地乱扔垃圾，应把垃
圾分类处理。

爱护我们美丽的地球大家园，不乱扔垃圾，我们的明天将更
好。



垃圾分类的心得总结篇九

垃圾分类已经成为了当下热门的话题，不仅仅是在学校、社
区等单位推崇，同时也成为了政府大力倡导的环境保护行动。
而在这个过程中，我也积极参与其中，亲身体验了捡垃圾分
类的过程，并从中获得了很多的心得体会。下面，我将
以“捡垃圾分类心得体会”为主题，分享我对于捡垃圾分类
的认识和感悟。

首先，我认识到捡垃圾分类是保护环境的一种重要举措。垃
圾的处理对于环境的影响不言而喻，垃圾分类是有效地对垃
圾进行处理的一种方式。通过将垃圾分类，我们可以将可回
收垃圾进行再次利用，减少对自然资源的消耗；将湿垃圾进
行有序处理，减少有害气体的产生和传播；将干垃圾归类，
方便对其进行资源化利用；将有害垃圾进行有序处理，减少
其对环境和人体的危害。通过参与捡垃圾分类，我深刻认识
到这一点，并成为环保行动的一员。

其次，捡垃圾分类让我更加了解了垃圾的特性和分类方法。
在参与捡垃圾分类的过程中，我发现不同的垃圾有不同的形
状、颜色和材质，这也决定了它们的不同处理方式。比如，
塑料瓶、玻璃瓶和罐子可以被归类为可回收垃圾，而果皮、
菜叶等湿垃圾则可以堆肥处理。而在捡垃圾的过程中，我还
学会了如何处理一些需要特殊处理的垃圾，比如电池、荧光
灯等有害垃圾，这也让我对垃圾的分类方法有了更深入的了
解。

第三，捡垃圾分类提升了我对环境保护的责任感。在捡垃圾
的过程中，我看到了越来越多的各种垃圾，有的是因为人们
的不注意随意丢弃，有的是因为缺乏垃圾分类的意识而错放。
这让我深感到环境保护的重要性和紧迫性。我开始认真思考
自己每一个垃圾的处理方式，尽可能地将其进行分类，以保
护环境。我也积极与身边的人分享垃圾分类的知识，希望能
够唤起更多人对环境保护的责任感，从而共同参与环保行动。



另外，捡垃圾分类不仅仅是保护环境，还培养了我对社会责
任的认识。在捡垃圾分类的过程中，我看到了很多人也在积
极参与，他们不仅捡垃圾，还积极宣传垃圾分类的知识，组
织各种环保活动。这让我认识到，保护环境是每个人的责任
和义务，而不仅仅是政府和环保组织的事情。我也深感到自
己的作为虽然微小，但也是对社会责任的一种贡献。同时，
参与捡垃圾分类的过程也让我认识到，只有众人齐心协力，
才能更好地保护环境，建设美好家园。

综上所述，参与捡垃圾分类活动是一次很有意义的经历。通
过捡垃圾分类，我认识到了它是保护环境的一种重要举措，
能够更好地了解垃圾的特性和分类方式。同时，捡垃圾分类
也提升了我对环境保护的责任感，培养了我对社会责任的认
识。在未来的日子里，我将继续积极参与垃圾分类行动，努
力做好自己的环保小卫士。

垃圾分类的心得总结篇十

垃圾分类作为一种环保行为，已成为社会各界的共识。为了
让更多的人了解并参与到垃圾分类中来，社区组织了一次捡
垃圾活动。通过参与这次活动，我深深地感受到了垃圾分类
的重要性，并从中有了一些心得体会。

首先，我明白了垃圾分类对环境的影响。在捡垃圾的过程中，
我们遇到了大量的塑料袋、废纸张、瓶子等垃圾，这些垃圾
如果不加以分类处理，会对环境造成极大的污染。塑料袋的
分解时间可长达几百年，废纸张的燃烧则产生大量有毒气体，
这都对大气和水源造成了极大的负面影响。通过捡垃圾活动，
我看到了垃圾分类带来的环境改变，也更加坚信了我们每个
人都有责任保护环境，让地球变得更美好。

其次，我认识到垃圾分类对资源循环利用的重要性。在捡垃
圾的过程中，我们不仅看到了大量可回收垃圾如瓶子、纸张
等，还了解了这些垃圾经过分类处理后可以成为再生资源，



进而得到二次利用。比如，废纸可以经过回收加工后再制成
纸张、书籍等，从而减少开采自然资源的需求；废旧电器中
的零部件则可以用于修复其他电器。通过垃圾分类，我们可
以将一些原本被浪费的资源挽救起来，实现资源的循环利用，
保护自然资源，为可持续发展做出贡献。

再次，我体会到了垃圾分类的便捷性。在捡垃圾活动中，我
们按照不同的垃圾分类标准将垃圾放入相应的袋子中，这让
整个活动变得井然有序、高效快捷。与此同时，垃圾分类袋
的颜色标识和标签标注也使得分类更加明确，简化了居民们
的分类步骤。通过这次活动，我明确了垃圾分类的具体操作
方法，并深感垃圾分类并不复杂，只要每个人都付出一点心
思，就能轻松做到。

最后，我意识到了垃圾分类的社会意义。垃圾分类不仅仅是
个人行为，更是一种社会责任。如果每个个人都能养成垃圾
分类的好习惯，整个社会将会受益匪浅。通过垃圾分类，我
们可以减少废弃物的处理量和处理成本，降低了城市管理的
压力；垃圾分类还可以创造就业机会，推动了经济发展。同
时，垃圾分类也带来了社区居民之间的互动和沟通，加强了
社区的凝聚力和环保意识。因此，垃圾分类不仅仅是一种环
保行为，更是一种社会行为，需要社会各界的共同参与和努
力。

总之，通过参与捡垃圾活动，我对垃圾分类有了更深刻的认
识和体会。我明白了垃圾分类对环境、资源和社会的重要性，
也认识到了垃圾分类的便捷性和社会意义。作为一名普通居
民，我将继续努力养成垃圾分类的好习惯，并积极宣传和推
广垃圾分类的理念。相信只要每个人都能从自己做起，垃圾
分类将会成为一种共同的生活习惯，让我们的社会变得更加
美好。



垃圾分类的心得总结篇十一

在福州这座碧水蓝天的城市里，我们幸福地生活着。然而，
在这美丽的风景下，城市里的`垃圾成了一个棘手的问题。福
州每年产生数千吨垃圾。处理垃圾主要有两种方法：填埋或
焚烧。这两种处理方法都会对环境造成很大的危害。所以，
现在大家都在呼吁一种新的垃圾处理方式：垃圾分类回收。

垃圾分类就是分离垃圾！很简单，谁都可以。然而，分类真
的有用吗？当然，悄悄告诉你，垃圾只有全部混在一起才能
叫垃圾。但是如果你仔细分类，它们都会变成珍宝！就像一
吨废纸，据统计，一吨废纸可以产生800公斤再生纸。还有塑
料，不仅可以回收利用，还可以用来提炼汽油柴油！用三个
废饭盒，就可以提炼出制作学生用尺子的材料！可见垃圾分
类有多重要。

然后，有人会说：“既然垃圾分类可以再生垃圾，那么世界
上有那么多种垃圾，我们需要多少种垃圾桶呢？”很简单，
我们只需要四种垃圾桶。它们是蓝色可回收垃圾桶、黄色不
可回收(干)垃圾桶、绿色厨房垃圾(湿)垃圾桶和红色危险垃
圾桶。然后，又会有人攻击：“那这也太笼统了？我们怎么
知道哪些是可回收垃圾，哪些是不可回收垃圾，哪些是厨余
垃圾，哪些是有害垃圾？”这样，说多了，大家都记不清了。
简单来说，我就直接和你分享一句话：“猪能吃的都是餐厨
垃圾；猪吃了会死的是有害废物；卖猪的是可回收垃圾；卖
不出去的，买不到的，都是不可回收的垃圾。”

让我们保护环境，分离垃圾。垃圾分类，让生活更美好！

垃圾分类的心得总结篇十二

垃圾分类是当今社会可持续发展的重要一环。为了推动垃圾
分类的进展，我主动加入了捡垃圾活动，并在这个过程中有
了一些心得体会。通过捡垃圾，我深刻认识到垃圾分类的重



要性，增强了对环境保护的意识，并且体验到了人们对于垃
圾分类的关注和积极性。

首先，垃圾分类的重要性令我深刻印象。在活动中，我亲眼
目睹了垃圾对环境的污染和破坏。回收垃圾的地方散发着难
闻的异味，这是垃圾长时间不被处理的结果。我看到有些垃
圾从垃圾桶里溢出来，被风吹走，落入水中，对生态环境造
成了严重的危害。这让我意识到，如果垃圾分类不能得到普
及和执行，我们的城市将会变成一个垃圾堆。垃圾分类不仅
是改善环境质量的基础，也是实现可持续发展的关键。

其次，我的环境保护意识得到了增强。捡垃圾的过程中，我
看到了许多被随意丢弃的物品，如塑料瓶、废纸张等。我认
识到这些垃圾会对环境造成长期影响，而我也能够通过简单
的行动来改变这种状况。我下决心从现在开始，不再随意乱
扔垃圾，而是主动将垃圾放置到合适的垃圾桶中。同时，我
也会努力提醒身边的人，共同关注环境保护的重要性。只有
每个人都积极参与垃圾分类，才能够真正保护环境，实现可
持续发展。

再次，我体验到了人们对于垃圾分类的关注和积极性。在捡
垃圾的过程中，我遇到了很多志愿者和社区居民，他们都主
动参加这个活动，希望为环境做出贡献。有的人提前到达，
为我们提供了工具和水果；有的人从家里带来了分类垃圾桶，
方便收集和整理垃圾。这让我感受到，人们对于环境的关注
和投入是非常高的。垃圾分类不再是一个人或少数人的事情，
而是一个整体行动。通过大家共同的努力，我们可以为垃圾
分类事业做出更大的贡献，让环境更加美好。

最后，捡垃圾的过程也让我认识到垃圾分类需要系统化的管
理。在活动中，我看到一些地方因为没有有效的分类系统而
导致垃圾无法及时处理和回收。有的垃圾桶放置在不太显眼
的位置，没有明确的标识，让人难以判断不同类型的垃圾应
该放在哪个桶里。这让我明白，垃圾分类需要政府和社区的



共同努力，需要建立起一套完善的分类机制，方便市民参与
和遵循。只有在系统化管理的基础上，垃圾分类才能取得实
质性的效果。

通过参与捡垃圾活动，我深刻认识到垃圾分类的重要性，增
强了环境保护意识，并且感受到人们对于垃圾分类的关注和
积极性。同时，我也明白了垃圾分类需要系统化的管理。未
来，我将继续参与垃圾分类活动，与更多的人一起努力，共
同改善环境，为可持续发展贡献力量。

垃圾分类的心得总结篇十三

〝垃圾要怎样分类？〞我不解地问。她接着说：〝垃圾可分
成三类，它们分别是‘可回收物’‘有害垃圾’和‘其他垃
圾’。‘可回收物’表示适宜回收和资源再利用的垃圾，包
括纸类。塑料。玻璃。织物和瓶罐等，用蓝色桶装；‘有害
垃圾’表示含有害物质。需要特殊安全处理的垃圾，包括电
池。灯管和日用化学品等，用红色桶装；‘其他垃圾’表示
分类以外的垃圾，用橙色桶装。〞我恍然大悟：原来垃圾也
要分类，倒垃圾也有这么多的学问呀！

回想以前我们总是把垃圾混装成一袋，随随便便就扔进任意
一个垃圾桶，这样既增加清洁工阿姨的工作量，又不利于环
保，我不禁羞愧不已。于是，我学着阿姨的做法，认认真真
地把手中这一大包垃圾一一分类，再把它们放到各自的〝家〞
中。清洁工阿姨直夸我是个爱护环境的好孩子，我开心地上
楼回家。一进家门，妈妈便问：〝扔垃圾为何耽搁这么长时
间？〞我把事情一五一十地说了一遍。妈妈笑着点点头：
〝是啊，垃圾分一分，环境美十分。〞我灵机一动，取三张
纸写上〝可回收垃圾〞〝其他垃圾〞〝有害垃圾〞，分别贴
在小区的蓝。橙。红垃圾桶上，但愿小区的人们能看到这醒
目的.字，都让垃圾开心地回各自的〝家〞！



垃圾分类的心得总结篇十四

那天，我亲眼目睹妈妈忙着打扫房子，清理很多垃圾。于是
我主动拿了一个大垃圾袋，把垃圾放了进去。“噔，噔，
噔……”我提着一大包垃圾下楼。

我正要把整袋垃圾垃圾场丢进小区的垃圾桶时，突然看到一
个清洁工阿姨弯腰伸手到垃圾桶里翻找。我心里纳闷：垃圾
桶里有价值连城吗？我好奇地问：“阿姨，你在找什么？”

清洁工阿姨笑着说：“我在整理垃圾。”心里觉得很奇怪：
垃圾为什么要分类？我很疑惑，就问阿姨。阿姨一边忙一边
说：“垃圾可以分类回收再利用，变废为宝。既提高了垃圾
资源的利用水平，又降低了垃圾处理量。”

“垃圾怎么分类？”我莫名其妙的问。她接着说：“垃圾可
以分为三类，分别是‘可回收垃圾’、‘有害垃圾’和‘其
他垃圾’。“可回收物品”再以是指适于回收和资源再借助
的垃圾，包括纸、塑料、玻璃、织物、瓶罐等。蓝色桶装；'
有害废弃物'是指含有有害物质并需要特殊安全处理垃圾，包
括电池，灯具和日用化学品等。红色桶装；“其他垃圾”指
分类以外的垃圾，用橙色瓶装。“我恍然大悟，垃圾要分类，
倾倒垃圾有这么多知识！

以前我们习惯把垃圾混在一个袋子里，随便扔出到任何垃圾
桶里，增加这样不仅增加了清洁工和大妈的`工作量，也不利
于环保。我不禁感到惭愧。于是，我学着姨妈的做法，小心
翼翼地把我的这一大包垃圾整理好，然后放到自己的“家”
里。清洁工阿姨夸我是个爱护环境的好孩子，我就高高兴兴
上楼回家了。

我一进屋，妈妈就问：“为什么扔焚化炉要这么久？”我都
告诉你了。妈妈笑着点点头：“对，垃圾分一分，环境很美。
”我拿了三张纸，写了“可回收垃圾”、“其他垃



圾”、“有害垃圾”，放在小区的蓝橙红垃圾桶上。希望小
区的人能看到这个醒目的字，让垃圾开开心心的动身前往自
己的“家”去！


