
演讲稿格式实用(大全8篇)
在开始新的工作之前，我们应该明确自己的职业目标和发展
规划。接下来是一些精选的演讲稿范文，它们从不同角度探
索了演讲的艺术和技巧。

演讲稿格式实用篇一

大家好！

作为当代的一名大学生，我们的青春，背负着一种责任，一
种寄托，一种祖国对我们的期待。青春不是抱怨年华流逝而
感慨万千，也不是趁着年轻而虚度光阴，我们还有很多事要
为之奋斗。有人曾说过“人生就像一张有去无回的单程车票，
没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便是对人
生的珍惜。”当我们再次回首往事时，可以很自豪地说：当
我们年轻时，我们为梦想奋斗过，尽情燃烧过。可以无悔地
面对自己，面对未来，不曾有过遗憾。

理想对一个人的成功起着至关重要的的作用。囊萤夜读的车
胤若是没有理想终也就不会成为一代思想家；被元军俘虏的
文天祥若是没有理想，也就不会有“人生自古谁无死，留取
丹心照汗青”这样的千古名句流传至今；越王勾践若是没有
理想不会有“卧薪尝胆灭吴国”的传奇。可见，一代伟人们
的成就，源自于他们的理想，他们用理想谱写了人生的辉煌，
用理想点亮了他们的人生！

理想的实现需要我们付出很多努力、艰辛。古语云：“天行
健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有一种积极进取、
永不放弃的精神。我们改变不了环境，但可以改变自己；我
们改变不了过去，但可以改变现在；我们不能预知明天，但
可以把握今天。



青春是一首永不言败的诗，青春是一篇朴素自然的歌。虽然
自己要走的路还很长，我都会一如既往不顾艰难险阻的去实
现自己的青xx，哪怕身心俱疲，但求使自己问心无愧。

我要说，励志照亮人生，刻苦改变命运。努力吧，同学们！

谢谢。

演讲稿格式实用篇二

人生的魅力，在于时时可以从痛苦的阴冷角落里启程，走向
远途，走向没有遗憾的的未来。即使千帆过尽，还有满载希
冀的第1001艘船，只要心中的梦歌不灭，就不会被孤独地抛
在岸边。不论在哪里，蒙受失败，都有机会从容整理行装，
然后再欣然启程，这就是幸福的根蒂，也是你我永生的财富。

滴水足以穿石。您每一天的努力，即使只是一个小动作，持
之以恒，都将是明日成功的基础。所有的努力，所有一点一
滴的耕耘，在时光的沙漏里滴逝后，萃取而出的成果将是掷
地有声，众人艳羡的“成功之果”。

我是自然界最伟大的奇迹。

我不是随意来到这个世界上的。我生来应为高山，而非草芥。
从今往后，我要竭尽全力成为群峰之巅，将我的潜能发挥到
限度。我要吸取前人的经验，了解自己以及手中的货物，这
样才能成倍地增加销量。我要字斟句酌，反复推敲推销时用
的语言，因为这是成就事业的关键。我绝不忘记，许多成功
的沟通，其实只有一套说词，却能使他们无往不利。人生之
光荣，不在永不失败，而在能屡仆屡起。对每次跌倒而立刻
站起来、每次坠地反像皮球一样跳得更高的人，是无所谓失
败的。

命运的转轮始终都在转动，我们的幸运就在做出勇敢选择的



那一秒钟，某一天当你回味你做选择的那一刻，你会扬起嘴
角微笑，人生是一条没有尽头的路，不要留恋逝去的梦，把
命运掌握在自己手中，艰难前行的人生途中，就会充满希望
和成功！——看好你的选择。

谢谢。

演讲稿格式实用篇三

大家上午好！

是谁，把我们带到这个世界并哺育我们成长；

是谁，一年365天，一日三餐为我们精心准备；

是谁，在我们生病时，守在床前，彻夜不眠，欲哭无泪；

又是谁，为我们的快乐操碎了心，黑发变成白发；

是谁，用血汗来铺垫我们成长的道路；

又是谁，用生命成就我们辉煌的明天？

是父母，把所有的心血倾注给了我们；是父母，把世界上最
无私的爱奉献给了我们；是父母，这艘充满爱的帆船载着我
们劈荆斩棘驶向理想的彼岸。

请给辛苦了一天的父母端上一杯热茶；

请给劳累了一天的父母洗一洗脚；

请在父母生日之际，送上一份真挚的祝福；

今天，在这里我想对我的妈妈大声说：妈妈，您曾用您坚实
的臂弯为我撑起了一方蓝天，而今，我也要用我日益丰满的



羽翼来为您遮风挡雨！

谢谢大家！我的演讲完毕。

演讲稿格式实用篇四

大家好！

当代的青少年有理想，有热情，他们向社会寻求理解和信任，
渴望施展自己的才华。然而在这变革和迅猛发展的时代，真
正在探索中获得成功的青年，毕竟是少数的。为什么许多青
年还在理想与现实的十字路口上失意徘徊，落伍为生活的弱
者？一个很重要的原因是不能正确地认识礼仪与形象的重要。

浑圆瑰丽的梦想，固然充满了鲜活的诱惑，但创造精彩的过
程，更会滋养你不屈不挠的创造情怀。一个商人靠着自己坚
韧的毅力而取得的成就，他的成功与礼仪、形象紧紧地融合
在一起，构成了人生最幸福最壮美最起伏跌宕的动人乐章。

同学们，激烈的社会竞争不允许我们停留于顾影自怜之中，
让我们“学好礼仪，美化形象”，努力用双臂构建自己的人
生大厦。

谢谢。

演讲稿格式实用篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！（鞠躬）

在这鲜花烂漫，绿草如茵的初夏时节，我们迎来了自己的节
日——六一儿童节，我非常荣幸能在今天进行国旗下的演讲。
借此机会，请让我祝全体同学节日快乐、向全体辛勤的老师



们致以崇高的谢意！并说一声：老师，您辛苦了！（敬礼）。

今天，我演讲的题目是《培养高雅情趣，争做阳光少年》。
情趣有雅俗之分。高雅情趣是健康、科学、文明、向上的情
趣。它体现了一个人对美好生活的追求、乐观的生活态度和
健康的心理。而庸俗情趣是平庸鄙俗、不高尚的情趣，它会
使人经受不住不良诱惑，贪图安逸享乐，不思进取，精神颓
废，不利于身心健康。

而我们现在生活在一个科技信息技术高度发达的时代，这个
时代既提供给我们丰富的文化知识，也带给我们更多的挑战
和诱惑。我们青少年正处在兴趣高峰时期，对许多问题都感
兴趣。所以，我们需要学会控制自己，不能仅仅停留在好奇
上，而是要善于将好奇心转化为浓厚的兴趣，从而培养自己
高雅的生活情趣，形成乐观自信、活泼开朗的健康心理，使
自己更加热爱生活。而在日常生活中，我们常常发现一些青
少年聚众打架闹事，沉迷于网络游戏；还有一些青少年盲目
追星模仿，抽烟喝酒，把自己打扮得稀奇古怪，他们对生活
迷茫，没有方向。其实，这些都是没有高雅情趣，追求庸俗
低级的情趣所致。

同学们，你们知道吗？当我们读书的时候，我们会发现书中
有浩瀚的宇宙需要我们去探索；当我们在运动场上竞技时，
我们能够感觉到浑身的血液在沸腾；当我们沉浸在或舒缓或
激昂的音乐中时，我们的思想也在经受着洗礼。教室里，同
学们互帮互助，满脸洋溢着丰收的喜悦；在家里，一家人和
睦幸福，讲着一天来的动人趣事。这是多么美好的生活啊！

心理健康的人总能从日常生活的平凡小事中，发现乐趣，体
验情趣；情趣不但能使我们因学习紧绷的'神经得以放松，疲
劳得以解除，还能使我们充分感受到生活中的美，使我们即
使在艰苦的环境中也能让生活充满欢乐。

同学们，高雅的情趣，可以提高我们的审美能力，也可以提



高我们的生活品味，同时还能提升我们的生命质量。同学们，
让我们从现在开始，培养高雅的情趣，争做阳光少年，使我
们成为东苑的优秀学生，使我们将来成为社会的有用之才。

六（2）班全体同学致

20xx年6月1日

演讲稿格式实用篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

蜜蜂辛勤地酿造，就会有甘甜可口的蜂蜜；鸟儿辛勤地筑巢，
就会有安全温馨的家庭；学生勤奋地学习，就会有出类拔萃
的成绩。想要做好一件事，就一定要勤奋地去做，只有这样
才能成功。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。想必头悬梁，锥刺股，
凿壁借光这些故事大家已早有耳闻了吧。匡衡、孙敬、苏秦
就是通过勤奋地学习，最终成为了的学者和政治家。所以大
家应该知道勤奋学习的重要了吧，勤奋是通往成功的大道。
下面，我再讲两位名人勤奋学习的'小故事与大家共勉吧！

鲁迅先生从小认真学习。少年时，在江南水师学堂读书，第
一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。他立即拿到南
京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书，又买了一串红辣椒。每
当晚上寒冷时，夜读难耐，他便摘下一颗辣椒，放在嘴里嚼
着，直辣得额头冒汗。他就用这种办法驱寒坚持读书。由于
苦读书，后来终于成为的文学家。

诸葛亮少年时代，从学于水镜先生司马徽，诸葛亮学习刻苦，
勤于用脑，不但司马徽赏识，连司马徽的妻子对他也很器重，



喜欢这个勤奋好学，善于用脑子的少年。那时，还没有钟表，
记时用日晷，遇到阴雨天没有太阳。时间就不好掌握了。为
了记时，司马徽训练公鸡按时鸣叫，办法就是定时喂食。为
了学到更多的东西，诸葛亮想让先生把讲课的时间延长一些，
但先生总是以鸡鸣叫为准，于是诸葛亮想：若把公鸡鸣叫的
时间延长，先生讲课的时间也就延长了。于是他上学时就带
些粮食装在口袋里，估计鸡快叫的时候，就喂它一点粮食，
鸡一吃饱就不叫了。

过了一些时候，司马先生感到奇怪，为什么鸡不按时叫了呢？
经过细心观察，发现诸葛亮在鸡快叫时给鸡喂食。先生开始
很恼怒，但不久还是被诸葛亮的好学精神所感动，对他更关
心，更器重，对他的教育也就更毫无保留了。而诸葛亮也就
更勤奋了。通过诸葛亮自己的努力，他终于成为了一个上知
天文，下识地理的一代饱学之人。

听了这些故事，大家也是否应该想想，自己有没有勤奋刻苦
地学习呢？每个人都想用最简便的方法取得异的成绩，可是
在学习上是没有捷径可走的。要想取得优异的成绩，要想成
功，就必须付出自己的汗水，勤奋地学习。

爱迪生有一句话说得好：天才就是百分之九十九的汗水加百
分之一的灵感。

韩愈也说过：业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。大家
可以每天多问问自己：今天我尽力了吗？我勤奋认真地读书
了吗？请大家谨记一句话：勤奋是通往成功的大道。

在这学期，我希望大家都能通过自己勤奋地学习，取得优异
的成绩。

谢谢大家！



演讲稿格式实用篇七

大家好！

时光匆匆，我已不再是一个蓬头小儿，现在已成为一名高中
学生。不会再考虑小打小闹的事，未来摆在面前，我有强烈
的愿望——我要成功！

初中是通向未来成功的基石，好好利用这块基石，为成功的
人生奠基才是最重要的任务。想要攀上成功的山，就要脚踏
实地，不断拓索，哪怕失败一百次，也要为了第一百零一次
成功努力。爱迪生是发明大王，他一生有很多的发明，他多
次爬上了成功的巅峰，可是很多人只有看到了成功的花环，
却看不到花环下的汗水与辛酸。

人生有成功有失败，要想成功便要多一点细心，多一点耐心。
为成功奠基，请随时保持那股不断努力的坚持，成功，那看
似遥远却垂手可得的东西，但只要触碰到了成功，就代表你
为之付出了艰辛的汗水。

现在的努力是为了精彩的将来，生命，是一颗流星，流星划
过天际，他的意义在于留下精彩的一瞬间，注定它异常的珍
贵，不要在它坠落天幕后，去抱怨没有珍惜，我们不付出，
不努力，生命就如同白纸，空虚无义。

我的演讲完了。

谢谢大家。

演讲稿格式实用篇八

各位领导、老师、同学们：

大家好！



我们平时要养成一些好的习惯，良好的习惯能够使我们在各
个方面受益匪浅：平时不浪费一分一秒，努力学习就会使成
绩上升；尽自己的一份力维持班级的卫生，就很有可能使班
集体成为卫生模范班，如果每个同学都这样，学校也会变得
干净漂亮，我们在其中学习、生活也会心情舒畅；平时坚持
锻炼身体，就可能在运动会上一展风采；帮同学讲解问题，
也许会使自己有新的发现；在家中帮父母做一些力所能及的
家务，自己能做的事自己做，不给父母增添不必要的麻烦。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！


