
最新幼儿园小班一日活动计划(精选5篇)
学期计划有助于提前预设目标，明确方向，有序安排时间，
提高效率。接下来是一些大学规划的案例分析，从中可以学
习到一些实用的经验和方法。

幼儿园小班一日活动计划篇一

1、鼓励幼儿做自己能做的事情，如：穿*服、收放玩具，感
受独立做事情的快乐和满足。

2、加强幼儿盥洗环节的生活常规的培的培养。

3、鼓励幼儿用语言表达自己的想法与建议，喜欢应答。

二、教育目标

(一)健康领域

1、鼓励幼儿多喝白开水，养成经常喝水的习惯。

2、培养幼儿饭前、便后洗手，养成饭后擦嘴、漱口的的良好
生活习惯。

3、养成良好的睡眠习惯，逐步学会按次序穿多衣服和鞋袜。

4、会玩球、包、小车等多种小型运动器材，喜欢做模仿操。

(二)语言领域

1、愿意用语言与别人交往，喜欢应答。

2、喜欢听故事、儿歌，理解其大意，愿意跟读儿歌。



3、喜欢和成人一起看书，愿意自己看熟悉的、感兴趣的图画
书，有初步爱护图书的意识。

(三)社会领域

1、会自己选择活动，做自己能做的事情，如穿*服、收放玩
具，感受独立做事的快乐和满足，对自己有信心。

2、喜欢来，喜欢老师和同伴。

3、初步学习轮流，体验规则的作用，初步养成遵守规则意识。
愿意与同伴交往和游戏，知道同伴的名字，初步学习与同伴
分享玩具和图书。

(四)科学领域

1、积极运用多种器官感知周围的事物，进行自发的探究活动。

2、感知体验“1”和“许多”以及它们的关系。会使用简单
的数学词汇和语言。

3、通过感知、操作来比较2-3个物体间常见凉(如大小、长短
等)的差别。

4、关注自己身边的环境，有初步的环保意识和行为(如把废
弃物放进指定地点等)

5、感知四季最明显的特征以及下雨、下雪等自然现象，体会
天冷了多穿衣服，天热了少穿衣服的自然关系。

(五)艺术领域

1、对生活中的各种声音感兴趣，尝试探索身体发生的“小乐
器”初步感知声音的强弱。



2、喜欢参与音乐、美术活动，在活动中感受快乐和满足。

3、学唱六度范围内的五声音调的歌曲。

4、能随着音乐做简单律动进行自我表现，并初步体验与他人
沟通、交往的快乐。

(六)家园共育

1、天气逐渐转凉，建议家长利用休息日多到户外一起活动，
保证适量的户外游戏时间，提高幼儿的运动兴趣和抗病能力。

2、建议家长为幼儿提供方便活动的着装和鞋，如袖口及裤腰
的松紧要适度易挽、好脱，不穿紧身衣裤和系带的皮鞋等。

3、建议家长在日常生活中多给幼儿提供自己动手做事情的机
会，激发幼儿做事的信心，促进幼儿动作进一步协调发展。

4、建议家长每天坚持和幼儿一起看书，在交流中促进他们的
语言发展。

5、共同培养幼儿做事有秩序的好习惯，鼓励家长教育幼儿爱
护玩具，玩完后鼓励幼儿和成人一起收放好。

幼儿园小班一日活动计划篇二

1、结合国庆节，开展xxx我爱祖国xxx主题教育活动。

2、组织宝宝开展秋游远足、采集活动。

3、市、中心保教一日活动调研。（角游专题）

4、召开小班家长会；向家长作一次宣传讲座。



5、认真填写好《宝宝成长手册》。

主题活动一：

主题名称：《甜甜蜜蜜》

主题目标：引导宝宝在感知的基础上了解各种甜食的种类与
特点，并通过xxx品尝甜甜的糖果xxx等活动，让宝宝体验到
分享也充满着甜甜蜜蜜的快乐，培养宝宝学习用多种方式表
达对成人的爱，理解相互之间的关爱也是一种甜蜜。

主题活动二：

主题名称：《快乐的六个宝》（一）

主题目标：通过活动，使宝宝了解眼、耳、鼻、口、手等感
官都具有特定的感知作用，并在活动中真正获得真切具体的
感受和体验。帮助宝宝感受保护感官的重要性，使宝宝学会
一些自我保护感官的方法，养成良好的保护习惯。

三、家长工作

1、家长和孩子一同收集不同的种类，不同味道的糖果等，让
孩子在进行相应活动时带到宝宝园。

2、和孩子一同去超市看看各种各样的甜食，了解各种甜食的
名称及种类。

3、培养孩子餐后漱口和刷牙的良好习惯。

4、提供机会，让孩子参与自我服务，如自己洗脸、洗脚，自
己穿脱简单的衣裤、鞋袜等。培养孩子的自我保护意识和爱
清洁、讲卫生的好习惯。



5、尽可能地让孩子运用各种感官感知事物的属性。

6、利用家校路路通、《宝宝成长档案》等，与家长及时取得
联系，向家长反映宝宝在园情况。

幼儿园小班一日活动计划篇三

主题教学：围绕“热和冷”的主题开展活动，创设机会，带
领幼儿亲身体验夏日的炎热，激发探索降温方法，使幼儿与
环境之间展开交流和对话，让幼儿掌握几种简单的保护自己
的办法，做个健康活泼的夏日宝贝。

卫生保健: 学习按次序地穿脱衣服、鞋袜;逐步养成按时入睡、
独立睡眠的习惯。午睡时注意培养幼儿正确的睡姿，并在老
师的帮助下学习自己叠毛巾毯。午睡室点电热蚊香，部分幼
儿使用驱蚊水，做好防蚊虫工作。教育幼儿养成不挑食，爱
吃蔬菜的好习惯，饭后培养幼儿掌握正确的漱口、擦脸的方
法。提醒幼儿每天洗澡换衣，做个健康的卫生宝宝。

日常规范：培养幼儿养成良好的坐姿，上课时知道坐端正，
说话前会先举手。课间提醒幼儿开展一些安静安全的游戏，
减少活动量。同伴之间会友好相处，学习一些和别人交往的
技巧。教育幼儿要说好听的话，不说脏话，做个懂礼仪的文
明宝宝。

家长工作：向家长宣传一些健康小知识，组织家长参加健康、
教育讲座，提高保健意识。充分利用幼儿成长档案，及时让
老师了解孩子在家中的表现，同样让家长能更深入的了解孩
子在园的情况，进一步加强家园沟通。

环境创设：鼓励幼儿共同参与，创设主题墙面，张贴一些颇
具夏日气息的图片，如夏天的穿着，夏天生活和活动的场景。
制作扇子装饰活动室。和幼儿一起关注自然角的花卉和动植
物，防止暴晒，及时供水。



其他：组织幼儿练习折叠毛巾毯，选出8位选手参加年级里的
叠毛巾毯比赛，锻炼幼儿的动手能力。

小结

六月份我们小班组织了“叠毛巾毯的比赛”，活动是孩子最
熟悉的毛毯，是为了培养孩子们动手能力。而小班六月份的
主题“热和冷”，通过观察、感受、操作等活动引导幼儿观
察夏天的自然现象，使幼儿了解夏天天气的主要特征：炎热;
幼儿能将夏季景物及自然特征表现出来，从中发展了口语表
达能力，使幼儿知道了夏季更要注意个人卫生，不可贪食冷
饮等。

而夏季又是各种传染病多发季节，为此，我们认真做了各种
预防措施。活动室和午睡间里经常开窗、通风。提醒小朋友
在运动后、用餐前、大小便前后都要用正确的方法洗手。每
天还要对来园的小朋友进行全方位的检查，发现问题及时告
知保健老师，做到传染病的早隔离、早治疗。

忙碌的一学期即将结束。我们也积极做好了学期的结束工作：
根据孩子的实际情况认真进行评估;做好各项工作总结等，为
本学期画上了一个圆满的句号，另外争取将下学期的工作开
展得更好。

幼儿园小班一日活动计划篇四

1、让幼儿了解多吃蔬菜对身体的好处。教育幼儿不要挑食，
知道健康饮食的重要性。

2、理解儿歌内容，俺是个的结构仿编儿歌。

3、认识几种常见的花，并记住它们的名字。学习种花。

4、学习点数4以内的物品，会按物取数。能进行物与数的对



应计算。

5、熟悉歌曲旋律，学习边唱边表演，培养幼儿对大自然的热
爱。

6、掌握用手指点画小蝌蚪的方法，体验亲情的美好。

生活活动

指导要求

1、学习做自己能做的事，不懒惰，不依赖成人。

2、提高原地纵跳触物的能力，动作协调，会按规则游戏。

3、能安静进餐，不撒饭菜和汤，并保持桌面的整洁。

教育活动

内容安排

1、健康社会：多吃蔬菜身体好

2、语言：春天是什么

3、科学：种花

4、数学：美丽的花

5、艺术：小蝌蚪

区域材料

投放指导



2、在美工活动区摆放纸张和水彩笔，让幼儿画小蝌蚪。

3、准备数字指环戒指，玩给手指戴戒指的游戏。

户外活动

1、小猫钓鱼

2、套圈”

3、学习新操

家长工作

1、请家长鼓励孩子多吃蔬菜，养成良好的饮食习惯。

2、家长和孩子做一些仿编句子或儿歌的亲子活动。

3、帮助幼儿收集各种花籽，挑选适合种花的器皿让孩子使用。

4、家长可利用家中的物品(数量在4以内)，让孩子说出桌子
有几条腿，家里几盏灯等，可先让孩子一一点数，再用手指
头表示其数量。

5、家长可带孩子到野外的池塘里看一看小蝌蚪和青蛙，了解
他们的生活环境和生活习性，也可以养两只小蝌蚪，观察小
蝌蚪变青蛙的过程。

幼儿园小班一日活动计划篇五

(一)概况：

本班共有46名幼儿，这46名幼儿中有4名是新生，其余是老生。

(二)幼儿情况分析：



由于我们向家长宣传家教的重要性，使家长对我们的工作更
加支持和重视，通过一学期家园的共同配合，我班幼儿在原
有的基础上有了明显的提高，尤其是在生活自理方面表现突
出，通过一学期的培养，教育，在三位老师的共同努力下，
使我们小一班在各方面都有很大的进步，现具体分析。

1、优势环节分析

(1)喜欢上幼儿园

开学初幼儿来园时总是有不少小朋友要哭闹，甚至不肯上幼
儿园，经过老师和幼儿一起联系感情，轻声地和幼儿交谈，
渐渐地幼儿喜欢上了我们三位老师，把老师当成了自己的好
伙伴，再也不认为老师是凶的了。现在，全班小朋友都喜欢
上幼儿园了，这对于我们老师开展正常的教育教学活动帮助
很大。

(2)参加体育类活动

小朋友年龄小，一开始对于那些小器械不知道怎么玩，后来
我们两位老师就带他们一起玩，一起开展比赛，如看谁追的
上我、比比谁扔得最远等等。幼儿和老师比赛往往会激起幼
儿的兴趣，也就自然加入到活动中来了。总之，小班幼儿的
活动需要老师的带领，现在，我班小朋友都会围着老师高兴
地跑、跳、做游戏，体育活动效果很好。在做操方面我们班
小朋友也比开学初有了进步。

(3)团结同伴

独生之女的小孩大多差不多，幼儿刚来时都要和小朋友抢玩
具，而且动不动就要推小朋友，咬小朋友。甚至动手抢，于
是，我们利用故事、儿歌中可爱的动物形象来教育他们团结
友爱，互相帮助，现在，小朋友都懂得了要团结同伴的道理，
而且在行为上也有了很大的改变和约束。但是幼儿毕竟还小，



有时个别幼儿也会偶尔出现争吵现象，同小朋友抢玩具等，
但在老师少许的提醒下就有了马上改正，这点很好。

(三)薄弱环节分析：

1、自己动手穿脱衣裤

由于孩子努年龄小，动手能力差，再加上父母的宠爱，不让
孩子自己做事，因此孩子在这方面发展很缓慢，虽然和开学
初相比，孩子们进步了很多，大部分孩子会穿鞋子了，能分
清左右脚了。但在穿衣服方面，他们分不清前后和正反，经
常穿错，下学期应继续加强这方面的培养。

2、整理玩具用具，做值日生

首先是孩子们不愿意劳动，小朋友在活动中只顾自己玩，积
木扔得满地都是，而且玩过之后也不去管它。老师再三鼓励，
幼儿参与整理的很少，其次是不会劳动，由于年龄小，幼儿
不知道怎么做，不能很好地领会老师的要求，这也是幼儿在
活动中不会整理收拾玩具的原因。

(一)家长园地

1、每两周出一期家教文章，向家长介绍先进的科学教育方法

2、每周公布一次周计划及课程安排情况。

(二)家长工作

1、发放家教宣传资料，解决家教中出现的问题。

2、利用孩子接送的时间，与家长进行面对面地交流，真实反
映孩子在园情况，了解孩子在家情况，争取家长的支持和理
解，从而在教育孩子方面达成共识。



1、美丽的春天春游活动

2、五一爱劳动的好宝宝

3、亲子活动


