
最新小学生中秋节的国旗下讲话(优质9
篇)

自我介绍是一种向他人展示个人信息的方式，它可以帮助我
们建立良好的人际关系，我觉得在新的环境中进行一次自我
介绍是非常必要的。以下是小编为大家准备的范文范本，供
大家欣赏和学习。

小学生中秋节的国旗下讲话篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在这个秋高气爽的九月，我们将再次迎来中秋节！

随着科技的飞速发展，生活节奏越来越快，城市的喧嚣让奔
波的人们很难停下自己。然而，当8月15日中秋节到来时，一
轮明月高挂天际，传统节日的温暖抓住了忙碌的人们的心。
我们相互传递的礼物不仅仅是礼物，更是问候、祝福和浓厚
的民俗文化。

中秋之夜，月色皎洁，古人视满月为团圆的象征。因此，8
月15日也被称为团圆日。中秋节、元宵节和端午节被称为中
国的三个传统节日。中秋节的起源与嫦娥奔月、吴刚伐桂、
等神话传说密切相关。因此，中秋节的民俗大多与月亮有关。
赏月、拜月、吃团圆月饼等。都源于此。古代帝王有春祭太
阳、秋祭月亮的社会制度，民间家庭也有中秋祭月之风。后
来，赏月比祭祀月亮更重要，严肃的祭祀变成了轻松的乐事。
中秋节赏月的习俗在唐代盛行，许多著名诗人的诗歌中都有
关于月亮的诗。宋、明、清三代拜月赏月的宫廷和民间活动
更大。到目前为止，中国各地有许多拜月祭坛、崇拜亭和满
月建筑的'历史遗迹。北京的月坛建于明朝嘉靖年间，用于祭



祀皇家月亮。每当中秋月圆之际，露天立一案，桌案上备有
月饼、石榴、枣子等水果。拜月之后，全家人围坐在餐桌旁，
边吃边聊，欣赏着明月。现在，拜月庆祝月亮的活动已经被
人们欣赏月亮的盛大多彩的活动所取代。

今年中秋节，我们将欣赏明月美景。当我们仰望天空中的明
月时，我们会在脑海中看到那些美丽的诗篇：大海升起，月
亮升起，照亮了整个天堂。整个中秋节，多少中国孩子的乡
愁和情怀被托付。每逢佳节，在世界各地同根同源的中国人，
都会在这个节日里重温民俗，叙说乡愁。

面对国旗和辛勤工作的老师，我们想说：是师专附中把我们
带到了成功的摇篮。让我们团结起来，在这个摇篮里努力奋
斗。

最后，借金风桂花香之际，祝全体师生阖家欢乐，中秋快乐。

小学生中秋节的国旗下讲话篇二

尊敬的老师们，同学们：

大家上午好！

秋浓了，月圆了，再过几天，一年一度的传统节日——中秋
节快到了！在此，我祝老师们、同学们中秋快乐、学习进步、
工作如意！

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。中秋是中华瑰宝之一，有着深
厚的文化底蕴。中国人特别讲究亲情，特别珍视团圆，中秋



节尤为甚。

老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！
心怀感恩！感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长
的人！心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他
人，才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福！

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最
美，美不过真心的祝福！

谢谢大家！

小学生中秋节的国旗下讲话篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我国旗下讲话的题目是《寄语中秋》。首先允许我代
表学校及个人，祝各位老师、同学中秋节快乐！

中秋节，有许多的游戏活动，首先是玩花灯。中秋是我国三
大灯节之一，过节要玩灯。当然，中秋没有像元宵节那样的
大型灯会，玩灯主要只是在家庭、儿童之间进行的。早在北宋
《武林旧事》中，记载中秋夜节俗，就有将“一点红”灯放
入江中漂流玩耍的活动。

其次，猜灯谜也是一项不错的游戏。有的谜语本身就是一首
发人深省的小诗，用它的精彩诠释了灵，巧，细，致，也许
是恍然大悟的感叹，也许是猜中后的惊喜，也许是错后的跃
跃欲试，也许是掌握技巧后的百猜百中，无论如何，这都是
参与的一份热情，快乐的一份享受，细致的一份美，想像的
一份彩。



圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上
真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月
饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享
点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的
吐露吧！

其实，我们人人都是这月亮，只是看你愿不愿发光，只要心
中有梦，并朝着梦不懈努力，一定会成为明天那个耀眼的太
阳！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

小学生中秋节的国旗下讲话篇四

各位老师、同学们：

早上好！

期望已久的中秋佳节终于到了，人们兴高采烈，以各种形式
来欢度这个传统节日。

晚上，我和父母还有爷爷奶奶拿着桌布和月饼到草坪上边赏
月边吃月饼。我们坐在那儿吃，可就是没有看见月亮姐姐，
没有月亮姐姐过中秋真没劲。妈妈说：“可能这几天天气不
好，所以很少看到月亮。”我没精打采地说：“就算月亮姐
姐不想出来，也得看见月亮姐姐的影子啊。”就在我说完话
的一瞬间，忽然有一道亮光洒满大地，我想应该是月亮姐姐
吧！果然，我抬头一看，真的是月亮姐姐。我高兴地大叫，
说：“月亮出来啦！”爸爸妈妈纷纷的坐下，静静的观赏月
亮。可是月亮姐姐总是批着银灰色的纱衣，过了一会儿，云
团缓缓地移动着，被黑色的云遮住了多时的月亮姐姐一下子
跳了出来，就像一个刚出炼炉的玉盘，辉煌灿烂，银光耀眼，
把整个大地照的亮堂堂的。荷叶上的青蛙，草丛里的蚂蚱和
树上的小鸟都被这突然降临的光芒而惊醒，欢呼、跳跃，高



声鸣叫起来。月亮姐姐把亮光洒满了大地，陆地上的植物好
像在说：“月亮姐姐你能再多洒点亮光吗？”

现在有了月亮，我终于可以和爸爸妈妈还有爷爷奶奶边吃月
饼边赏月了，这是我中秋节一个梦寐以求的愿望。正在他们
看的入迷的时候，我说：“光这样吃和看月亮未必也太单调
了吧！不如我们来做一个吃月饼的游戏吧！”爸爸说：“那
这个的游戏的规则是什么呢？”我说：“第一，这个游戏是
两人一起合作，所以爸爸妈妈一组，爷爷和奶奶一组。第二，
一个人把月饼拿着，这个人可以随便动，另一个人就去吃月
饼。”我一说完，他们就你追我赶的。

玩了许久，我想他们一定很累吧！这是我早就预料好了的，
所以我给他们准备了一些果汁，他们一口气把这杯果汁喝完
了，看来他们真的是太渴了。于是我们在月光下悄悄的走了，
在走之前，我还想和月亮姐姐告个别。我对月亮说：“明年
的中秋节我们还会来看你的。”月亮姐姐好像微微的点了点
头！

小学生中秋节的国旗下讲话篇五

各位尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家上午好!今日，我国旗下讲话的题目是《寄语中秋》。

秋浓了，月圆了，我们又度过了一个中秋!昨日是农历的八月
十五，是我国的传统节日——中秋节，它仅仅次于春节，是
我国的第二大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。金桂飘香，花好月圆，在这完美的节日里，人
们赏月、吃月饼、走亲访友无论什么形式，都寄托着人们对
生活的无限热爱和对完美生活的向往。



如果有人问我：“为何庆祝中秋?”我必须会毫不犹豫地回答：
“中秋节是我国古老悠久的传统佳节，象征一个民族的迷人
魅力，它本身就是一种奇特而又神秘的艺术，作为一个中国
人，我们享受着它的缤纷，我们仰慕她博大的胸襟，我们钦
佩她对中国古文化的重大影响。年轻的我们，担负着延续古
老礼貌的重任，中秋欢欣鼓舞时，更不要忘记自我的职责，
做一个合格的继承人，这么一笔丰厚的财富，是我们耗尽心
血也学不完的。

中秋最美是思念。“每逢佳节倍思亲”，月亮最美，美可是
思念;月亮，高可是想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传
递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远
幸福，没有烦恼，永远欢乐!

圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上
真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月
饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享
点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的
吐露吧!

中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，我们不仅仅要
了解传统节日的形式，更重要的是挖掘和探究传统节日背后
所蕴藏的价值。“时尚的东西是眩目的，但民族的东西才能
长久。”

“海上升明月，天涯共此时”。此时此刻，我们也更加期盼
祖国统一，民族昌盛，国泰民安。

我的讲话完了，多谢!

小学生中秋节的国旗下讲话篇六

老师们，同学们：



大家上午好!

秋浓了，月圆了，再过几天，一年一度的传统节日----中秋
节快到了!在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐、
学习进步、工作如意!

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”，

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。

中秋，是一个飘溢亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。
这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望
团圆、追求团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生活的
主旋律。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!
心怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

更多



小学生中秋节的国旗下讲话篇七

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我是五(2)班何俊涛、苏可欣，今天，我在国旗下讲
话的主题是《以传统文化照亮中秋家国情怀》。

“海上生明月，天涯共此时”，又是一年花好月圆，中秋佳
节如约而来又悄然离去，但中秋情怀却不曾远去。中秋节是
中华民族的传统节日，从嫦娥奔月的故事到团圆赏月的习俗，
浓缩着深远的民族文化，饱含着博大的精神情怀，从古至今
源远流长一脉相承。无论岁月如何变迁，无论时光如何流逝，
中国人有着恒久不变的中秋情结，更有着扣动心弦的家国情
怀。

“但愿人长久，千里共婵娟”，这是幸福团圆的最佳寄托。
每到中秋，远方的亲人总会不辞劳苦返回家乡，哪怕路途遥
远，哪怕长途跋涉，只为团团圆圆。柔柔地问候年迈的长辈，
与可爱的孩子聊聊天，与家里的亲人话家常，品尝着香甜的
月饼，方能真正感悟爱的味道，家的温暖。

“寄书长不达，况乃未休兵”，这是家国情怀的最佳诠释。
遥想战乱的岁月，思乡心切更忧国，民族团结，国家统一乃
众人所盼。时值今日，中国正处于改革发展的黄金时期，但
依然要居安思危，守望互助。，中秋节和国庆节的重叠，其
实不只是日子的巧合，更是情感的融合，是传统家国情怀和
现代爱国精神的水乳交融。

“露从今夜白，月是故乡明”，五千载中华文化孕育的传统
节日，延续着民族文化的血脉，是宝贵的文化资源和精神财
富。中秋佳节，不仅是万千游子惦念家园的乡愁，更是炎黄
子孙爱国爱民的情感，惟有祖国昌盛，方才小家和睦，惟有
家国和谐，方才万家团圆。



我们的讲话完毕，谢谢大家!

小学生中秋节的国旗下讲话篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在这秋高气爽的金秋九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳
节!

随着科学技术的飞速发展，生活的节奏越来越快，喧嚣的都
市车水马龙，奔波的人们已很难使自己停下来，但是每到八
月十五中秋节到来之时，一轮皓月高挂天空，传统佳节的温
馨便俘虏了忙碌着的人们的心灵。我们互相传递的礼物，不
止是礼物，还是问候，是祝福，是浓浓的民俗文化。

中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，因此，
又称八月十五为“团圆节”。中秋节与元宵节和端午节并称
为我国三大传统佳节。究中秋节之来源，与“嫦娥奔
月”、“吴刚伐桂”、“玉兔捣药”等神话传说有着密切的
关系。故中秋节的民间习俗多与月亮有关。赏月、拜月、吃
团圆月饼等，均源于此。古代帝王有春天祭日，秋天祭月的
社制，民家也有中秋祭月之风，到了后来赏月重于祭月，严
肃的祭祀变成了轻松的欢娱。中秋赏月的风俗在唐代极盛，
许多诗人的名篇中都有咏月的诗句，宋代、明代、清代宫廷
和民间的拜月赏月活动更具规模。我国各地至今遗存着许
多“拜月坛”、“拜月亭”、“望月楼”的古迹。北京
的“月坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。每当中秋月
亮升起，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案
上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。现在，
祭月拜月活动已被规模盛大、多彩多姿的群众赏月游乐活动
所替代。



这个中秋，我们又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望天
空那一轮明月时，脑海中会浮现那些优美的诗句：“海上升
明月，天涯共此时。”中秋古往今来，寄托着多少中华儿女
的乡愁与离情。每逢佳节倍思亲，同根同宗居住在世界各地
的华人，都将在这一节日里重温民俗再叙乡情。

面对国旗，面对辛勤的老师，我们想说：是师院附中把我们
汇集到成才的摇篮，让我们在这个摇篮中互相团结，努力拼
搏。

最后，在这金风送爽、丹桂飘香之际，祝全校师生合家幸福，
中秋快乐!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我演讲的题目是：中秋情思

在中国，中秋节是一个特殊的节日，她寄托着我们无限柔美
的情思，承载着我们无比浪漫的情怀，传承着我们无比高雅
的文化精神!中秋!风清月明，柔情四溢。中秋!小河与大海相
思，旷野与天空互唤，草木与阳光相依，星星与月亮相悦。
中秋!更是把父母与儿女，爱人与亲人，游子与故乡的心紧密
相连。

中国人是重情谊的，中秋节是个多情的节日!“但愿人常久，
千里共婵娟。”中秋节，人们毡席地坐，登高赏月，遥寄远
方，倍思亲人。无论何时何地，云卷云舒、星月轮回，改变
不了的是人们心中深远悠长的思乡之情，挥之不去的是我们
对爱人、亲人、友人最缠绵最真挚的不了情。这些深情浓浓
的汇成了中秋节圆圆的明月，汇成了人们心中深挚的期盼：
让天宫月娥免去凡间灾难，送去我们对亲人朋友最真诚的祝
福，愿我们的海外游子、台湾同胞早日回归祖国怀抱!



中国人是浪漫的，中秋节是个诗情画意的节日。“明月几时
有，把酒问青天” ;“举头望明月，低头思故乡”; “举杯
邀明月,对影成三人 ”; “海上升明月，天涯共此
时。”…… 当我们吟诵这耳熟能详的诗句时我们脑海中是多
么浪漫的画面，我们心中洋溢着多么神圣的情感，我们为古
老的中华民族而自豪，为我们崇高不朽的中华文化而骄傲!

中国人是富有想象力的，中秋节更是一个浪漫的节日。月球，
是离我们地球最近的一个天体，是人类未来希望的 “第八大
洲”， 早在远古时代，中国就有了嫦娥奔月的传说，中国人
的想象就已经超出了地球的引力，在月色清朗，灯火阑珊的
中秋，明月寄托的，是中国古代人民对月亮的美好想象与神
往，寄托的是中国人富有创造性的飞天梦想。如今，飞天已
不再是梦想，2019年中国第一颗探月卫星 “嫦娥一号”在西
昌卫星发射中心壮美升空。 火箭腾空的那一刻，西沉的夕阳
和火箭喷出的烈焰在天幕上组成了一幅奇妙的画卷。从此，
中国的航天事业走进了一个新的里程，中华民族的振兴又开
启了新的篇章!

今天，我们有幸生活在这样一个兴旺和平的时代里，在这个
祥和美好的节日来临之际，我更想对大家说：请珍惜家人和
师长对我们的爱，珍惜我们的同学情，珍惜我们拥有的幸福
生活吧!让我们为亲人更加幸福，祖国更加富强而努力学习，
奋力拼搏吧!

最后，祝我们的亲人、友人健康平安，祝我们的老师和同学
合家欢乐，幸福美满!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

各位老师，各位同学：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是——《话明月?迎中
秋》。



“中秋”一词最早在周朝就已出现，而中秋节的盛行开始于
宋朝。为什么叫“中秋” 呢?因为每年的农历八月十五这一
天是在三秋之中，所以称“中秋”中秋节还有许多称
呼：“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”等。中
秋节原来是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要
大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋
时节云稀雾淡，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃
月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔
等活动。此外，中秋节还有许多美好的传说，如嫦娥奔月、
吴刚折桂、玉兔捣药等。这些无不寄托着人们对生活无限的
热爱和对美好未来的向往。

1、举头望明月，低头思故乡。——李白《静夜思》

2、小时不识月，呼作白玉盘。——李白《古朗月行》

3、举杯邀明月，对影成三人。——李白《月下独酌》

4、海上生明月，天涯共此时。――张九龄《望月怀远》

5、野旷天低树，江清月近人。――孟浩然《宿建德江》

6、露从今夜白，月是故乡明 。——杜甫《月夜忆舍弟》

7、秦时明月汉时关，万里长征人未还。――王昌龄《出塞》

8、明月松间照，清泉石上流。——王维《山居秋瞑》

看来大家的学识还真丰富!最后，我衷心地祝愿我们每一位同
学、每一位老师：中秋快乐，一切圆满!

小学生中秋节的国旗下讲话篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗；我们坐在
庭院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐
桂”或“玉兔捣药”的古老传说；我们尝尽了美味的月饼，
却往往没听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的
中秋节似乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

面对韩国“端午节”成功申报世界非物质文化遗产，面对印
度尼西亚将“皮影戏”捧成自家文化成就，面对无数西方节
日的渗透性兴起与部分中国传统节日无形的没落，生长在21
世纪的自尊自强的我们发出了一声声呐喊与呼唤：“请让我
们，来继承和弘扬这看似正在失落的中华传统文化！”

中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的广州亚运会也
期待着我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为附中人我们更应该走在这
弘扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中
抓住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，
挖掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中
华传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒



大放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家！


