
西游记的心得体会(模板14篇)
实习心得是对实习岗位职责和工作任务的评价和反思。下面
是一些读书心得的示例，供大家参考，希望能激发大家对于
写作的思考和创作能力。

西游记的心得体会篇一

少儿时，在大姨家随手拿起一本《西游记》看了起来，枯燥
无味的文字让我本来就不会看书的'我认为：《西游记》为不
如电视上演的好看!

电视上的孙悟空打打妖怪时多勇敢，而书上只是说孙悟空打
败了哪一个妖怪。

小时认为唐憎不通人情文文弱弱只会念咒，害得孙悟空头痛
不已，而孙悟空却是一个不听师傅话的徒弟，猪八戒成天吃
喝玩乐，成事不足、败事有余，好像这师徒四人中除了武工
之外就是沙和尚最好了。

现在又打开《西游记》觉得唐僧那不是不对孙悟空好，而是
善良的他受不了孙悟空大杀开界，孙悟空也不是不听师傅的
话，其实他也是为了师傅好，猪八戒不是只喜欢吃喝玩乐，
其实他是踏实，看来看去，好像不变的还是沙和尚。

西游记的心得体会篇二

今天看了四大名字之一：《西游记》讲述了唐僧师徒去西天
拜佛取经的故事。经过九九八十一年的困难，他们终于取得
了真经。

在里面的人物中，我最喜欢孙悟空。他会改变72次，眼睛火
红，能改变是非！里面也很精彩，比如三打白骨精，车迟国



斗法，智斗金银王，巧救小人城等等。

读完这本书，我明白了一定的.道理，坚持就会成功！

西游记的心得体会篇三

作为中国四大名著之一，《西游记》被誉为中国文学宝库中
的一颗璀璨明珠。孩子们阅读这部经典之作的心得体会，无
疑能够开拓他们的眼界，丰富他们的思想，使他们对传统文
化有更深刻的感悟。

第二段：勇气与坚持——献给孩子们的珍贵财富

《西游记》中的主人公孙悟空、猪八戒、沙僧和唐僧，他们
的形象和故事给了孩子们许多启示。孩子们从中学到了勇气
和坚持的力量。他们看到了孙悟空勇敢地对抗恶势力，看到
了猪八戒面对困难从不言弃，看到了沙僧默默付出的坚韧精
神。这些故事给予了孩子们重要的力量和信心，激励他们在
面对困难时不退缩，努力追求理想。

第三段：善良与正义——心灵的宝藏

在《西游记》中，孩子们还发现了善良与正义的力量。他们
看到了孙悟空和他的师傅唐僧为了拯救众生的无私奉献，看
到了他们与妖魔鬼怪斗智斗勇，维护正义。这些故事让孩子
明白了善良的重要性，懂得了正义的力量，激发了他们内心
隐藏的善良品质和勇于正义的勇气。

第四段：智慧与成长——孩子们的人生启示

《西游记》中的智慧和聪明才智也给予了孩子们许多启示。
孙悟空机智聪明，细思恐极，他的聪明才智帮助他解决了许
多困难。这个故事告诉孩子们智慧的重要性，并激励他们通
过学习和努力成为聪明的人。同时，孩子们也从中领悟到了



坚持与努力的重要性，明白了只有通过不断学习和努力，才
能获得成长和进步。

第五段：传承与创新——西游记对于孩子们的启迪

作为一部经典之作，《西游记》不仅培养了孩子们的传统文
化素养，还激发了他们的创新意识和思维能力。孩子们在阅读
《西游记》的过程中，不仅能够欣赏该作品的深刻内涵，还
能够批判性地思考、分析故事中的人物形象及其所面临的困
境，给予自己不同的解决方案。这种创新思维的培养对于孩
子们的未来发展具有重要意义。

总结：

《西游记》是一本富有智慧、勇气、善良与正义的传世之作。
孩子们通过阅读这部经典，会感受到其中的魅力，学到勇气
与坚持，领悟善良与正义，体验智慧与成长，同时也能够在
传承与创新中启迪自己。这些心得体会将伴随他们成长的每
一步，成为他们人生道路上最为宝贵的财富。

西游记的心得体会篇四

说起《西游记》，很多人应该都能把其中的某一段背的滚瓜
烂熟吧！

《西游记》里讲了唐三藏、孙悟空、猪八戒、沙和尚师徒四
人前往西天取真经，沿途经历九九八十一难的故事。

师傅唐三藏骑了一匹白龙马，穿着袈裟，带领着三个徒弟一
心取真经。孙悟空本领最大，火眼金睛、七十二变、一个跟
头十万八千里，耳朵里还藏了一根金箍棒，斩妖除魔，保护
师傅。只是偶尔师傅认为他调皮的时候，会念起紧箍咒，这
时候，孙悟空就会变得很痛苦了。猪八戒有着肥嘟嘟的大肚
子，十分憨厚、可爱，传说他原先是天上的天蓬元帅，触犯



了天条，被玉皇大帝罚到人间，投胎成了一头猪。沙和尚戴
着佛珠，挑着扁担，和孙悟空、猪八戒一起保护师傅。最后，
师徒四人成功求得真经。

读了《西游记》后，我懂得了一个道理，那就是——想要办
成一件大事，必须大家齐心协力，团结一致才能成功。我们
知道神通广大的齐天大圣孙悟空，不仅会七十二般变化，还
有一双火眼金睛，能够分辨人妖，所以，孙悟空善于降妖捉
怪，斩邪除魔，为西天取经立下了汗马功劳。但是，如果没
有诚信憨厚，善长水性的沙和尚助阵，孙悟空在水中捉妖也
就不那么顺利了。猪八戒力大无比是孙悟空捉妖的好帮手，
唐僧虽不没什么大本事，但他始终以慈悲为怀，感动了苍天，
最终历经千辛万苦，带领徒弟们，终于取得了真经。

就拿我们的学习来说吧，我们经历的每一天又何尝没有困难
呢？我们小学毕业升初中，初中毕业升高中，高中毕业考大
学，又何尝没有九九八十一难呢？勇敢战胜困难的.过程，就
孕育着最后的成功。这就是我读《西游记》从中得到的启示
吧！

西游记的心得体会篇五

西游记，作为中国四大名著之一，让无数读者陶醉其中，也
引发了许多争议。有人称之为儒家道德传承的经典，有人指
出其中存在的一些问题。无论是哪一种观点，我们都应该正
确看待西游记，加深我们对这部文化遗产的理解。

二、西游记的价值

首先，我们需要正确看待西游记的价值。它作为一部古典文
化经典，是中国文化宝库的重要组成部分，代表着我国民族
文化的代表性作品。在中国文化史上，它不仅具有丰富的文
学魅力，也是反映中国古代历史、民俗、宗教、哲学等多方
面情况的历史文献，对于人们认识中国历史及文化内涵具有



重要作用。正是因为文化的多样性与历史的漫长性，才让这
部古典文化经典得以流传至今，并留下深刻影响。

三、西游记中存在的缺陷

虽然西游记被誉为中国的经典，但是其中也存在一些缺陷。
例如，在描述女性形象方面，西游记中的女性基本是固定不
变的“美人”、“女神”、“妖怪”，很少有富有性格的女
性形象出现。此外，西游记中的性别观和话语权分配也存在
问题，往往以男性为中心，贬低女性角色，缺少女性的独立
和自主，使得整部作品显得欠缺现代意义中的平等和尊重。

四、如何正确看待西游记

为了正确看待这部经典，我们应该保持客观、理性的态度，
不因自己的主观情感而误判它所附带的价值。在另一个角度
来看，我们也可以加入自己的想象、创造和辩证思考的能力，
去探索西游记中感染文化本质的因素，以更深刻的视角和人
文背景立体分析作品，理性地思索作品的价值与缺陷，而不
是仅仅判断它的好坏。

五、对现实的反思

毫无疑问，不论是在当今社会还是在孩子们的教育中，西游
记所承载的智慧和经验都是非常有价值的。它所反映的质朴
的情感人生和历史的背景，具有很高的价值。同时，我们也
必须要看到西游记所糟粕的部分，容易产生性别歧视等问题。
因此，我们在阅读西游记时，应该具备批判性的思考能力，
不为其所蒙蔽，不盲目接受，避免不必要的误解和质疑。同
时， 我们也要注重背后所代表的文化、历史的价值和深层因
素，更好地掌握丰富的文化内涵以及生活方法、人生信仰等，
这有助于提升我们的文化认知、历史感。

六、结论



在总结中，西游记作为中国文化宝库中的重要组成部分，具
有不可替代的文化价值，虽然存在一些缺陷，但并不能削弱
它本身的价值。我们需要弄清自己感受，提高与当下联系起
来的分析能力，去理性看待西游记中的问题，积极丰富个人
文化内涵，不断挖掘这部经典的深层意义，它承载的智慧和
经验带给我们的人生启示和历史价值也将更为广泛地体现。

西游记的心得体会篇六

每次我读《西游记》中的白骨精，这次我都很开心和生气。
幸运的是，虽然白骨精很狡猾，但他每次都被孙悟空打败；
愤怒的是忠诚的孙悟空每次都被唐僧冤枉。

但是，我想说:孙悟空，你真棒！因为你不仅武功高强，还能
赴汤蹈火除恶，不怕被冤枉被冤枉。即使你被唐僧诅咒，你
也应该消灭妖精。你是坚持自信的'英雄！

西游记的心得体会篇七

作为中国古代四大名著之一的《西游记》，自公元16世纪问
世以来便受到了大量读者的喜爱和争议。它既具有深刻的哲
学内涵，又包含无穷的神话传说，代表了中国古代文化的高
峰。然而，对于一些人而言，他们只是从电视剧或动画片中
了解或接触到《西游记》，因此他们对于这部名著并没有深
入的认知和理解。正确看待《西游记》，并非是一时半会就
能完成的，而是需要长期的学习和体验。在这篇文章里，我
将从几个方面阐述我的个人心得体会。

第一，要正确理解小说中的人物角色。在《西游记》中，唐
僧、孙悟空、猪八戒、沙和尚等一众主要角色都具有各自鲜
明的性格和思想，他们的形象经常被广大读者喜爱和模仿。
但是，对于一些人而言，他们也存在着许多烦恼和不解。比
如说，唐僧在取经路上总是软弱无能，猪八戒喜欢占小便宜，
孙悟空常常为了私欲而犯错等等。然而，我们可以从小说中



的描述中看到这些角色的优点和缺点的分明，这使得人物形
象更加立体鲜活。当我们从实际人生中去寻找自身的优点和
缺点时，也应该像欣赏小说中的角色一样，正确看待和认识
自己，增加自我反思和成长。

第二，要正确认识西游记中的故事情节。在《西游记》中，
有许多富有诗意和神话色彩的故事情节，如白龙马与唐僧相
遇、孙悟空闹天宫、白骨精的爱情等。这些故事有的富有想
象力，有的充满文学魅力，有些则充斥着浪漫和情感。但是，
有些人把这些故事看作是虚幻和荒诞的，认为这些故事没有
实际意义，只是一些童话和幻想的娱乐。然而，从中我们可
以读到的是小说所表达的人类价值观和精神信仰，如从唐僧
取经的过程中反映出的“真、善、美”等，这些都是与现实
生活和人类社会的繁荣发展息息相关的。

第三，要积极探究小说背后蕴含的文化内涵和传统精华。
《西游记》的故事和人物生动形象地展示了中国民间传说和
宗教信仰文化的博大精深。通过这些形象和故事，我们可以
了解深入人心的“东方智慧”和人们对于美好生活追求的追
求。在我们学习、了解和欣赏小说的同时，也能更好地认识
中国传统文化和哲学思想，从中寻找对于当代社会发展的启
示和借鉴。

第四，要透视和反思小说所反映的时代精神和社会现象。作
为一部几百年前的古典小说，《西游记》当然也存在着历史
时代性、宗教意义性和文艺表现性这几个方面。深入了解这
些背景和相关知识，才能真正理解小说中所反映的社会现象
和人类心理。比如，在小说中，师徒四人面对重重的困难和
危险，除了团结互助，也需要默默耕耘和不屈服的精神。正
是这些价值观和人类归本主义的理念，成为了当今社会不可
或缺的道德力量。

第五，要融入自己的人生实践中去，做出积极贡献。无论我
们学习小说的初衷和目的是什么，都有一个共同的责任和使



命，即把小说中的一些精神和价值观融入到自己的日常生活
中，感悟小说所呈现的真谛。我们可以将小说的团结协作精
神与在实际工作和生活中体现出来，协助他人，彰显出人性
光辉。同时，也要争取社会公平和正义，促进社会发展与国
家繁荣。这样，我们才能从感性转向理性，以实践去验证和
弘扬小说中的价值观和精神文化遗产。

在总结中，我们应该正确的认识和理解《西游记》中所传达
的精神和文化。正确地认知和把握小说，需要有长期的学习
和实践过程。每个人都应该在视角和内心上心怀敬意和感激
之情来认识和欣赏这部伟大的文化经典。

西游记的心得体会篇八

《西游记》是中国文化宝库中最为著名的小说之一，被翻译
为多种语言世界范围内传播。作为中国四大名著之一，《西
游记》的影响力深远，可以说是中华文明的一块重要拼图。
但是，对于普通读者来说，有时候对于小说中的一些细节和
情节的解读，仍然存在很大的困惑与误解。针对这种情况，
我认为，正确看待《西游记》这一文化代表作的心得体会，
是有必要提出来的。

【第一段】

《西游记》中的主人公孙悟空是一只猴子，但是他却想要f成
为一个神仙。在神仙们的眼中，人和猴子的界限是不可逾越
的。因此，在孙悟空想要f成为一个神仙的过程中，他遇到了
很多的挫折和麻烦。我们可以从中得出一个非常重要的教训：
一个人的追求必须要与现实相符合，并且要按照规律努力。
在现实生活中，许多人并不理解这个道理，经常会将自己的
理想与现实脱离并独立出去，这样做，不仅耗费精力，而且
会败北。

【第二段】



《西游记》中的“西天取经”这一情节也是很经典的。大唐
国师玄奘被佛祖封为“唐三藏”，发誓要去西天取经。然而，
取经路上，他不断遭遇各种磨难和考验。绝对许多人都被生
活所磨难，遭受过种种打击和挫折。但是，正如《西游记》
所讲，遇到困难没有选择懦弱退缩，而是要坚定地面对，并
通过自己的努力战胜它们。我们需要向唐三藏学习，不要因
为生活中的磨难就轻易放弃。

【第三段】

《西游记》中的人物形象也是非常鲜活生动的，他们依据具
体的性格和思想被塑造成的丰满形象，使得读者可以通过他
们所言所行了解到几百年前的文化和价值观。比如，猪八戒
的形象就非常有趣，他是一个贪吃、懒惰、无知的人物形象，
他的缺点使得他经常落到各种困境中。我们要学会园说出自
己的想法和心愿，并且要在学习中不断地提升自己，不断向
前。

【第四段】

《西游记》中涉及到很多中国古代文化的元素，比如“长安
城”，“家和万事兴”，“八卦阵”，“葫芦娃”等等。通
过学习《西游记》，不但可以看到古代中国人的文化，更可
以感受到人类文化中所固有的共性，这有助于我们打造开放、
宽容与世界各地人民友好相处的文化态度。在具体的生活中，
我们可以通过学习一些中国古代文化遗产来发现人性的共性，
以此推动人类文化融合发展这一大势。

【第五段】

总之，正确看待《西游记》的心得体会是非常重要的。在阅
读中，我们不仅仅是从文本中获取信息，更重要的是了解其
中蕴含的文化和针对当代人们生命中的启示。通过反思《西
游记》所体现的人生哲学与价值观，我们可以更好地认识自



己，丰富自己的人生经验。这些心得体会远不仅仅是《西游
记》的经验，它们也是一种文化的继承和发扬，是人类文明
的一场盛大盛宴。

西游记的心得体会篇九

《西游记》是我国四大名著之一，这本书写的是唐僧带领着
三个学徒孙悟空，猪八戒和沙僧去西天取经的故事。一路上，
它们斩妖除魔，历经含辛茹苦，阅历了九九八十一难，终究
总算取到真经。

在书中我最喜爱的是“美猴王”孙悟空，他声称“齐天大
圣”，他身手高强天不怕地不怕，他精明英勇又忠实达观，
与妖魔鬼怪斗智斗勇，火眼金睛决不放过一个妖魔，满意金
箍棒下决不对一个妖魔手下留情。记住唐僧师徒取经路上通
过一座高山，山中的妖精“白骨夫人”想吃唐僧肉，又惧怕
唐僧身边的学徒，因而她先后三次变幻成斋僧的村姑、寻觅
女儿的老婆婆及老公公来诈骗唐僧，乘机下手，前两次孙悟
空一眼认出妖怪，为保师傅安全，强忍紧箍咒的苦楚，将妖
怪赶跑。而唐僧不明对错，信任妖怪，贬走了悟空。

孙悟空央求不成只得只身回来花果山。随后，唐僧、沙僧上
钩就擒，八戒幸运逃出，知道妖怪凶猛，跑到花果山请孙悟
空回来救师父。孙悟空得知师父落难，决然与八戒脱离花果
山，再次与白骨精斗智斗勇，在土地山神的协助下总算打杀
了这个妖怪，让她现出了原形，救出唐僧。而八戒又好笑又
可气。他一路上改掉了好吃懒做，贪心美色的缺点，终究成
了净坛使者。沙僧原是卷帘大将，由于打破了琉璃盏被打入
世间，后来受观音菩萨的点化，维护唐僧西天取经。在这本
书中我最不喜爱的是唐僧，由于他不辨善恶，不分忠奸。他
常常受人离间，不去详察，动不动就念“紧箍咒”，还要把
孙悟空赶回花果山，而孙悟空为了维护他吃尽了含辛茹苦。
我真是恨死他了!



读完了这本书我感触到了孙悟空的英勇，猪八戒的心爱，沙
僧的`勤勤恳恳，唐僧的一往无前，一起我还懂得了：不管做
什么工作都要持之以恒，不畏艰险，一往无前才干成功。今
后我一定要改掉一遇到困难就抛弃的缺点，其实只需再多想
一想，尽力一下就会取得成功!

西游记的心得体会篇十

作为一部中国文化经典巨作，《西游记》不仅在中国受到了
广泛的追捧，而且在世界范围内也有很高的知名度。而本人
近日重温了这部经典作品，获得了许多心得体会。从观看角
度出发，以下将分五个层面进行详细探讨，以及对本书的深
刻理解与思考。

一、人文层面与情感表现

《西游记》中的人与人之间的交往，令人感动。其中充满温
情的描写在小学课本中也被频繁提及，例如师徒之间的关系
等。他们之间不仅有深刻的理解，更有真挚的情感。从孙悟
空、八戒等人出现时的背景来看，外表粗糙的他们每一个人
都有着与人类极度相似的感情，例如友谊、恋情、亲情等。
这些情感表现形式不仅支撑了故事情节，更让人从故事本身
进一步理解了情感的力量。

二、思想层面与对人性理解

《西游记》中，每一个角色都代表着一种精神，这种精神对
于普通人所能理解的玄奥之处，恰好深入人心。他们不仅有
各自的思想、价值观，更有相当高的精神性，并且总是围绕
一个目的进行斗争。这种人性的理解，对于中华文化的传承
和世界文化的交流都具有非凡意义。在此背景下，人类文明
的发展决不能割裂人性本身的复杂与强大，而这种复杂与强
大也有着一定的普遍性，即人类对于追求和平、理性、真相
的诉求。



三、人物塑造与叙事方式的微妙转变

《西游记》中的角色，都是精雕细琢的。他们不仅有各自的
性格特点，个性也十分醒目，而且在行动和表现中都有了自
己的定位。其中路程中所经历的冒险和追求，融入了更多文
化背景，体现了中华文化传承的本质特征。同时，阐明每个
角色的深层次心理，这种方式使得他们的性格变化更显得自
然，而不是机械烙印般单调。

四、神话元素与历史源码的传承

《西游记》中，不仅蕴含着当代文化现象，而且在许多方面
都从神话源码中进行着解析。他们不仅有着诸多传统意义，
更有为未来而打磨的内在价值。以人物性格多样性为例，这
种多样性的发挥统一了“道遇几难行”，这一思想思考的内
在本质。同时，这种内在本质也有传承性，揭示出中华文化
中集中体现的追求、道德等内在价值。这种加密形式的传承，
也是十分值得思考的。

五、追求自我，探究哲学与生命的价值

《西游记》让人想起的也是从人类历史的顶端出发，向未来
探索，一步步向我们现在迈进的过程。这种思辨与探究，不
仅让人们对于人类文化的发展有更深刻的理解，也让人们更
加关注生命的意义。每一个人的人生都是独一无二的。只有
自我追求，才能让生命变得有意义。同时，在人性的理解和
文化的传承中，也有着对于生命意义本身的深刻挖掘。生命
如此艰难，但追求让生命变得有意义的价值，也应当成为所
有人不断探究的方向。

在看完《西游记》之后，我也深深地感受到了其中的哲学意
义和人性与文化的内在价值。这部经典之作在不断的思考中，
在不断的探究过程中，才呈现出了它的璀璨之处。在今天的
社会中，每个人都应当关注自身的成长，关注对于文化和思



想形态的独立思考。同时，也应当不断地探索本身的人性，
让生命变得更加有价值。只有这样，才能让每个人都在生命
的沉淀之中，探寻那一份属于自己的探究与理解。

西游记的心得体会篇十一

《西游记》是一部流传千年的古典小说，也是中国文化中的
一朵奇葩。自上世纪80年代以来，各种版本的《西游记》电
视剧被拍摄出来，它们充满了幽默、悲壮、爱恨交织的情节，
成为了一代人的文化经典。在这里，我想分享一下我看电视剧
《西游记》的心得体会。

第二段：感受

《西游记》的故事情节丰富多彩，里面有大唐国丈唐僧带领
助手豆腐小僧、水妖白骨精、妖怪猴王孙悟空、木叶精悟净
四人前往西天取经，途中历经千难万险的故事。每个角色都
有自己独特的性格和特点，十分形象生动，尤其是孙悟空那
灵活多变的72变、棒打妖精的神仙本领、机智勇敢的性格塑
造让人深刻印象。在看电视剧的过程中，我深深地感受到了
作品中蕴藏的人性善恶之间的哲理，同时也深切感受到了世
界观、价值观和道德观等中华传统文化的博大精深。

第三段：启示

《西游记》告诉我们，悟出了人生的真谛，才能旁若无人地
徜徉自由的世界之中。唐僧是一个真正我行我素的人，他从
不受他人的制约和约束，只追求自己内心真正的声音。也因
为这样，才有了他历经千难万险，终于取得真经的勇气和信
心。这个故事启示了我们，无论生活中遭遇任何的困境，都
应该保持潇洒的灵魂和坚定的信念，信念是非常重要的，能
够让我们突破自己的极限，去创造更加美好的未来。

第四段：学习



我不仅在看电视剧《西游记》的时候体会到了其中蕴含的哲
理和道理，更得到了很多语言和文字方面的学习。电视剧中
充满了寓言和比喻，语言精练而生动。特别是那些成语、谚
语和诗句，更是让我爱不释手。在看完《西游记》之后，我
更深刻地了解到了中华文化的博大精深，也更加感受到
了“语文”，这门学科的重要性。

第五段：总结

在看电视剧《西游记》的过程中，我获得了许多的启示和感
悟。从中我们可以学习到关于人生的经验与智慧，更可以深
刻地认识到中华传统文化的博大精深。我们的人生就像是
《西游记》中的唐僧，需要有梦想、有勇气，不懈追求我们
真正的目标。希望我们继续深入探索中华文化的博大精深，
勇敢追求人生的目标，放飞我们的梦想！

西游记的心得体会篇十二

第一次读时纯粹是为了他曲折有趣的情节，后来再读，对书
中的各个人物的性格和行为就有了一些看法。

《西游记》中我最喜欢的是孙悟空，喜欢他的善良，调皮机
灵法力无边对各路天神说话时的直率，打妖怪是的执着和对
兄弟，师傅的情谊。在唐僧师徒四人中孙悟空经常第一个发
现妖怪，可是他的师傅唐僧却总是轻易地被那些装扮成好人
的妖怪欺骗，而对打死妖怪的悟空念紧箍咒惩罚甚至不顾他
的解释把他赶走。悟空虽然心里不讲，但还是听师傅的.话，
没有死皮赖脸的跟着师傅。打死当八戒有来找他的时候，他
一听到师傅有难，就不计前嫌义务反顾得跟着师傅。没有半
句怨言，他虽然天生比较冲动性格比较火爆，有时会因为一
时冲动而杀生但是在我看来，那些人都是罪有应得的都是些
杀人的强盗啊，暴君啊.可是唐僧却不信，他不管怎么样都不
让悟空去杀人，却不管那些恶人去害更多的人，我总觉得悟
空很冤枉.



唐僧在他们师徒四人中是让我比较难以理解的人，他总是被
妖怪逮去。在师徒四人中他总是带来麻烦，没有什么事，只
知道念经，有时还会给人添乱，要是没有悟空，我想，他早
已去了另外一个西天，他是一个善良，乐于助人却分不清是
妖怪的师傅，见到妖怪害人时，总叫悟空等去打妖怪，可是
当悟空打死那些祸害苍生的人时，他却大声失色，不仅念紧
箍咒，有时还要赶走悟空，难道他就不会想一下，如果悟空
不把那些人杀了，他们又去害人，这样，岂不是为一条人命
而害了更多条人命吗?但是，唐僧却也有着超乎常人的执着，
为了到达更多西天而取得真经造福世人，他不仅不要快速到
达西天而不让悟空自己去飞，甚至要求自己每一步都是脚踏
实地的，也从没让悟空帮他飞过。

西游记的心得体会篇十三

读毕《西游记》，我看到了四个有血有肉的角色——执着的
唐僧，积恶如仇的行者，随性的悟净，任劳任怨的沙僧。他
们是《西游记》中的师徒四人，各有来头，各有脾气，各有
特点，各有“心魔”。

“尖嘴猴腮、火眼金睛”，“棉布直裰、嵌金花帽”，“身
不满四尺”，“身躯鄙狠、面容羸弱”这便是齐天大圣——
孙悟空。丑陋、瘦弱、矮小……可这些并不能限制他的强大，
他性情直率，无所畏惧，真正的“行者”。他过于狂妄，从
而反了天庭，他的优点是直率果断的听从心愿的本性，他的
心魔亦是那固执莽撞不考虑后果的心性。有的时候，我们应
该听从心的选择，却不能一切随心所欲，无法无章。孙悟空
是个好妖怪，可这并不代表他就不用为错误买单，所以，他
要历九九八十一难，返依佛门，做真正的“佛”。

而师傅唐僧，在书中是个十分矛盾的角色，胆小懦弱，罗嗦
唠叨，谨慎拘束，畏畏缩缩，着实令人不喜欢，但他面对九
九八十一难，无数次被妖怪捉走，也没动摇他的决心，唐僧
的心魔是恐惧，而他的优点，就是面对恐惧不逃避的执着。



二师兄猪八戒，好吃懒做，好色、市侩，多次挑拨师傅赶走
悟空，与悟空经常争吵，但他却对师傅忠心耿耿，也是书中的
“搞笑担当”。他的心魔是“贪婪”，可最终败给了“忠
义”。

沙僧的师徒四人中最默默无闻、任劳任怨的角色，一路上谨
守佛门戒律，踏踏实实，勤勤恳恳，安分守己。沙僧的心魔
是循规蹈矩，中庸求全，可即使这样，他也不求其他，无欲
无利。

《西游记》里的四个角色，在作者吴承恩的笔下，栩栩如生，
他们也有心魔，也有缺点，但他们都很善良，直面困难的勇
气与决心，这就够了。

克服心魔也没有我们想的那样难，直面心魔勿逃避，然后保
持初心，想相信自己，心魔再大大不过九九八十一难，也大
不过万里长征。勇气，是我所认为的战胜心魔、超越自我最
好的如意金箍。

西游记的心得体会篇十四

《西游记》是中国古代小说中的一部经典之作，曾广泛影响
了中国文化及周边文化。而看电视剧《西游记》不仅强化了
这种影响，还让更多人了解和喜爱这部传世之作。对我而言，
看电视剧《西游记》让我对这个神奇的故事世界有了更深刻
的体验，认识到了一些宝贵的道理和经验。

2. 剧情

在《西游记》中，唐僧离开东土大唐，带着孙悟空、猪八戒
和沙僧等一路走西天取经。在整个过程中，他们兄弟几人经
历了许多波折和危险，但最终，在一路上克服了所有困难，
到达了目的地。看完这部电视剧，我深刻认识到团队合作和
坚忍不拔的力量。



3. 人物塑造

在《西游记》电视剧中，每个人物的性格特点都非常突出，
令人印象深刻。孙悟空具有强烈的自尊心和独立性，他也是
一个谦虚而又勇敢的英雄。猪八戒幽默风趣，大胆无畏，沙
僧则是个稳重而冷静的人。这些人物特点让我意识到每个人
都有自己的优点，我们应该尊重彼此个性上的不同。

4. 世界观

《西游记》电视剧的另一个重点是其世界观。通过这部剧，
我了解到了不同的神话和传说，以及一些神秘的生物和怪兽。
我也认识到了人类与自然和谐相处的重要性。这些观点一定
程度上加深了我的对中国文化及其底蕴的了解。

5. 总结

总之，我认为看电视剧《西游记》是一种有益的经历，它让
我对中国文化有了新的认识，也让我在面对问题和困难时更
加坚定和勇敢，也让我尊重每个人的差异。通过这部经典小
说，我渐渐意识到了人类的生命和价值，也学会了尊重自然，
珍爱我们的环境。所以说，《西游记》剧是一部非常具有启
示性和意义的作品，它在不同的方面都教育和启发了我。


