
2023年拔河比赛策划方案流程(通用10
篇)

游戏策划是构建游戏世界的重要一环，需要具备创意和逻辑
思维能力。请大家参考以下调研方案范文，针对自己的调研
对象进行相应的调整和修改。

拔河比赛策划方案流程篇一

一、活动目的：

二、活动对象：

11，12，13届学生

三、活动时间：

20xx年xx月xx日（星期六）上午8：30

四、活动地点：

足球场

五、主办单位：

经济管理学院学生会

六、承办单位：

学生会

七、参赛要求：

1》以年级专业为单位组成各参赛队伍



2》专业限报一队每队共15人，男生10人，女生5人，并任命
一名领队

3》参赛队员必须是本年级本专业学生

八、本次活动的规则是：

1、报到：比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。参
赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需
要调换场次的，请提前通知。开场后5分钟不到的队伍取消参
赛资格。

2、队员人数的规定：每一拔河队上场比赛队员15人，每队
男10人、女5人。参加比赛的队员必须是本年级本专业学生，
其余人员不得参加。

3、比赛方法：

1）比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2）比赛分组及比赛首场的站位选择由各队领队抽签决定。

3）淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜积分制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者晋级。（2：0获胜队得2分，2：1获胜队得1
分，对手弃权或严重违规参赛队可直接得2分）

4）半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜积分制进
行拔河比赛，获胜队进入决赛。

5）决赛：采用三局两胜积分制，累计积分最高为总冠军。

九、注意事项：

1、赛前10分钟点名检录，三次点名不到的代表队视为自动弃



权。

2、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发
现取消该队所有成绩及参赛资格。

3、比赛前由各专业的领队抽签决定对阵。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

拔河比赛策划方案流程篇二

团结奋进，积极向上，健康活力

11，12，13届学生

20xx年xx月xx日（星期六）上午8：30

足球场

经济管理学院学生会

学生会



1、以年级专业为单位组成各参赛队伍

2、专业限报一队每队共15人，男生10人，女生5人，并任命
一名领队

3、参赛队员必须是本年级本专业学生

1、报到：比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。参
赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需
要调换场次的，请提前通知。开场后5分钟不到的队伍取消参
赛资格。

2、队员人数的规定：

每一拔河队上场比赛队员15人，每队男10人、女5人。参加比
赛的队员必须是本年级本专业学生，其余人员不得参加。

3、比赛方法：

1）比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2）比赛分组及比赛首场的站位选择由各队领队抽签决定。

3）淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜积分制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者晋级。（2：0获胜队得2分，2：1获胜队得1
分，对手弃权或严重违规参赛队可直接得2分）

4）半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜积分制进
行拔河比赛，获胜队进入决赛。

5）决赛：采用三局两胜积分制，累计积分最高为总冠军。

1、赛前10分钟点名检录，三次点名不到的代表队视为自动弃
权。



2、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发
现取消该队所有成绩及参赛资格。

3、比赛前由各专业的领队抽签决定对阵。

4、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，
友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，
判输。

5、在比赛过程中，参赛选手不得借助比赛规定以外的物体以
至达到获胜的作弊和为，如一经发现将做出该队该局比赛自
动认输处理。

7、各队伍需努力完成比赛，不可有缩水现象、

8、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛
现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。

9、比赛以裁判第一次吹哨为号发令表示比赛正式开始，当裁
判吹第二次哨时表示比赛已有胜负，该局比赛结束。当完成
第一局比赛时，双方交换比赛场地，进行第二局的比赛。

10、需借粗绳三根（向学校或学院体育不借），口哨三只
（自己买）、扬声器一个（如果借不到可以不要）

需要物品：两个口哨、两根粗绳、一个扬声器

裁判：一个主裁、两个边裁。

赛果登记员：两名

赛果公布员：两名

秩序员：8到10名



人员安排：xx

拔河比赛策划方案流程篇三

会计学院14级新生拔河比赛

为增强学生的体育锻炼意识，展现知行风采，我院将以班级
为单位组织拔河比赛，为大一新生创造运动机会，提供展示
集体风貌的舞台，通过拔河比赛发扬团队精神，增强班级凝
聚力，使学生们集合集体的力量，从而提高我院学生的团结
合作精神和坚忍不拔精神；丰富大学生的校园生活，增强师
生之间的相互了解；促进同学之间的友好相处，使得校园气
氛更加活跃。

山西大学商务学院会计学院20xx级新生

时间：

11月（具体时间待定）

初定为聚元堂小广场

2、确定比赛时的裁判及相关工作人员；

3、准备比赛用具：小旗、口哨、粗绳、红布条；

4、请几位爱好摄影的同学为比赛拍照，留下同学团结的精彩
瞬间。

1、抽签：向各班级发通知，各班体育委员将各班级报名表交
到办公室。通知各班体育委员开会，安排活动并抽签。

2、报到：比赛开始前，各班体育委员必须提前20分钟到赛场
签到，参赛队伍按照抽签顺序安排准时到场参加比赛，因特



殊原因需要调换场次的，请提前通知。开场后10分钟不到的
队伍视为弃权。

3、比赛规则：比赛地上画3条直线，每两条间隔为150cm。居
中的线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条，
布条上挂一小重物垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员
必须依次交错站在河界外，裁判员发出“举绳”口令后，双
方握绳并保持中线位置，由裁判确认准备好后，发出“预
备”口令，参赛双方全部蹲下，但不能用力拉绳，此时红线
在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。比赛结束以红布条与拔
河绳的系点过一方河界为准。胜负决定以裁判员鸣哨、将旗
指向胜利一方为准。

4、比赛方法（初定）：

（1）比赛分排位赛、晋级赛、复活赛、淘汰赛、半决赛和决
赛等赛程。

（2）比赛分组及比赛首场的站位选择由各班体育委抽签决定。

（3）排位赛：21个班抽签，一个班轮空，其余班级两两成组
共10组，每组比赛采用三局两胜制。每局后双方交换场地。
当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜班级进入
胜者组，负者班级以及轮空班级进入负者组。

（4）晋级赛：胜者组的10个班级抽签，两两成组共5组，每
组比赛采用三局两胜制。每局后双方交换场地。当两局即可
分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜班级进入半决赛。

（5）复活赛：负者组的11个班级抽签，一个班轮空，其余班
级两两成组共5组，每组比赛采用三局两胜制。每局后双方交
换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜
班级以及轮空班级共6个班级再次抽签，两两分组共3组，每
组比赛采用三局两胜制。每局后双方交换场地。当两局即可



分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜班级进入淘汰赛。

（6）淘汰赛：晋级赛与复活赛结束后剩余的8个班级抽签，
两两分组共4组，每组比赛采用三局两胜制。每局后双方交换
场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜班
级进入半决赛。

（7）半决赛：淘汰赛获胜的`4个班级抽签，两两分组共2组，
每组比赛采用三局两胜制。每局后双方交换场地。当两局即
可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜班级进入总决赛，
负者班级进行3、4名决赛。

（8）总决赛：半决赛获胜的2个班级进行总决赛，采用三局
两胜制，每局后双方交换场地。获胜方为冠军。

5、奖项设置：

一等奖（1名）

二等奖（1名）

三等奖（1名）

优秀奖（1名）

精神文明奖（3名）

1、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完一场后不可立即松
绳，以免造成对方队员受伤，各班体育委员谨记，转告给各
班队员。

2、比赛要做到文明比赛，必须听从裁判员的裁判及工作人员
的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛
规则，又不听从劝阻的班级，取消其参赛资格。



3、参赛人员不得穿钉鞋，不得有冒名顶替，拉拉队员不可上
场帮忙。一经发现立即取消以前成绩及参赛资格。

4、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛
现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。

拔河比赛策划方案流程篇四

为近一步丰富校园文化生活，努力营造积极向上、百花齐放、
健康文明的校园气氛。通过开展拔河比赛，增强各班级之间
的.相互联系，陶冶学生的高尚情操，展示各自体育才华，发
扬团队精神，增强组织凝聚力，培养学生的集体荣誉感、热
爱集体的组织观念及不怕吃苦、勇于拼搏的奋斗精神，激发
广大学生热爱校园和体育努力成才的激情，不断提高自身全
面素质，推动校园精神文明建设。

团结友爱，青春飞扬，拔出友谊。

20xx年10月20日（暂定）

陕西国际商贸学院南校区操场

信息工程学院全体学生

（一）.前期准备：

2、组织部部长开集体大会讲述相关要求和注意事项；

4、各个小组分配好成员任务，比如拟好参赛人员名单，规定
每一拔河队上场比赛队员15人，每队为男9人、女6人。参加
比赛的队员必须是其班级学生，其余人员不得参加。

5、每班派2个比赛监督员，对照学生证清点对方人员、人数
是否正确，监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取



消比赛资格。

6、准备工作：

7、比赛方法:

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选取由各队领队抽签决定。

3)淘汰赛:每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜积分制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者晋级。(2:0获胜队得2分，2:1获胜队得1分，
对手弃权或严重违规参赛队可直接得2分)

4)半决赛:由队长进行抽签分组，每队按三局两胜积分制进行
拔河比赛，获胜队进入决赛。

5)决赛:采用三局两胜积分制，累计积分最高为总冠军。

8、奖项设置:

1）一等奖:一名，奖状一个，奖品为一副羽毛球拍和一筒羽
毛球。

2）二等奖:一名，奖状一个，奖品为一副羽毛球拍。

3）优秀组织奖:奖状一个。

4）团学:

最具团结奖:每人一块雪糕和一根棒棒糖。

9、预算500元



务必穿运动裤，运动衫，力求整齐。

务必穿拔河鞋，或一般鞋底没有鞋跟的平底鞋。不得穿钉鞋、
鞋底鞋跟有突起物之鞋，以及赤脚参加比赛。

2、赛前10分钟点名检录，三次点名不到的代表队视为自动弃
权。

3、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发
现取消该队所有成绩及参赛资格。

4、比赛前由各专业的领队抽签决定对阵。

5、务必听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，
友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，
判输。

6、所有参与者注意环境卫生。

拔河比赛策划方案流程篇五

为丰富我校课外活动，增强各院系之间的相互联系，进一步
促进学生德智体全面发展，增强学生体育锻炼的.意识，以组
织比赛的形式为平时缺乏体育锻的大学生们创造运动机会，
提供展现个人、集体风采的舞台。培养学生集体荣誉感、组
织观念、热爱集体、不怕吃苦、勇于拼搏的精神，也是向学
生进行德育教育的良好机会.

11，12，13届学生

20xx年xx月xx日(星期六)上午8：30

足球场



经济管理学院学生会

学生会

1》以年级专业为单位组成各参赛队伍

2》专业限报一队每队共15人,男生10人,女生5人,并任命一名
领队

3》参赛队员必须是本年级本专业学生

1.报到：比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。参
赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需
要调换场次的，请提前通知。开场后5分钟不到的队伍取消参
赛资格。

2.队员人数的规定：

每一拔河队上场比赛队员15人，每队男10人、女5人。参加比
赛的队员必须是本年级本专业学生，其余人员不得参加。

3、比赛方法：

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队领队抽签决定。

3)淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜积分制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者晋级。(2：0获胜队得2分，2：1获胜队得1分，
对手弃权或严重违规参赛队可直接得2分)

4)半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜积分制进
行拔河比赛，获胜队进入决赛。



5)决赛：采用三局两胜积分制，累计积分最高为总冠军。

1、赛前10分钟点名检录，三次点名不到的代表队视为自动弃
权。

2、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发
现取消该队所有成绩及参赛资格。

3、比赛前由各专业的领队抽签决定对阵。

拔河比赛策划方案流程篇六

举办此次大学生拔河比赛，为了丰富我校大学生的.课余生活，
提高大家的团队意识。在以后的学习工作中齐心协力，团结
合作，展现当代大学生的团结精神。

20xx年10月20日 上午8：30。

标准篮球场。

各栋代表队（一，二，三，八，十二栋各一队，四，五，六，
七栋各二队，每队20人）教职工代表队。

管委会，保卫处，相关领导及老师。

每栋有学生到各层长处报名，再由各栋楼层长最终挑选出参
赛选

手，并由各栋组建自己的拉拉队，并写出自己的参赛口号。

海报。

横幅。

楼层长宣传。



粗绳索一根，口哨两个，令旗一面，音箱，话筒，电线，水
（三桶），开水（三瓶），纸杯5袋，5长桌子，桌布，椅子，
画有关比赛进程的海报，茶叶，抽签及写海报所用的笔纸等。
医药箱，代表牌，区域线，照相机，石灰粉，奖状。

主持人开场白，各栋代表队入场（由规定入口进入，经过主
席台，并说出自己的口号，后到选手区等待）。

明书记致辞，领导讲话。

由裁判宣布比赛规则，各栋代表抽签后准备）。

比赛交叉进行，男女交叉比赛。

由冠军男队，女队各选10人组队和教师代表队进行表演赛。

由领导颁奖，合影。

奖金+奖状。

冠军：100元+奖状。

亚军： 80元+奖状。

季军： 60元+奖状。

优秀奖：奖状。

男队：

女队：

（批注：a，b，c三队实行循环比赛。）

天气原因，延后比赛。



现场秩序，安全问题。

奖金480元。 总计：600元左右。

大学生公寓自我管理委员会

20xx年10月5日

拔河比赛策划方案流程篇七

拔河比赛有利于学生们团结奋进，积极向上，健康活力。下
面由小编整理的拔河比赛的策划书，欢迎大家阅读!

为丰富我校课外活动，增强各院系之间的相互联系，进一步
促进学生德智体全面发展，增强学生体育锻炼的意识，以组
织比赛的形式为平时缺乏体育锻的大学生们创造运动机会，
提供展现个人、集体风采的舞台。培养学生集体荣誉感、组
织观念、热爱集体、不怕吃苦、勇于拼搏的精神，也是向学
生进行德育教育的良好机会.

: 11，12，13届学生

:足球场

: 经济管理学院学生会

: 学生会

:

1》 以年级专业为单位组成各参赛队伍

2》 专业限报一队每队共15人,男生10人,女生5人,并任命一
名领队



3》 参赛队员必须是本年级本专业学生

1.报到：比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。参
赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需
要调换场次的，请提前通知。开场后5分钟不到的队伍取消参
赛资格。

2.队员人数的规定：

每一拔河队上场比赛队员15人，每队男10人、女5人。参加比
赛的队员必须是本年级本专业学生，其余人员不得参加。

3、比赛方法：

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队领队抽签决定。

3)淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜积分制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者晋级。(2：0获胜队得2分，2：1获胜队得1分，
对手弃权或严重违规参赛队可直接得2分)

4)半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜积分制进
行拔河比赛，获胜队进入决赛。

5)决赛：采用三局两胜积分制，累计积分最高为总冠军。

1、赛前10分钟点名检录，三次点名不到的代表队视为自动弃
权。

2、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发
现取消该队所有成绩及参赛资格。

3、比赛前由各专业的领队抽签决定对阵。



拔河比赛策划方案流程篇八

增进同学之间的交流，集体荣誉感及凝聚力。

为了增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的.形式为平时缺
乏体育锻炼的大学生们创造运动机会，通过拔河比赛发扬团
队精神，增强凝聚力，使学生们集合集体的力量，以提高我
系学生团体合作和坚忍不拔的精神增强师生之间的相互了解；
促进同学之间的友好相处，加强各届同学间的交流。

4月23日、24日（根据报名班级数量，时间待定）

4月18号向各班级发通知，各班派代表于4月21日18：00前将
各班级报名表交到指定报名地点。4月22日通知各班代表开会，
安排23日到24日的活动。

各班代表到指定宿舍领取报名表，填写完整交回领取地点。

男生宿舍：海涵a112，

联系人 杨瑾瑞 张家铭

女生宿舍：海怡b501，

联系人 吴济荣。

舞蹈楼下圆形广场

中歌艺术学院各班，

（各班自愿参加）

1、报到：比赛开始前，各班必须提前5分钟到赛场登记台签
到。并交各参赛队员的学生证，无学生证不得参加比赛。参



赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需
要调换场次的，请提前通知。开场后10分钟不到的队伍取消
参赛资格。

2、队员人数的规定：每班上场比赛队员16人，每队为男8人、
女8人。参加比赛的队员必须是其班级学生，其余人员不得参
加。

3、每班派2个比赛监督员，对照学生证清点对方人员、人数
是否正确，监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取
消比赛资格。

4、比赛地为水泥地上画3条直线，间隔为150cm。居中的线为
中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条，布条上挂
一小重物垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次
交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全部
蹲下，但不能用力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后
开始比赛。比赛结束以红布条与拔河绳的系点过河界为准。
胜负决定以裁判员鸣哨、将旗指向胜利一方为准。

5、各班组织委员要认真组织，其他拉拉队员必须站在场地限
制线外，不得进入拔河场地内，否则以作弊处理。

6、比赛方法：具体根据报名班级数量待定

1）14月23日上午10：00 比赛正式开始，比赛实行淘汰制，
比赛双方由各自抽签决定，如果比赛队伍呈单数，将直接晋级
（按抽签结果而定）

2）比赛首场的站位选择由各班代表抽签决定。

3）每组比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。胜两局
即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。



1、参赛的各班队长应迅速落实参赛人员，制定本班比赛策略，
在班级对本次比赛作重点宣传。

2、宣传部制作海报、宣传标语。

3、秘书处通知各班比赛报名

4、参赛过程网信部用相机纪录本班比赛精彩瞬间并录制视频。

5、纪检部现场检录、记录比赛成绩

6、网信部、朗诵团总结制作微信推文、中歌stv视频

7、宣传部、文娱部布置场地 张贴标语

8、各部门派两人协助体育部举办比赛。

注意事项

1、赛前5分钟点名检录，核对学生证，三次点名不到的代表
队视为自动弃权。

2、参赛人员不得穿钉鞋，不得冒名顶替，啦啦队员不准上场
帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。

3、比赛前由各班队长抽签决定对阵。

4、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，
友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，
判输。

5、在比赛过程中，参赛选手不得借助比赛规定以外的物体以
至达到获胜的作弊和为，如一经发现将做出该队该局比赛自
动认输处理。



6、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛
现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。

7、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完后一场后不可立即
松绳，以免造成对方队员受伤，各体育委员谨记，转告给各
班队员。

8、各班级需努力完成比赛，不可有缩水现象。

比赛取前三名，给予奖励。

本次活动奖励如下：

1、一等奖（1名）

2、二等奖（1名）

三等奖（1名）

精神文明奖（1名）

5、最佳组织奖（1名）

拔河比赛策划方案流程篇九

1主办单位：

2承办单位：

3协办单位：

4参赛单位：各班班级。

5比赛时间：



6比赛地点：

7指导：

8活动策划：

9比赛办法：

1）比赛分淘汰赛(有三个轮)、循环赛两个赛程。

2）由各班抽签决定对手班级。

3)比赛分为淘汰赛与循环赛，第一轮有30个班级，淘汰15个，
第二轮再淘汰7个（班级轮空直接进入下一轮），第三轮再淘
汰4个，最后4个进入循环赛。

4）比赛分组首场的战位选择由各队队长抽签决定。

5）比赛为三局两胜制，每局后双方交换场地，当两局胜出时，
比赛宣告结果。获胜班级进入下一轮比赛。

6）河界为3米，比赛始末，由裁判哨声决定，时间不限。

7）比赛分班级赛与干部干事赛。

1）各队队员必须提前5分钟入场，迟到10分钟视为弃权。

2）各队队员必须服从裁判指挥。

3）各队以班级为单位，设领队一名，队长一名，男13人，
女5人，若女生不够可做情调整。

4）各班拉拉队必须站在规定的界外。

5）严禁非本班级（班主任除外）人员参加本班比赛。



6）严禁队员穿钉鞋参赛。

7）领队负责本班抽签。

3、奖励办法

第一名50元

第二名40元

第三名30元

精神文明奖15元

4、责任分工

拔河比赛策划方案流程篇十

1主办单位：

2承办单位：

3协办单位：

4参赛单位：各班班级。

5比赛时间：

6比赛地点：

7指导：

8活动策划：

9比赛办法：



一、比赛规则：

1）比赛分淘汰赛(有三个轮)、循环赛两个赛程。

2）由各班抽签决定对手班级。

3)比赛分为淘汰赛与循环赛，第一轮有30个班级，淘汰15个，
第二轮再淘汰7个（班级轮空直接进入下一轮），第三轮再淘
汰4个，最后4个进入循环赛。

4）比赛分组首场的战位选择由各队队长抽签决定。

5）比赛为三局两胜制，每局后双方交换场地，当两局胜出时，
比赛宣告结果。获胜班级进入下一轮比赛。

6）河界为3米，比赛始末，由裁判哨声决定，时间不限。

7）比赛分班级赛与干部干事赛。

二、注意事项

1）各队队员必须提前5分钟入场，迟到10分钟视为弃权。

2）各队队员必须服从裁判指挥。

3）各队以班级为单位，设领队一名，队长一名，男13人，
女5人，若女生不够可做情调整。

4）各班拉拉队必须站在规定的界外。

5）严禁非本班级（班主任除外）人员参加本班比赛。

6）严禁队员穿钉鞋参赛。

7）领队负责本班抽签。



3、奖励办法

第一名50元

第二名40元

第三名30元

精神文明奖15元

4、责任分工


