
过年百字四年级 无锡过年的心得体会一
百字(模板8篇)

范文是一种优秀的写作样本，可以帮助我们提高写作水平和
丰富写作素材。小编为大家带来了一些优秀总结范文，希望
能给大家提供一些写作思路和参考。

过年百字四年级篇一

作为一个无锡本地人，我在这里度过了许多个春节。每年的
春节都是家人团聚、亲朋好友相见的节日，也是我最期待的
日子之一。在这里，我想分享一些我对于无锡过年的心得体
会，希望对大家有所启发。

一、美食节日的味道

无锡这个地方以美食而著名，春节期间，美食更是到达了它
的巅峰。无锡本地的传统美食，例如糯米饭、蜜汁火腿、南
瓜饼等等，都会毫不客气地出现在餐桌上。此外，大街小巷
的年货市场也会出现一些其他地方的特色小吃，例如新疆烤
肉、四川火锅等等，让人向往不已。

二、温馨的家庭氛围

春节期间，无锡的家庭氛围是无与伦比的。每个家庭都会张
贴喜庆的春联、窗花等等，显得格外热闹。家庭成员们会互
相拜年、互相祝福，彼此关心和关爱，一年中最热烈的气氛
就在这里营造出来。这个时刻是珍贵的，每个人都会回家与
家人团聚，为这个神圣的时刻增添无限温暖。

三、传统文化的体验

无锡一直以来都深受传统文化的影响，春节正是传统文化的



体验之时。走在街上，你会看到各种传统艺术表演，如武术、
杂技、舞狮等等，让人大开眼界。这也是了解无锡文化、并
促进文化交流的又一个好机会。

四、春节俗事的参与

春节期间，无锡还有一系列自己独特的传统习俗，如放鞭炮、
贴春联、挑花灯等等。参与到这些习俗当中，可以感受到来
自这些年代久远的文化和传统，这也是春节期间最有趣的事
情之一。

五、回忆点滴的收获

每年春节的团聚不仅是当下的感受和体验，更是赋予人们许
多珍贵的回忆。一段有温度的回忆，也许很短暂，却会留下
一个永恒的印记。在未来的岁月里回首这段日子，一定能看
到岁月的温润和家庭的和睦。

总之，无锡过年的味道是甜美、温馨、传统、难忘。每个人
都值得在这个节日里收获人生的一点点感悟和珍贵的回忆。

过年百字四年级篇二

作为一座历史悠久、文化底蕴深厚的城市，无锡自然也有着
自己独特的过年方式。作为一名在无锡生活了多年的人士，
我在这里分享一下自己对无锡过年的心得体会。

第一段：饮食特色

说起无锡，必然会想到“鱼头豆腐”。在无锡的年夜饭中，
这个菜肴也是少不了的。此外，江南春卷、扣肉、米酒鸡等
传统美食也是很受欢迎的。在除夕之夜，我和家人常去吃年
夜饭，往往要提前预订好位置，不然很容易全部爆满。



第二段：年俗习惯

无锡的年俗习惯也很有特色。比如，在初一早上，人们会去
拜年送祝福，传递节日的温暖；在初二则是“接财神”，给
家里招财进宝；在初三则是“送婴儿”，向亲戚朋友拜年，
并送上喜糖和红包。

第三段：灯会活动

在春节期间，无锡城里的灯会活动也是很有趣的。每年，无
锡都会举办不同主题的灯会，各种各样的彩灯亮相于市区各
处，极具视觉冲击力。此外，还有许多传统的灯谜游戏，十
分考验智力。

第四段：文化活动

随着经济和文化的发展，无锡的文化活动也越来越多元化。
在春节期间，无锡的各大剧院、博物馆、美术馆等文化场馆
都会举办不少节目，展览和演出，满足市民和旅客不同的文
化需求。

第五段：感受体会

在这个过年的时节里，我感受到的是一种浓浓的家庭温暖和
惬意。亲友团聚，共同品尝美食，传递爱的祝福，这些都是
无价的。同时，无锡的过年方式也让我感受到自己的文化根
源和文化自信，这对于一个城市来说是很有价值的。总而言
之，无锡的过年让我感受到了生活的美好和希望，这是我继
续热爱这座城市的理由。

过年百字四年级篇三

无锡是一个历史悠久、文化底蕴深厚的城市，素有“鱼米之
乡”的美誉。而过年是中国人最重要的传统节日之一，每年



到了农历腊月二十三，家家户户都开始忙碌准备过年的事宜。
作为一个在无锡生活多年的人，经历过无数个春节，我对于
无锡过年的习俗和特色十分熟悉，下面我将就此分享一下我
的心得体会。

第二段：传统文化的体现

无锡过年，最重要的莫过于春联、年画、窗花等传统文化的
展现。家家户户都会张贴春联和年画来祈福，而窗花也是无
锡过年的一项独特风景线。每到年关，街上也会布满卖年画
和窗花的小摊贩，成为了人们买年货的一个重要去处。

第三段：饮食文化的体验

在无锡，过年必不可少的是美食。传统的年菜包括“冻，腌，
煮，炖，烤”等工艺，由于地理位置的原因，无锡的年菜以
河鲜、鲜活水产为主打，腌制方面主要是咸鱼、咸肉等食品。
而在年夜饭之后，无锡人喜欢吃糖圆，象征着团圆和美好的
未来。

第四段：文体娱乐活动的参与

在过年期间，各种文体娱乐活动也是无锡过年的一大特色。
比如，会有一些匠人在街上展示自己的手艺，如刻字、剪纸、
写春联等等。还会有一些集体活动，如舞狮、舞龙、放烟花
等等，让人们享受到过年的欢乐气氛。

第五段：寓意深刻的习俗文化

无锡过年最让人感动的莫过于各种充满寓意的习俗文化。比
如，打夯，是无锡人以前过年的一项传统习俗，意为将剩余
的谷子碾成米粉，寓意着年年有余；还有砸锅敲碗，让祖先
能够享受到年夜饭；更有送灶神、贴门神等等，让人感受到
了传统文化的重要性。



总结：

无锡的过年活动，不仅仅是一种传统的庆祝方式，更是一种
文化的传承和继承。无锡人从传统文化中汲取营养，通过习
俗和风俗来缅怀先辈，过上幸福祥和的生活，这也是我们每
一个人都应该传承和发扬的好品质。希望未来无锡的生活更
加美好，明年的春节也能够更加精彩。

过年百字四年级篇四

过年是中国最重要的传统节日之一，对于每一个家庭而言，
过年的一切准备工作都显得至关重要。而其中最为重要的一
项就是做家务。在过年期间，家务事情会变得格外繁忙，但
也正是这份忙碌带来了满满的幸福和喜悦。在这些年的过年
打扫中，我有了一些心得体会。

第一，时间安排是关键。过年期间，人们都会有许多拜访亲
友、聚会、走亲访友的活动安排，因此时间显得尤为紧张。
为了能够有效地安排家务事情，我会提前制定一个清单，将
每项家务进行优先级排序，然后合理安排时间。这样一来，
我就能够在忙碌的过年期间有条不紊地完成各项家务。

第二，合理分工是必要的。在家庭中，每个人都应该分担起
家务的责任。过年时，家里来往人多，家务事情会十分繁忙，
不能指望一个人承担所有的事情。因此，我会和家人商量，
根据每个人的能力和兴趣进行合理分工。这样一来，家务事
情就能够分散到每个人身上，大大减轻了单一人员的压力，
也加强了家庭的凝聚力。

第三，注重细节，以品质为先。在过年的家务中，有许多小
细节需要留意。比如，在擦拭家具时要注意不留水迹，收纳
时要整齐有序，垃圾分类时要准确无误等等，这些小细节决
定了整个家的品质。因此，我会时刻提醒自己要注重这些细
节，将品质放在第一位。只有这样，过年的家务才能够更加



完美。

第四，借力使力，物尽其用。在做家务的过程中，我会察觉
到一些闲置物品和家具没有得到充分的利用。比如，一些木
桶可以用来浸染衣物、装花草；一些旧书报可以剪成纸花做
装饰；一些纸盒可以用来做收纳盒等等。通过这些小创意，
我能够在家务的同时，使闲置物品得到充分的利用，实现了
资源的最大化利用。

第五，享受家务的过程。尽管家务是一个繁重而细致的工作，
但我努力将其转变为一种享受。我会在做家务的时候，开启
喜欢的音乐，品味美食，和家人一起聊天笑语，增加家庭的
温馨氛围。同时，我会给自己设立一些小目标和奖励，例如
完成一项家务任务后，奖励自己一杯茶或者休息片刻。通过
这样的方式，我能够更加轻松和愉悦地完成家务。

在这几年的过年做家务的过程中，我有了一些心得体会：合
理安排时间、合理分工、注重细节、物尽其用以及享受家务
的过程。这些都是我对过年做家务的体会和总结，通过这些
指导，我能够更好地面对并完成这一重要任务。让我们共同
努力，过一个干净整洁又温馨的春节！

过年百字四年级篇五

在骨子里流转着的熟悉气息，将冰天雪地中尘封已久的热情
一并带了出来：渊源流长的历史长河中总有一股红色的暖流;
永不磨灭的印记中总有一道吉祥的痕迹;古老泛黄的史册中总
有一段幸福的历史——你是中国人骨子里的印记，九州上一
种崇高的信仰，中国人的热情造就了你，大地上经久不息的
不再是古老的历史风，你却永远留在了人们的信仰中，中华
的精髓——春节。

一直以来，中国人嘴上说的春节一定是一种民俗，但是在不
知不觉中，春节已在我们心中扎根，成为了所有中国人一致



的信仰。长达20__年的历史事实在告诫我们，春节是我们不
可遗失的宝贵财富。春节，顾名思义，春天的节日。

在经过了秋天的肃杀，冬天的沉寂，春天是一切生命重新复
活的时候。仔细看，可以望见春天的迹象;行走在春节中，甚
至可以嗅到春天的气息，泥土的香甜，青草的清香。风变得
柔和了，轻轻地抚摸着大地上的一切，融化的冰的叮咚声，
在敲击着沉睡的大地。这就是春节，生命的节日，复活的节
日。是我们中华的最至高无上的精神财富!

虽然也经历过磨难。但磨难是新生的开始，磨难是春节在老
百姓心中扎根的机会!1928年5月7日，国民宣布了一项新政策：
废除旧历，使用国历，春节改革。他们万万没有想到要废止
绵延了几千年的传统节日殊为不易。人民愤怒了，这一举动
为国民敲响了丧钟!他们错了，错在不知春节在中国人心目中
的至圣地位。

春节不仅仅是一个节日，也是精神的洗礼与伦理关系的更新。
中国人人将自己的感情、愿望、伦理、信仰都积聚在这一节
日上，使春节已经不是简单的时间点，已经被中国人价值化，
乃至成为一种民族文化象征与凝聚民族情感的重要力量，成
为了民族的'骨骼，国家的精髓!

在这个节日之风洋溢的季节，人们忘不了你，春节。你是中
国人心中的信仰，升华到了国家的高度。你是燃起的希望，
永存的信仰，不灭的信念!

历史的车轮碾过泛黄的史册，唯一存下来的就是这股节日风，
民族风，国家风!

过年百字四年级篇六

今天是大年三十（除夕夜），想到夜晚就可以放鞭炮、放花，
我可真兴奋！因为按照风俗习惯今天夜晚要熬夜，所以我们



就晚起了一点。大约一两点钟，爸爸带我们去买新衣服，买
完新衣服我们就直奔奶奶家。

到了奶奶家，我的表弟，早已经等候多时了，我妈一进门，
他就笑着对我妈说：“恭喜发财，红包拿来。”我妈说“红
包是有的，你也得让我进门呀。别把我堵在门口。”听了这
个我表弟马上让开了。时间不大，妈妈换好了家里衣服。这
时表弟跑了过来说：“这次可以给红包了吧！”^_^我妈
说：“给你红包。”说着就拿出了一个大红包“里面
是999．99元要不要点点呀！”我表弟说：“好吧。”说完就
跑回屋去了。

这时奶奶提议——打麻将。于是大妈拿来麻将用具，妈妈和
大妈把麻将布铺好，然后就开打了。我本想凑凑热闹，可被
妈妈的一句“少儿不宜。”给顶了回来。

大约五点钟左右，爸爸说要去吃晚饭，于是就开始换衣服，
爸爸开车带我们去‘顺风’吃晚饭。

七八点钟吃完晚饭，我们就回家了。开始准备要放的鞭炮。

除夕之夜，听见外面震耳欲聋的鞭炮声，我再也耐不住性子
了，拉着爸爸、妈妈就往窗前跑。“哇，太美了！”万家灯
火通明。一个个大红灯笼高高挂起，举目望去，一片纱灯点
点透着火红。楼下空地上满脸喜气的大人和孩子在放烟花，
鞭炮，“嘭，嘭”一串串烟花拔地腾空而起，缤纷的烟花如
花绽放，又宛如流星，“孔雀开屏”，“百鸟朝凤”，“千
年富贵”十几种烟花在夜空中争奇斗艳，把整个天空映得五
彩斑斓，令人眼花缭乱，目不暇接。真叫一个壮观。

这时妈妈说：“我煮饺子，你们去放炮吧。”

不一会饺子煮好了，吃着妈妈包的饺子，看着窗外的美景。
午夜十二点，我在守岁。^_^之后我带着全家人的祝福，进入



了梦乡。

过年百字四年级篇七

家是一座温暖的港湾，过年是中华民族最重要的传统节日，
也是全家团聚的时刻。在这个特殊的时刻里，做家务成为了
每个家庭成员分担家务负担，共同营造新年幸福氛围的重要
任务。我在这个过程中有着一些心得体会。

首先，家务需要家人共同分担。家庭是一个共同体，每个人
都必须承担相应的责任。在家务上，我们不能光靠一个人的
力量，要靠家庭成员的合作。比如说，春节期间大扫除是一
项繁重的任务，需要每位家庭成员共同参与进来。有时候，
我们会遇到一些困难，比如搬动重物、打扫高处灰尘等。这
个时候，我们要互相帮助，共同解决问题，承担起自己的责
任。

其次，家务是自我修养的一部分。过年是一个值得庆祝的节
日，家里会有很多亲朋好友来拜访，因此家庭环境的整洁度
很重要。我们要时刻保持房屋的整洁，让每一个客人感到温
馨舒适。家务不仅仅是为了节日，更是我们培养自己良好习
惯的方式之一。只有在做家务的过程中，我们才能培养出一
种细致入微、认真负责、勤劳朴实的品质，并懂得如何与他
人协作共事。

再次，家务是传递爱的重要途径。在家庭中，家务代表了一
种无声的关怀和爱意。每个人都有自己的事情要忙，但在过
年的时刻，我们要学会放下自己的事情，关注到其他家庭成
员的需要。比如说，妈妈正在准备年夜饭，这时我们可以主
动承担起其他的家务，如倒垃圾、擦地板等，以减轻妈妈的
负担。这样的举动让我们感受到家庭的温暖，也传递出我们
对家人的爱和关怀。

最后，家务也是一个反思的过程。在做家务的过程中，我们



常常会发现一些以往没有注意到的问题，比如房间的杂乱、
物品的摆放不当等。通过家务的实践，我们可以认识到自己
的不足，并努力改善。同时，家务也提醒我们要善于倾听家
人的意见和建议，学会与他人进行有效沟通，使家庭成员之
间的关系更加和谐。

总而言之，过年做家务不仅是一种责任和义务，更是一种心
灵的洗礼和培养。它需要家人共同分担、自我修养、传递爱
意，并能引起我们的反思。在这个春节，我将坚持做好家务，
为家庭带来温暖和幸福。

过年百字四年级篇八

春节里的一天，老爸老妈带我到乡下太公家看望太公，我开
开心心的跟着老爸老妈去乡下。

我们拿着送给太公的礼物来到了太公家的门口，老爸轻轻的
打开门，我和老妈跟着来到太公的家。太公的屋子虽然有点
小，但还是非常整洁的。太公看到我们来了，非常高兴，嘴
里不断地唠叨着，我的孙子又长高了，还从兜里拿出一个红
包给我，说：“这是给你的压岁钱。”我说：“谢谢太
公。”我发现太公的头发比以前白多了，满脸的皱纹，但精
神还比较好。

我们非常开心，因为我给太公带去了快乐。
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