
2023年妇女节感恩日记四百字(汇总8篇)
岗位职责是对自己和他人负责的表现，需要我们尽职尽责。
为了让大家更好地理解和应用总结的写作技巧，小编为大家
整理了一些优秀的总结范文，供大家学习和借鉴。

妇女节感恩日记四百字篇一

一年一度的“三八”妇女节到了，许多小朋友都在忙碌着买
礼物、做贺卡、帮妈妈做家务……让每天披星戴月的妈妈们
能听到自己的孩子亲口对自己说一声：“妈妈，您辛苦了，
节日快乐！”这不，我也正忙着给妈妈炒鸡蛋呢！

下午，我轻手轻脚的把爸爸手机“偷”出来。给妈妈发了一
条彩信——一个小女孩儿被妈妈抱着，妈妈手里拿着一束鲜
花和一张贺卡。不用说，自然是小女孩送给妈妈的礼物。接
着，我又输入了下面一些话：亲爱的妈妈：

在忙碌的日子里，您是否忘了今天是您的节日？祝您“三
八”节日快乐，身体健康，万事如意，大吉大利！在您节日
的这一天，我亲口对您说一声：“谢谢妈妈，您辛苦了！您
对我的呵护无微不至，您给予我的幸福数不胜数，感谢您对
我的养育之恩——星宇敬上。

我找到了妈妈的号码，按下了“发送“键之后便静静地等待
着。不一会儿，我就收到了妈妈的回复，谢谢星宇！星宇真
是长大了！”我看到了，高兴地又蹦又跳，手舞足蹈！心里
比吃了蜜还甜，美到了心底。

今年的三八妇女节我过的和往年不同，比往年更开心快乐。
我一定要努力学习，将来让妈妈每年都度过一个快乐的妇女
节！



妇女节感恩日记四百字篇二

春天已经悄悄地来到我们的身边，春风轻轻地吹红花，春雨
也静静地润绿叶子，朝气蓬勃的我们正在那红花绿叶一样有
生命力，而又有谁做那春风春雨默默地滋润着我们呢？当我
们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好可口
的早餐？当我们背上书包急急忙忙地走出家门时，是谁的身
影徘徊在窗前张望？是什么样的人才能从来不求回报？是妈
妈，今天是我们伟大母亲的节日，那就是3月8日妇女节！

我为自己的母亲朗诵一首诗歌，母亲听后感动地流下眼泪，
说：“女儿，你真乖，谢谢你。”我说：“哪有母亲感谢女
儿的呀，应该是女儿谢母亲才对，你把我养育这么大，我吃
你的，喝你的，穿你的，不谢你，还谢谁？”妈妈又一次感
动得流下眼泪，“女儿，我爱你！”妈妈说。“妈妈，你的
爱是多么无私，为我付出很多很多，妈妈，我爱你！”我说。
妈妈在网上找一首歌，就唱给我听，妈妈唱完后，我就用热
烈的掌声送给妈妈，妈妈真想拥抱我，却不能，由于她在融
水，我却在柳州。唉！

我真想看看妈妈，我已经一个星期没见她，我真想用金钱把
妈妈买来柳州。

妇女节感恩日记四百字篇三

今天是"三八"妇女节，我很想帮母亲做几件事，让她过一个
快乐的节日。

中午，我回到家，发现桌子上已经摆满了香喷喷的饭菜，但
就是不见母亲。突然，我听到一阵洗衣服的声音，到洗衣台
前一看，母亲正在洗衣服。我说："母亲，您去吃饭，我来洗。
因为今天是您的节日，我要让您高兴。""你行吗？"母亲笑着
问。"行"我说。母亲半信半疑地吃饭去了。



我抱起袖子，拿出一件衣服，用水泡湿，然后抹上肥皂，再
用力搓。搓呀搓，我的手都搓红了，但衣服上还有一点儿油
污没搓干净。我只好用刷子涮，涮好后再用清水把衣服洗干
净。我洗了几件衣服，母亲来了，看着我卖力地样子，母亲
笑了，笑得那样开心，那样欣慰。

晚上，我又抢着帮母亲洗碗，我把洗好的碗筷摆放得整整齐
齐。母亲看了，微笑着说："原来这就是尧尧送给我的节
日‘礼物’！"

今天我虽然比往常累些，但我很高兴，因为我让母亲过了一
个快乐的节日。

妇女节感恩日记四百字篇四

今天是“三八”妇女节，这是全世界妇女的节日。为此我精
心为妈妈准备了一张贺卡，我想在今天晚上给妈妈一个惊喜，
并祝妈妈妇女节快乐！

到了学校，我们老师说今天要回家帮助妈妈做一些力所能及
的家务事，妈妈平时总是在为我们操劳，今天过节了我们应
该让妈妈好好休息一下，于是我便想到了要回家为妈妈洗衣
服和拖地。

一回到家，我就迫不及待地拿起拖把开始认真的拖地，从客
厅到房间，一个角落都不放过。拖完地接下来又开始洗衣服，
虽然我只会洗一些袜子什么的小东西，但是没关系，能帮妈
妈一点我心里还是觉得很开心。做完了这些，我就开始等待
妈妈下班回家。

妈妈回到家后，见到了那么干净的地面，看到了袜子内裤都
整整齐齐地在衣架上晾着。不禁赞叹道：“我们家女儿长大
了，会做家务事了！”我听了非常兴备，便高兴地把贺卡拿
出来递给了妈妈，“妈妈，您辛苦了，今天您就好好地休息



一下吧！这张贺卡送给您，祝你工作顺利，笑口常开。”

就这样我和妈妈一起度过了一个快乐的“三八”妇女节！

妇女节感恩日记四百字篇五

今天是3月8日妇女节，我们学校特别举办了一场别开生面的
护蛋活动，要求我们像妈妈保护孩子一样，保护鸡蛋一天。
我在家里的鸡蛋中选了一个又白又胖的大鸡蛋，给它取了一
个名字“米粒”，并给它画上妆，精心打扮了一番，最后找
了一个温暖舒适的家——一个蛋形的套子，里面垫上纸巾，
正好把鸡蛋宝宝放在里面。

来到学校后，我一直寸步不离地陪着我的鸡蛋宝宝。一会儿，
我听到了广播操的音乐声，啊！做早操的时间到了，这也是
考验我们的时间。我赶紧小心翼翼地带上“米粒”，和同学
们一起来到操场。看，一只“公鸡”两手捧着蛋宝宝，可是
在一个急转弯中，鸡蛋宝宝从他的手中摔了下来，粉身碎骨。
另一只“母鸡”却没有像粗心大意的“公鸡”一样，对自己
的宝宝爱护不佳。她给自己的鸡蛋宝宝加了无数层保护，还
紧紧地将它握在手中，可是因为紧张过度，鸡蛋还是“啪”
地一声，碎了。

早操结束了，我抚摸着自己的鸡蛋，心里默默地祈祷：千万
要小心，别让“米粒”砸碎啊！可是事与愿违，下课时，在
与同学的碰撞之下，完好无损的“米粒”还是牺牲了，真是
大意失荆州啊！唉！我才保护9个小时，鸡蛋宝宝就因保护不
当碎了。我的这次护蛋活动以失败而告终！

通过这次活动，我懂得了母爱的伟大，她就像我们保护鸡蛋
一样，十年如一日，精心呵护着我们成长。



妇女节感恩日记四百字篇六

记得在去年的三.八国际妇女节，我们提议去看年满95岁的曾
祖母，我被妈妈深深地感动了。

大家兴高采烈地来到曾祖母家，看见曾祖母那骨瘦如柴的身
子和面黄肌瘦的脸叫人痛心呀!曾祖母见我们到了，眉开眼笑。
几年前，由于各种原因，使曾祖母患上了半身不遂。近年来，
她终日卧病在床，大小便不能自理。

大家围坐在床边。我们正谈笑，我突然闻到了一股熏人的臭
味。原来，曾祖母在床上拉大便了。妈妈明白后，帮曾祖母
脱下裤子，三步并作两步地跑到院子里拿盆子，又像旋风似
的旋了回来，把曾祖母的裤子放在盆子里准备洗。我想：闻
见了都想吐，妈妈还要去洗。这时曾祖母的孩子们都过来拦
住妈妈：“你别洗，我们有这么多人来洗呢!”“这就见外了，
”妈妈说，“平时没时间孝敬外婆，现在就让我来为外婆尽
尽孝道。”妈妈说着便把盆子夺了回来，拿起搓衣板，揉了
起来。他们再三说不用妈妈洗，可妈妈执意不从，还是那样
用力地搓着，揉着，熟练地打着香皂，麻利地拧着衣服，还
不时用手擦擦额头上的汗珠。我仔细地看着妈妈地一举一动，
不知怎么的，我眼里含着泪水……曾祖母呢?我扭头一看，她
老人家也含着妈妈地一举一动，不知怎么的，她老人家也含
着泪花，满是皱纹的面容也舒展开了。

一切就绪后，丰盛的佳肴端上来了。热闹的气氛又充满了整
个屋子，不知怎么的，我脑中总浮现出刚才发生的事。我坐
在妈妈身旁，越看，越觉得她美丽。

妈妈，我被您感动了!

初二感恩妇女节日记300字2

我过着衣食无忧饭来张口的生活，因为从小我就受到外公，



外婆，爷爷，奶奶，爸爸，妈妈的爱护。我感觉我的世界上
最幸福的人。

我小时候经常生病，爸爸妈妈就带我去医院看医生。我回到
家让我躺下休息，然后喂饭给我吃，他们一直照顾我，直到
我病好了。从那以后，妈妈每天早上5点就叫我起床跑步，不
管下雨还是刮风，我们都坚持下去。因为他们希望我的身体
强壮。

我非常感谢爸爸妈妈对我的照顾，我真想以后好好报答他们。
有一次，爸爸生病了，我知道后，非常着急，爸爸在床上躺
着，我从楼下婆婆家端了热腾腾的饭菜给爸爸吃，还倒了一
杯水给爸爸喝，这时，爸爸笑着对我说：萱萱真的长大了。
我听了很高兴，我的心里想喝了蜜一样甜。

谁言寸草心，报得三春晖我们每个小朋友都要有一颗感恩的
心，来报答爸爸妈妈的恩情。

初二感恩妇女节日记300字3

三八妇女节是世界上最伟大的节日，妈妈的节日。我想为妈
妈做点力所能及的事。因为妈妈平时为这个家付出了很多，
非常辛苦，所以我要让妈妈过一个快乐的节日。

这天放学回家，吃完晚饭，我神秘的在妈妈耳边说：“妈妈，
今天我帮你洗脚吧!”妈妈听了惊讶的看了看我，然后又高兴
的点了点头。我先拿来脚盆，往脚盆里倒了点热水再兑了点
冷水，摸摸水温正好，再帮妈妈脱掉袜子，把她的脚放进脚
盆里，然后学着妈妈平时帮我洗脚的样子，开始帮妈妈洗脚，
先用脚布在妈妈脚上拖了一下，再帮妈妈开始按摩脚，看着
妈妈舒服的样子，我的心里美滋滋的。过了一会儿，终于帮
妈妈洗完了脚。妈妈笑着说：“真舒服，儿子谢谢你，你终
于长大了，我可以享福了。”看着妈妈欣慰的样子，又听了
妈妈的话，我心里乐开了花。



今天我虽然累得腿有点麻，但我很开心，因为我让妈妈过了
一个快乐的节日。

初二感恩妇女节日记300字4

今天是三八妇女节，也是妈妈的节日，为了感谢妈妈对我的
关爱，我打算给妈妈洗一次脚。

我亲切地说：我都十岁了，还不该帮您洗脚呀，说完，我开
始给妈妈洗脚了我看到了妈妈那双起满了茧子脚，突然想起，
这都是为了我们，好妈需要上班、工作，顿时我感到了妈妈
的辛苦，我捧着妈妈的双脚仔细的洗着，帮妈妈按磨，我看
到妈妈的脸上流露出了幸福的笑脸，接着我把毛巾拧干，把
妈妈的脚擦干。

父母对我恩重如山，这份感情，我是永远还不清的，只要我
抓住机会，回报你们，你们一定会幸福的。妈妈，节日快乐。

初二感恩妇女节日记300字5

晚上，我看到妈妈在房间叠衣服，于是悄悄地来到妈妈身边，
对妈妈献上我亲手做的贺卡和用卡纸做的康乃馨，并深情地
说：“妈妈，今天是您的节日，休息一下，让我来叠衣
服。”妈妈摸摸我的头，感动地说：“我家若若真是长大了，
会帮妈妈做事了。”我红红脸，不好意思地说：“妈妈，等
下，我还要给您敲背按摩呢?”不一会儿，我叠好了衣服，就
让妈妈躺在床上，接着用小手轻轻地在妈妈的背上来回地按
摩着，妈妈顿时，感觉消除了一天疲劳，妈妈又微笑着向我
表示感谢!

我对妈妈说：“妈妈，我爱您!谢谢您，一直以来辛苦地为我
付出，今后我一定会更加努力地生活与学习，不再让您操心
了，我会做一个听话的乖孩子。”



初二感恩妇女节日记300字6

今天，是三八妇女节，所有妇女的节日，我准备为妈妈做一
件事。做什么呢?这总是一年一度的大难题。以前，我做过贺
卡，做过家务，为妈妈买一朵小花，但显然效果不佳，今年
要来个有创新的。想啊想，我似乎有点头绪了，妈妈总是为
我做这做那。小时候，妈妈总为我洗头、洗脚，对了，为妈
妈洗一次脚!

开始行动，我先到洗手槽前，用洗脚盆灌满了水，再提回到
楼上。水花乱溅，像一个个不安稳的孩子，在妈妈怀抱里呆
着，但总想到外面的世界看看。费了九牛二虎之力，终于把
水提到了楼上。我赶紧把妈妈叫来，妈妈一脸茫然：“你要
干什么?是做错了什么事吗?”我不知道妈妈为何有这种想法，
但我只是说：“你等会儿就知道了!”我让妈妈坐在一张凳子
上，之后，捧着水盆过来，放在地上，妈妈瞪大了眼，似乎
是带着一点儿惊讶。我让妈妈把脚放进水里，我开始洗脚。
我用手碰了一下妈妈的脚，我震惊了!妈妈的脚很粗糙，冰凉
冰凉的，像裂开的树皮一样，长满了茧，不像我们的脚一样
的光滑细嫩。我慢慢的洗着，泪水在眼眶里打转，还好我低
着头，没让妈妈看见。也许妈妈的脚就和她心灵一样，外表
历经风雨，内心里装着一份朴素伟大的母爱。

初二感恩妇女节日记300字7

今天，是一年一度的三八妇女节;是所有女性的节日;更是各
位妈妈们的节日!所以我要祝妈妈节日快乐!

昨天，老师教给我们同学一个人，为自己的妈妈一个惊喜或
者是一个礼物。今天，我就要给妈妈一个独一无二的礼物。

妈妈下班回来，我对妈妈说：“妈妈，祝你节日快乐!”有一
次我发高烧了，当时已经深夜了，爸爸值班没有在家，您无
微不至的照顾我，用湿毛巾给我擦身子，喂药，紧张地观察



着我的反应，折腾到后半夜，您见我没有好转，就忙着去大
门口的出租车载我去医院，都这个时间了，哪还有出租车啊!
于是妈妈您弯下腰把我驮在了您的背上，一刻不停地快步向
医院赶去，妈妈，那一刻让我知道您不只有温柔慈爱的一面，
您是坚强勇敢的战士!必要时，为了我，您会背起一座大山!
妈妈在我的心目中，您就像童话里的女神，我不只爱您，更
尊敬您!

千言万语，万语千言，归为一句：“妈妈，感谢您一路相伴
我成长。”

初二感恩妇女节日记300字

妇女节感恩日记四百字篇七

今天我高兴极了，因为今天不仅是‘三八’妇女节，而且还
是我母亲的生日。

一大早我就想，给母亲做什么礼物好呢？我左思右想，没有
想出什么办法，于是我去问爸爸；爸爸说：“您可以给她做
一张贺卡或给她做一些事情。”于是我决定给她做一张贺卡。
我拿出一张小小的卡纸，在上面写道：“祝您节日快乐，身
体健康。”写好了，我将贺卡放在了我的房间。

我出去帮母亲拖地，母亲惊讶地说：“平常您连家务碰都不
碰一下，今天怎么有心思拖地了。”我只管给母亲拖地，不
回答母亲。到了中午吃饭的时候，我将贺卡放进母亲的房间，
母亲对我说：“您没事跑房间干什么？”我对母亲笑了笑说：
“这是秘密。”

到了晚上，我对母亲说：“祝您生日快乐，另外也祝您节日
快乐。”母亲说：“今天是我生日我记得，今天是什么节日
呀？”我睁大眼睛对母亲说：“今天是三八妇女节呀！您不
记得了？”我拿来贺卡对母亲说：“我以为您知道，这是给



您的。”母亲接住贺卡看了看，感动得流下了眼泪。

这天我过的真开心呀！

妇女节感恩日记四百字篇八

今天是三八妇女节，我想为母亲做一件事，但是却不知道做
什么。最后我决定做一个风筝，让风筝飞向天空，把我对母
亲的爱传到天际，这是多么有意义的事情啊！

说干就干，我拿来材料和工具。兴致勃勃地做起风筝来。别
看放风筝容易，可做起风筝来却太难了，哪怕是一个十分简
易的风筝。

我把木条绑成了风筝架子。这是让奶奶给我绑的。我绑了几
次都绑不好，还是奶奶比我灵巧多了。之后，我把木条的交
叉处用铁丝又固定了一遍。这就让我满头大汗，费时费力了。
接下来，就是些细活了。得用一张白纸把它粘成一个漂亮的
菱形。

我先把白纸平铺在地上，把木架端端正正地放在中央，取出
浆糊和透明胶，把架子的表面摸上浆糊，用了九牛二虎之力，
把它结结实实地按在了白纸上，晾干后，我“唰”地拉开了
透明胶，分成了七八段，又把它固定了一次，这下子没问题
了，我兴奋地想着。接下来，我剪掉了多余的部分。别开它
很简单，但是剪多了，风筝就飞不起来了。因此，干这活，
别提我有多小心翼翼了，终于大功告成了。我肚里的石头才
算落了地。

后来，我找来一团线，系在了风筝上，还给它按了一条长长
的尾巴。

正当我出去玩时，突然看到漂亮的风筝正向我笑呢！我一拍
脑门，啊！忘写字了。想到这里，我急忙冲回屋里，拿笔在



风筝上写了“祝母亲节日快乐”七个大字。便提着风筝向广
场跑去。

风筝顺利升空，不一会儿，蔚蓝的天空中便有了它的身影。
上面隐隐约约还有几个黑店。那上面的意思只有我知道，尽
管，我的母亲还没有发现我的所作所为，可我心中依然十分
高兴。这个妇女节真令我难忘，我做了一件非常有意义的事。


