
军训心得体会初一(汇总9篇)
在实习期间，我通过亲身经历和实践，深刻认识到实习的重
要性，因此有必要写一份实习心得来记录和总结这段宝贵的
经历。小编整理了一些有关军训心得的文章，大家可以参考
一下，看看有没有自己想要的灵感。

军训心得体会初一篇一

x天的军训生活一眨眼就过去了，想一想，我会有一种成就感，
因为我们战胜了困难，不怕苦，不怕累，勇敢地坚持到底。

在这x天中，我们一起经历所有的风风雨雨，生活的很融洽。
我们就像亲姐妹一样，互相帮助，互相鼓励。

有一次，宿舍一个同学流鼻血了，我们二话没说，立刻找纸
给她止血。一个女同学把自己的枕头让给她，而自己却枕着
毛巾被睡觉，这种友谊是什么都代替不了的。

“金屋银屋，不如我们的温馨小屋”，这句话是我们的宿舍
密语，别人很羡慕我们，因为我们相处得温馨、融洽、快乐
呀！我相信我们的友谊一定会地久天长的！

这次军训让我受益匪浅，我们高歌：“阳光总在风雨后，请
相信有彩虹，风风雨雨都走过……”

短暂而又紧张的军训已经结束了，回顾其中的点点滴滴，让
我感到精彩而充实。

此时此刻，当我执笔写下这短短x天的军训感触时，深知自己
不仅仅是健壮了体魄、增强了国防意识、提高了政治素质，
更加是受到了一次心灵上的深刻洗礼，磨练了自己坚强的意
志，培养了健康向上的心态，增强了团队意识和组织纪律观
念。这也是我在军训中所获得的最宝贵的财富。在这x天军训



时，严格按照要求，准时训练，过着标准的军事化的生活。
以饱满的政治热情，积极的学习态度投身到军训中去。通过
实际军事训练，磨练了我的意志品质，培养了艰苦奋斗、吃
苦耐劳的作风，增强了战胜困难的信心和勇气。只要我们保
持坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。

曾经，我们一起欢笑、流泪。今天，我们一起经历风雨，承
受磨练。明天，我们一起迎接中行绚丽的彩虹。

在xx的生活中军训是一个不可少的项目，在太阳下挨晒也是
不可少的，可在军训得这7天来你又获得了什么呢。在军训期
间，大家一定都晒黑了吧，在烈日之下汗水顺着发梢滴落，
嘴唇开始干燥，我们顶着炎炎的夏日，一个个站着如同坚韧
的竹子，任有汗水下滑到脖子。我们却一动不动，在军官的
腰带的威胁下我们都练出坚定的意志和不屈的信念，而转眼
间，x天的军训生活要和我们说再见了，在这x天里，在这x天
里，我们曾哭过，也曾笑过，在这x天里。我们真正的向成长
迈出了一大步。

在这里我先要感谢辛勤教导我们的教官，和顶着炎炎夏日鼓
励我们的班主任是他们让我们7·5班获得了辉煌，谢谢你们。
加油。

通过x天的军训，我学到的东西真不少。不仅体会到当一名军
人的不易，也感受到了集体的温暖，团结的力量。当初枯燥、
压抑的感觉也一去不复返了。因为我变得敢于挑战自我，战
胜自我了，做任何事情也都充满了自信。站军姿锻炼了我的
耐力；练习正步锻炼了我的意志；学唱军歌对我进行了深刻
的教育。这一切使我懂得一分耕耘，一分收获。但要做到最
好，努力和方法缺一不可。

针对自己的情况，我总结了一下经验：首先教官教的动作要
领要记熟，训练的时候，姿势要标准，养成整齐划一的习惯。



我将在感受军训酸甜苦辣的基础上，享受苦中至甜的人生乐
趣。相信这将是我一生中最难忘的日子！雨过天晴的空中出
现了一道绚丽的彩虹，仿佛在为我们鼓励加油。相信吧，坚
持就是胜利！

军训心得体会初一篇二

光阴似箭，岁月如梭。这话说得真不错。五天时间转瞬即逝，
记忆仿佛还停留在18号那天。我们怀着对军训的期待，对新
环境的憧憬来到攸县一中。

烈日炎炎，耳边充斥着聒噪的蝉鸣，我们在操场上站着较为
标准的军姿，大粒的汁珠从额上滑落。这是我们这几日军训
的常态。“累”与“热”似乎也成为了军训的代名词。但，
所幸的是，我们有一位可爱的教官。“立正！稍息！立正！
换右脚！”每当我们站了一段时间军姿后，他就会用这种方
式来让我们放松。他还特别喜欢带着我们唱军歌，据说，还
总是因此被批评。李教，您总说自己唱歌跑调，不过，我觉
得您唱得特别好听。

李教对我们比较温柔，但是，总教官就确如想象中那般严厉
了。刚开始训练，他就给了我们一个下马威。那恐怕是我人
生中最痛苦的一次蹲下了，即使总教官称之为休息。但随着
时间的推移，我慢慢发现他对我们要求严格，也是认为我们
能做得更好。正如他所说的那样，“我不喜欢挑刺，批评你
们只能说明还不够好。”

这次军训使我懂得了许多。处于集体中的我们要有团队意识。
目标或是口号要落实到行动上，不要做口头上的巨人。还有
李教使我明白学习或是工作都应劳逸结合。总教官也教会我
遇到批评、指责，先从自身找原因。

朋友昨天忽然对我说：“我有点儿希望军训能继续下去。”
我不解地看着她。她接着说道：“虽然军训确实又苦又累，



但是，比起这些，我更不能接受的是匆匆的相聚与别离。”

我能够理解她的不舍，但我觉得我们的人生就像一次旅行。
在前往目的地的路上，与一些人相遇，与有的人告别。但无
论怎样，他们都会在我们生命中留下美好的回忆，使我们成
长。而我们应该学会珍惜每一段时光，同时，感恩那些令我
们变得更好的人。感恩，高于怀念。

感恩教官的悉心教导，怀念这段有苦有乐的军训时光。

军训心得体会初一篇三

初中军训是每个初中生必须面对的一场挑战，随着新课程改
革的不断深入，军训已经成为即使是女生也必须参加的课程。
在军训期间，许多学生可能会遇到很多困难，但是我想在这
里向大家推荐一些我在军训期间学到的经验和体会，希望对
同学们有所帮助。

第二段：锻炼意志力

军训不仅是体能训练，更是意志力的考验。每天早晨的起床
训练、紧张激烈的军事训练、下雨打泥漂测验……每个环节
都需要同学们付出巨大的努力，甚至是超越自己的极限。这
种历练可以让我们更好地锻炼自己的意志力，让我们在面对
未来人生道路上的困难和挑战时能够更加从容应对。

第三段：培养团队协作能力

军训在一定程度上也能够培养同学们的团队协作能力。军训
中要求每个人都要完全服从指挥，配合紧密地完成各项任务，
这就需要每个人都能够充分发挥自己的特长，配合其他人的
弱点，建立团队协作精神，形成整体作战力量。这些培养出
的团队协作能力，在日后的学习和工作中也能够得到有效的
应用。



第四段：提升自我认知能力

在军训中，可能还会出现个别同学因各种原因做出反常行为，
这时候我们需要提升自我认知能力，意识到自己的不足，进
行自我反省和调整。同时，与教官和同学进行积极的沟通和
学习，也能帮助我们更快地提升自我认知能力，找到适合自
己的学习方式和个人特色。

第五段：总结

通过军训的历练，同学们不仅能够提高自己的体能素质，在
意志力、团队协作和自我认知等方面也能获得大幅度的提升。
当然，在这之前，我们需要做好准备，充分睡眠，储备好足
够的体力和精神状态。因为只有这样，我们才能在军训中达
到最佳状态，切实实现自我提升的目标。

军训心得体会初一篇四

所谓军训，就是军事化训练。我作为刚踏入中学门槛的一年
级新生，在开学之际体验了这七天，对于这七天我深有体会。

一个又一个肃静的黄昏，残阳如血，掠过一只只燕子，白云
如扯絮般在空中散开。斜阳影里，我们仍在站立！内心的焦
渴与挣扎扩充到诚惶诚恐的地步。但我们咬牙坚持，瞪大的
眼睛透露出我们信念的坚定。

总之，军训对我，意味着汗水与泪水，信念、坚持、勇气！

军训心得体会初一篇五

初中生活是许多年轻人人生中最难忘的时期之一，这个时期
是每个人学习和成长道路的重要阶段。而在初中毕业的时候，
许多同学都会参加军训。军训期间是学生们最辛苦和最充实
的时间，经历过军训的同学们都会有着自己的心得和体会。



第二段：体验

通过参加初中毕业的军训，我深刻地感受到了军人的生活和
培训。在艰苦的军训过程中，我们要完成一系列严格的训练，
从头开始学习行军、实习与野外生存技能，我们在累的精疲
力尽时，仍要坚持这些任务，这是一种非常不容易的能力。
而且在整个过程中，我也学会了团结合作的精神，因为即使
我个人再怎么用力，但如果没有队友们的配合和支持，任务
依然无法顺利完成。同时，军训也教给了我军人的品质，如
勤劳、坚韧、纪律、勇气、荣誉感等等。

第三段：启示

参加军训，不仅让我更熟练地掌握了某些技能，还在某种程
度上改变了我自己的行为，从学习中引出更 profound 的意义。
在学习中，我们不是要求得分，而是要在获得分数的同时提
升自己的素质。我们要看到自己的长处和不足之处，从而持
续学习和提高，并形成积极向上的人生态度。

第四段：收获

军训中省出来的一些时间，也进一步增加了我通勤交通的时
间，对后续学习有着积极的贡献。此外，学生们在军训之后
互相之间感应更紧密，相互学习与交流，一起完成任务，增
强彼此之间的信任，建立了深厚的友情。而且，我们也明白
了勇气、坚定、毅力的重要性。

第五段：结论

初中毕业的军训让我获得了很多宝贵的体验和收获，尤其是
自我意识和向上的精神，这是一个人在成长过程中必须掌握
的技能。我们在学习中要不断的追求自我的梦想，努力超越
自己，成为生活中的一名优秀的人。



军训心得体会初一篇六

初中是一个人成长过程中的重要阶段，而军训也是初中生不
可或缺的一部分。参加军训不仅能够锻炼学生的意志品质和
身体素质，还能够培养学生的集体意识和团队合作精神。在
训练的过程中，每位学生都会有自己的感受和体会，本文就
是想就个人的军训经历，分享一些心得和感受。

第二段：军训带给我的体验

对于我这个普普通通的初中生来说，参加军训确实是一件很
不容易的事情。在开始训练之前，我总觉得自己的身体并不
能承受这样的挑战，感觉非常的害怕。然而，在经过了几天
的训练之后，我发现自己的身体素质正在不断地提高，在体
能上的表现也在不断地提高。除此之外，军训还带给了我很
多集体和团队合作的体验，每次的训练都需要我们相互配合，
相互帮助，形成了非常紧密的集体关系。

第三段：军训带给我的思考

在参加军训的过程中，我也不断地反思自己，思考自己在集
体中的作用和价值。我发现自己在团队合作中的作用并不是
特别明显，在集体中常常是个旁观者和默默的执行者。于是，
我开始努力改变自己，主动地参与到团队中，与同伴一起思
考问题，积极地发挥自己的作用和价值。

第四段：军训带给我的收获

在军训结束之后，我收获了很多。不仅仅是体育素质和个人
能力的提高，还有更重要的一点，那就是集体和团队合作意
识的提高。在以后的学习和生活中，我也更加懂得珍惜集体
和团队合作的力量，更加积极地参与到集体和团队中，为集
体和团队的发展尽自己的一份力量。



第五段：结语

通过这次军训的经验，我深刻理解了团队合作对于一个集体
的重要性，也更加明白了只有集体和团队的力量才是无穷无
尽的，这将是我在以后学习和生活中不断追求的目标。我希
望每一个初中生都能够珍惜自己的军训机会，在训练中不断
锻炼自己，提升自己，在集体和团队中发挥出自己的最大价
值，成为更加优秀的人。

军训心得体会初一篇七

在这一天里，是个有意义的日子，因为今天我要去军训，这
可是一年才一次的，还要有四年学历以上，所以我才次次珍
惜机会，共三次，就来三次。

到了班里，只见同学们叽叽喳喳讨论着，我凑上去听，发现
他们根本没讲军训的事情，还在讨论游戏，我有点无语
了……坐在椅子上，等待着教官的'到来，我在想；这次会不
会是汤教官呢？还是陈教官？满肚子的疑惑冲上我的大脑，
面对"肚子"中"市民"的"疑惑""大脑指挥部"很快作出分析；
根据上次经验，汤教官只教四年级，陈教官好像只教五年级，
这次肯定是个新的教官。于是，我又幻想着：这次教官是啥
样呢，是男是女呢，是凶的呢？，还是温柔呢？在我脑子"高
速运转"的时候，一声暴吼，使我的脑子出现短时间呆懈，但
很快又恢复正常了。只见前方一个皮肤黝黑，身穿连长军服，
看起来很是煞人！只听他简单的说了几句话，使我们都深深
对这新来的教官没敢有半点轻视。

军训心得体会初一篇八

在漫长的5天军训中，我相信每一位”小军人”都变得比以前
严肃、认真、团结、坚强克服困难的勇气比以前更大更强。



我一定回深深的记住我们的口号：”严格训练严格要求克苦
学习为校争光!”

第一天，我还在家不肯来，但最终还是来了!我们学习到了解
放军克服困难的精神，风雨无阻地训练，文明礼貌，唱歌本
领都学到手了!向左转，向右看齐，站军姿，齐步走，正步走，
响亮的口号，整齐的跺脚声，有条有序的步伐陪伴了我们5天。
站军姿，到了现在，我已经可以一动不动地站立40多分钟。
速度变快了，时间观念强了，精神饱满了，我觉得我们不再
是一名初中生，而是一名小军人!

齐步走走得整整齐齐，手抬得高高的，不慌不忙的走。正步
走更是棒了，手握拳，有力地甩动着，脚抬地高高的，砸在
地下声音宏亮无比口号大声有力自豪极了!

啊!今天_号的闭营仪式是多么的隆重，多么的精彩啊!表演得
多么出色，就连平时较懒散的_班也精神起来，老师竖起了大
拇指，虽然没拿奖，可是我感觉已经很棒了，我们班可能不
再是以前的_班，而是全神投入学习状态的_班，我相信我_班
将会优秀班级!

5天的辛苦军训过去了，但是依然在我们心中占有重要的地位，
我不会忘记这次军训，我会默默存在心中，默默地想，在今
后的学习更加努力，把这5天当作我们的终身伴侣吧。

军训心得体会初一篇九

那一刻，世界天旋地转，我双眼一黑，只听见“噗通”一声，
我倒在了地上......

医务室里，我朦朦胧胧睁开双眼，啊！我的头，我的四肢，
我的身体.......还好，都没有出血，只是感到头痛欲裂，四
肢无力，胸闷气短。



卫生老师见我醒了，说：“你清醒了？刚刚你昏倒在操场上，
这是低血糖的症状，你平时不太锻炼吧？”哦，原来如此，
但是我不太明白，我一向体质好，体育成绩也不错，早上又
吃过营养的牛奶鸡蛋，不应该会这样吧？不过这个暑假确实
没怎么锻炼。想到这我不禁脸红，默默地伏在椅子上，以缓
解不适。

有的头晕，有的胃痛......和我一样病怏怏地坐着。天呐，
这才开始多久，怎么会有这么多人不能坚持？难道我们这一
代人真的就如别人所说的那样？是“娇气包”、“小皇上”、
“小公主”么？那两三个体格还算强健的男生，他们怎么也
进来了？不...不可能，应该就只有这十几个吧......我向窗
外探出头，哎呀呀，操场能看到的一边三五成群在休息的人，
光瞄一眼就有十几个，再加上另外的...哎，我不想再看了。

我曾经是那么抗拒“小公主”、“娇气包”、“温室里的花
朵”等对我们这代人的称呼，可现在回头一看，是的，事实
确实是这样的。但是我心有不甘，我不希望自己为我们这代
人抹黑，但是一想到平时我碗里的那“一口口饭”，我在运
动上偷懒的种种举动......我又能说什么呢？再看看我身边
的小伙伴们，他们也许以前再生活中也跟我一样。这才是第
一天，但是明天呢？后天呢？以后呢？没有好的身体，搞好
学习那仅仅是一句空话，将来长大又如何成长为祖国的“栋
梁”？这就像上天给我敲的一记警钟，也是给我们这一代敲
的一记警钟。

想到这儿，我重新打起了精神，强忍着身体的不适，一步一
步艰难地重新归队。

因为我要坚强，我要勇敢！我要从这次军训中汲取教训，成
为一名真正有毅力、有能力的雅礼学子！


