
2023年向国旗敬礼 小学生五年级国旗下
讲话(大全9篇)

通过提出宝贵的意见建议，可以帮助改善当前的情况。在这
里，小编为大家整理了一些优秀的自我介绍范文，供大家参
考。

向国旗敬礼篇一

大家好！

青海省玉树县年4月14日晨发生两次地震，最高震级7。1级，
地震震中位于县城附近。截至4月20日午时17时，地震已造
成2064人遇难，失踪175人，受伤12135人，其中重伤1434人。
伤亡数字还在继续。苍生泣血，泪眼横陈，山河变色，草木
同悲。4月21日举行全国哀悼活动，全国和驻外使领馆下半旗
志哀，停止公共娱乐活动。

同学们，听了上述事例后你想到了什么呢？我想，你们至少
应当想到：这些教训无论发生在谁的身上都会给受害者造成
伤害，会给受害者家庭造成极大的损失。假如我们平时重视
交通安全，遵守交通规则，交通事故就能够减少；假如我们
不从楼梯的扶手上下滑，上下楼梯靠右行，假如我们课间不
追逐打闹，不在高空抛物……就能避免流血事件。

同学们，生命仅有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在
我们自我手中。这安全不仅仅关系我们个人、更关系到我们
身后的家庭、学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增
强安全意识，让欢乐与幸福伴随我们的童年。这周六就是同
学们盼望已久的“五一”国际劳动节，学校放假三天，在节
假日期间，我在此给大家提几点要求：

1、饮食安全。要把住食品关，不吃不卫生的食品，不在路边



无证摊贩买零食，不到卫生条件差的地方就餐，切忌暴饮暴
食。

2、用电安全。电视机、影碟机、电脑、电饭煲、热水器等的
使用，必须要细心、规范，不使用不合格的电器，不要用湿
手操作通电电器等。

3、活动安全。不和同学进行一些有危险、危害大的游戏或活
动，不玩火、不玩水。

4、放假期间，不准到学校玩耍。若要到其他地方玩耍，须向
父母打招呼，经同意后才能够去。

5、外出旅行安全。放假期间，外出旅行必须有家长带领，必
须注意交通安全，过马路走人行横道，外出时尽量减少一个
人独处的时间，防止不法分子有机可乘，同时要注意旅行过
程中的用车、用船等交通工具时的安全。

6、自我保护。学会自我保护，不随便向陌生人透露自我的真
实身份、家庭住址和电话号码。异常是一个人在家的时候，
不要随便给陌生人开门，遇到突发事件时能巧妙地处理，保
证人身安全。

7、网络安全。全校学生必须远离“网络垃圾”，不进入网吧、
电子游戏厅。

同学们，让我们行动起来，提高安全防范意识，遵守学校安
全八条的要求，时刻为自身和他人的安全着想，为做一名合
格的少先队员而努力吧！

最终，祝愿我们的学校中的每个人永远平安、欢乐！祝愿同
学们和教师们节日欢乐！
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向国旗敬礼篇二

尊敬的教师，亲爱的同学：

大家好！今日，我讲故事的题目是《母爱》。

这是发生在十几年前的一个真实的故事。

一个村庄遭遇洪灾，肆虐的洪水横冲直撞，把无数农家冲毁，
许多人在洪水中挣扎。人们在离岸20多米的一棵大树和岸边
的树之间拉了一根绳子，构成一道绳坝，拦截从上游冲下来
的人和物。这时，只见上游一对母女相拥着被洪水冲下，母
亲50多岁，白发在浑黄的洪水中时隐时现，十分醒目。女
儿20多岁，两人在洪水中奋力挣扎着。

岸边的许多人见状不停地举手呼喊，叫洪水中的母女俩往绳
坝这边靠。她们听到岸上的叫喊，挣扎着向绳坝靠近。但洪
水湍急，母女俩努力了半天离绳坝却还有一段距离，眼看就
要擦过拴着绳坝的大树。就在一刹那间，母亲奋力把女儿往
绳坝边一推，女儿顺势抱住大树，得救了。而在洪水中的母
亲却被推时反冲的惯力冲到河心，在洪水中挣扎了几下，消
失在奔腾的河水中。被救上岸的女儿失声痛哭，岸边的居民
也流下了感动的泪水。

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的母爱，可是，母亲的爱却同样如涓涓细
流，汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是
谁已经为我们做好了可口的早餐？大雨滂沱的雨天，是谁撑
着伞在校门口焦急地等待？当我们处于病痛之中，又是谁不
分昼夜地照顾我们？究竟是谁为我们奉献如此之多却从不求
回报？是我们无私崇高的母亲！是母亲无时无刻不牵挂着我
们，无微不至不地关心、照顾我们啊。

我们能为母亲做些什么呢？一张亲手制作的贺卡，一杯暖意



浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让母亲倍感幸福。让我们用一个个细小的提高，
一天天的长大懂事，一次次优异的成绩来回报母亲，因为，
母亲永远都有是我们的支柱，我们永远都是母亲的牵挂……
多谢大家！

向国旗敬礼篇三

老师们、同学们：

大家早上好!

有这样一则故事：说在一望无际的草原上，有只狮子不停地
奔跑，但是前方却没有猎物。有人问它为什么要奔跑，狮子
说：“我只有跑得比猎物快，才能获得食物。”同样，一只
小鹿也在独自奔跑。有人问它为什么奔跑，小鹿说：“我只
有跑得比其他鹿快才能不被吃掉。”这则故事告诉我们：不
论你是强者还是弱者，只有明确了目标，不断地努力，超越
他人，才能在这个社会上生存发展。今天社会的发展可以说
日新月异、瞬息万变。这样大到国家，小到个人都需要有超
前的计划，明确的目标，并为之拼搏，远大的理想才能最终
实现。成功才不会成为空中楼阁。

托尔斯泰将人生的理想分成：一辈子的理想，一个阶段的理
想，一年的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分
钟的理想。当你听到这里，同学们，你是否想到了自己的理
想?或许你曾经有过远大的理想，或者制定过明确的目标。也
曾为之奋斗，但因为自己的懒惰、脆弱的意志，而曾经许下
的凌云壮志早已化为烟云。有一位哲人说过：“梦里走了许
多路，醒来还是在床上。”它形象地告诉我们一个道理：人
不能躺在梦幻式的理想中生活。

可是在我们身边是否有躺在梦幻式理想中同学呢?有!你看那
些上课时沉醉于手上的小玩意儿;下课后却陶醉于同学的嬉戏



中;回家后又陷入在自由散漫的状态中，完全忽视还有那未完
成的作业，还有那丝毫未掌握的知识，直到第二天被老师拉
到办公室填补空缺的学生。。。难道他们没有过远大的理想，
没有过正确的人生目标。有过!只是他们脆弱的意志，懒惰的
行为，侥幸的心理等让他们成为嘴上的强者，行动上弱者和
谎言的发布者。他们把自己的蓝图构画得再美好，再完善，
也只是空中楼阁，海市蜃楼罢了，只能在梦里找到慰藉。

同学们!当我们从走进学校的那一瞬间起，我们是带着父母的
期盼，亲人的希望，期待小学的学习生活将会是实现自己远
大的理想的起点，人都期待美好的生活，但美好的生活一定
离不开你明确的人生目标，坚定的意志，踏实的作风。

也许我们面前会有人生的坎坷、生活的暗礁，但我们可以用
艰辛的汗水去冲散痛苦，用坚强的信念铺就一条通往理想的
平坦大道。树立了远大理想唯有我们努力、努力、再努力，
才能换取成功。

最后让我们像前面故事中“狮子”“小鹿”那样，为了自己
的成功不停地奔跑吧!

向国旗敬礼篇四

亲爱的老师们，可爱的同学们：

大家好！我们是五（5）中队的代表，今天我们演讲的主题是：
“你我心中有标准，快乐和谐永相伴。”

正确站姿：从正面看：鼻子、下巴、胸骨、肚脐应连成一条
直线，左右对称，双脚受力平衡。从侧面看：头部、肩部与
髋部要保持在一条直线上，重心放在脚掌及脚跟上。抬头挺
胸、直起躯干。

谨记秘诀：双脚平均分摊重量、脚踏实地、缩小腹、收下巴。



同学们，在答复以下问题和升国旗的时候要做到哦！

如何才是文明走路？我们不乘坐不合格的交通工具，不闯红
灯，不翻越隔离栏，过马路走人行横道，不践踏草坪，上下
楼梯靠右行，不在校园、马路等公共场合追逐打闹，在公众
场合自觉排队等。有人说：车让人，让出一份文明；人让车，
让出一份平安；车让车，让出一份秩序；人让人，让出一份
和谐。没有文明走路，会影响和谐社会的构建。它是一种修
养，文明在我脚下，文明要从我做起、从走路做起。

同学们，让我们牢记这首文明儿歌吧：楼道窄，楼道宽，请
你不要随便穿。追跑打闹路就窄，有序行走路就宽。上下楼，
靠右走，不跳阶，不追逐，平安行走记心头。要上操，排队
走，快静齐，共遵守。你我心中有标准，快乐和谐永相伴。
谢谢大家，我们的演讲完毕。
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向国旗敬礼篇五

各位老师、同学们：

大家好！

农历五月初五，中国的传统节日——端午节。人们会通过赛
龙舟、包粽子等形式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

据《史记》“屈原贾生列传”记载，屈原是春秋时期楚怀王
的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到
贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，流
放到沅、湘流域。在流放中，他写下了忧国忧民的《离骚》、
《天问》、《九歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深远。公
元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，
心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在



写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身亡，以自己的
生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓非常哀痛，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈
原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的身体。有的渔夫
拿出饭团、鸡蛋等食物丢进江里，希望鱼龙虾蟹吃饱，不会
去咬屈大夫的身体。有的拿来一坛雄黄酒倒进江里，希望晕
倒蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来怕饭团为蛟龙所食，人
们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成为棕子。

郭沫若评价屈原为“伟大的爱国诗人”。他开浪漫主义诗歌
之先河，创立了“与天地兮同寿，与日月兮同光”的楚辞文
体；发明了“惟草木之落兮，怕美人之迟暮”的香草美人传
统。他奔流肆意的想象，源源不绝的才情，似河流汇聚成海
一般，浩瀚无垠。我国文史上最长的抒情诗——《离骚》，
就是他集毕生心血所成的作品。

屈原死了已有2300年了，今天我们来纪念他，主要是学习他
爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日月
争辉”的人格。屈原作为一个改革家，他的政治理念，他的
改革期望，都因当时客观残酷的社会条件而失败了。但作为
一个伟大的爱国者、思想家和文学家，他却成功了。“举世
皆浊我独清，举世皆醉我独醒”是他的气节，“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索”是他的伟岸。他如菊的淡雅，如莲
的圣洁，强大的精神力量，为后人颂扬，激励感染了无数中
华儿女前行的脚步！

屈原的伟大，不仅是他刻骨铭心的诗句，更是他矢志不移的
爱国精神，不与奸佞小人同流合污的高风亮节。五千年中华
文明史少不了屈原，灿烂的中国文学史少不了屈原。

屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他永远生活在岁
月的长河里，永远铭记在人们的心中！



向国旗敬礼篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”这是一句人尽皆知话，
此刻也是我的座右铭。它以往给过我启示，这句话的意思是：
时间是宝贵的，再多的金钱也别想买回已过去的时间。珍惜
时间也就是珍惜生命。

我以前并不理解。我一向有一个不好的习惯，做功课、做事
总喜欢一拖再拖，不到最终不做。所以每到周末，教师布置
的作业，我马马虎虎做完就好，从不去仔细检查。然后跟邻
居小朋友们一起痛快地玩。时间过得可真快。一眨眼，就到
星期日午时，我收拾书包时，才发觉自己的.作业还有漏写未
完成。妈妈把我教训了一顿，说：“你听过，‘一寸光阴一
寸金，寸金难买寸光阴’。这句话吗为什么你总是不好好珍
惜每分钟呢，时间是你自己的，不珍惜它将来你必须要后悔
的。”当时我并不在乎。此刻，慢慢的我发现真的是这样，
随着一年一年的长大，时间好像在跟我赛跑，我总是跟不上
它。每当功课做晚了，总是做不好要重写。因为太晚睡觉，
所以第二天早上被妈妈拉着耳朵起床。我真后悔，当初为什
么不听妈妈的话。

从这件事中，我懂得了时间真是用金钱买不回来的。就是说
今日过去了，就不会再有今日，虽然到了明天还能叫做今日，
可是再也没有今日的完美时光了。从此，我一向把妈妈的话
记在心间。永远做到今日的事今日必须完成，明天又有明天
的事需要我去做。

向国旗敬礼篇七

大家好!我是五(3)班的张佳佳，非常高兴能代表低年级获奖
小朋友在这里发言。



今天，我能站在这里，我内心十分激动，我要向一直以来帮
助过我的人说声谢谢。首先，我要感谢阳光小学，是它给了
我一个求学的机会，让我这个新钱清人可以继续读书;其次，
我要感谢这里的领导和辛苦教育我们的老师们，我们的好成
绩离不开你们的关心与呵护。在这所学校，我们享受了太多
的阳光雨露，我们内心充满了深深的感激。

通过这次考试，我也明白一个道理：勤奋出天才，任何劳动
成果都是刻苦努力的结果。本学期，我刚学英语，对英语充
满了好奇，于是每天放学，我都会捧着英语书，津津有味地
读着，这次成绩一出来，96，嘿嘿，是一个不错的成绩!可是
再看看语文，83.5，一门我认为的强项居然如此的不尽如人
意，然而想想自己花在语文上的时间和精力，的确是不够多，
真是一分耕耘一分收获啊!

当然，要想取得好的成绩，首先，我们得相信自己，有一位
成功者曾经说过：百分之九十的失败者不是被打败的，而是
自己放弃了成功的希望，少了一点点的坚持与努力。因此，
无论在哪，无论什么时候，我们都要相信自己，并且努力证
明自己的能力，坚信我能行。

奋斗是花朵，自信是果实，成功是落叶。只有自信，刻苦努
力，我们才能成功，才能品尝丰收的果实，才能迎接美好的
明天!谢谢大家!

向国旗敬礼篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

上个暑假，因为一些小事，我和妈妈闹脾气，此刻想起来真
后悔。

我的两个表姐妹到我家来玩，一天晚上有一个演出，我们都



想去看，可是妈妈说那个资料不健康，不能去看，可是我们
还是偷偷的去看了，回家以后，妈妈很生气，叫表姐和表妹
先去睡，然后就问我为什么不听话，我扭头，不说话。妈妈
生气了，就对我发火，叫我跪下，不说话就别起来，我还是
不说话。十分钟以后，妈妈见我还不说话，就对我吼
道：“不说话就滚出去！”我明白妈妈说的是气话，以前妈
妈也这样，我都不动。可是那天，我赌气跑出家门。因为是
半夜十一点过了，妈妈不放心，就跟了出来。我使劲跑，甩
掉妈妈以后，我跑进了一个俱乐部旁黑漆漆的小树林里。我
趴在一张桌子上哭。快十二点的时候，爸爸找到了我，把我
带回家，随后打了个电话给妈妈，妈妈就回来了，我一看见
妈妈回来就躲进卧室，把门锁上。妈妈找到了我房间的钥匙，
把门打开，和我说了很多话，我都不听，可是才一会儿我就
破涕为笑了，一点也不生气了，而妈妈也没提看演出的`事了。

之后爸爸跟我说，妈妈当天晚上找不到我，就不停的给我打
电话，发信息，我一看真的有好多未接来电和信息。爸爸还
说，因为有高血压，妈妈还晕过去了，我听得眼眶湿润了。
妈妈对不起，妈妈我爱你，请你原谅我的不懂事。

向国旗敬礼篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！我是五年x班的xxx。今天国旗下讲话的主题是《爱护
校园环境，从我做起》。

每当我们走进校园时都能感受到她的洁净和美丽，虽然她的
占地面积不大，但你瞧：高大整洁的教学楼，宽敞笔直的水
泥路，宜人的校园环境无处不渗透着她的生机和活力。

可是你又是否发现，最近我们的校园环境有了一些微妙的变
化：楼道门口和水泥操场上经常散落着数不清的食品包装袋、
碎纸屑，美丽的花坛里也不知被谁倒上了剩菜剩饭，厕所里



到处是垃圾……这些都是我们个别不自觉同学的“杰作”。
大家说说这些是我们文明小学生的做法吗？回答肯定
是“不”字。

为了使我们的校园多一份绿，多一份生机，多一份洁净，让
她成为我们的乐园。今天让我们共同倡议“爱护校园环境，
从我做起”，并希望大家做到以下几点：

1、从我做起，从现在做起，养成良好卫生的好习惯。

2、爱护校园的公共设施，不乱涂乱画，不乱折树枝。

3、提倡“弯腰精神”，一见垃圾就捡拾，扔进桶里不怕烦。

同学们，让我们大家积极行动起来吧！从点滴做起，爱护校
园环境，自我约束，相互监督。拾起一片垃圾，留下一方洁
净。“学校无垃圾”行动，需要你、需要我、需要我们大家
共同努力！


